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PROGRAMA DE BOLSAS DE EXTENSAO E CULTURA -
PROBEC

Autor Trabalho

PROGRAMA DE INTERVENGAO E PREVENGAO DA

ANA CAROLINE RODRIGUES OBESIDADE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES ¢ PIPOCA

EARLY BIRD: A LINGUA INGLESA NOS PRIMEIROS

ANA KARYNE SANTA CRUZ RIBEIRO PASSOS

CONSTRUCAO DE UMA GESTAO HORIZONTAL NA LABEC
ANDRESSA SERAFIM CORREA - LIGA ACADEMICA DE BEM-ESTAR E
COMPORTAMENTO ANIMAL

SAPIENTIA NAS ESCOLAS PUBLICAS: UMA PARCERIA
BARBARA MEIRELES DA ROCHA FACILITADORA DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM EM
HISTORIA.

AS CONTRIBUIGOES DA LIGA DE CIRURGIA PLASTICA DA
BEATRIZ AQUINO SILVA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS PARA A
COMUNIDADE E O ENSINO

BRENDA SOUZA BENTO NUCLEO DE PESQUISA EM ENSINO DE CIENCIAS

PROJETO MAOS LIMPAS: TRABALHANDO PARA

CAMILA BATISTA SILVA INCENTIVAR A HIGIENIZAGAO DAS MAOS

CAROLINA DA SILVA PEREIRA GRAVIDEZ INDESEJADA EM ADOLESCENTES

LIGA DE OBSTETRICIA E SAUDE DA MULHER DA FM-UFG
CLAUDIA FERREIRA GONCALVES - CONTRIBUICOES PARA A COMUNIDADE E PARA O
MEIO ACADEMICO

DANCARELANDO: A DANCA E O CINEMA INFANTIL COM

DANNIELLY SILVA MORENO CRIANCAS PEQUENAS

LIGA DE TRANSPLANTES: ATUAGAO EM ENSINO,

DAYARA MACHADO BORGES PESQUISA E EXTENSAO
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DEBORA RODRIGUES DE SOUZA

EDUARDO GONCALVES DO CARMO

EDUARDO HENRIQUE DE OLIVEIRA TELLES

FABRIZZIO HENRIQUE DE ALMEIDA
MONTEIRO

FERNANDA GONCALVES DA SILVA

GABRIELA GONCALVES DE CASTRO

GIOVANNCA FERREIRA DE MATOS

GLEICY KELLE ALVES DAMAS

GUSTAVO PAULO DE ALMEIDA

IRISLENE SILVA DE OLIVEIRA

ISABEL ASSUNGAO SILVA

ISABELLA LETYCIA MATOS MESSIAS

MONITORAMENTO DOS INDICADORES DE RESULTADOS
RELACIONADO A CIRURGIAS DE IMPLANTE DE
PROTESES MAMARIAS

PRODUGAO E REPASSE DE CONHECIMENTO
DESENVOLVIDOS NO AMBITO UNIVERSITARIO POR
MEIO DA EQUIPE DE AERODESIGN AERODACTYL-UFG

O PROJETO DE EXTENSAO FUTEBOL PARA A
COMUNIDADE: SOBRE A OFERTA DE PRATICAS DE
LAZER PARA HOMENS E MULHERES NA FEFD/UFG

HORTA PEDAGOGICA: UM ESPACO DE FORMAGAO
SOCIAL E DIFUSAO DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO NA
GRADUACAO

PLANTAO PSICOLOGICO NO REFERENCIAL DO
PSICODRAMA: ENCONTRO COM SUBIJETIVIDADES
DESVIANTES

CARTOGRAFIA DE PAISAGENS TURISTICAS DO CERRADO

AGOES PEDAGOGICAS EM AMBIENTES DIGITAIS - @PED

PROJETO SALA DE ESPERA: ACOES EDUCATIVAS PARA
DIABETICOS

PRATICAS DE SAUDE EQUANIMES NO CUIDADO A
POPULACAO EM SITUAGCAO DE RUA: ENFRENTANDO AS
INIQUIDADES EM SAUDE

ERA UMA VEZ UMA HISTORIA CONTADA OUTRA VEZ

AEE - ALEGRIA DE ESTUDAR COM EQUIDADE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA EM UM PROJETO DE
EDUCAGAO INCLUSIVA COM ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL Il NO CEPAE/UFG

IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE TERAPIA ASSISTIDA
POR ANIMAIS NO HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE GOIAS.
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TALO HENRIQUE DO NASCIMENTO IARA

JACQUELINE GOMES RAVANGE

JOAO JORGE NASSARALLA NETO

JOAO PAULO VILELA DE OLIVEIRA

KAMYLLA DIVINA BRITO DO CARMO

KARL WELL FRANCISCO LOUREIRO

LARISSA GARCIA TERRA

LAUANDA CAMPOS DIAS

LAURA QUARESMA BARBOSA

LUCAS MARTINS DE AVELAR

MARIA CLARA GUIMARAES SOUZA

MARIANA ARAUJO GUIMARAES

CONSCIENTIZAGAO DE CRIANGAS DOS ENSINOS
INFANTIL E FUNDAMENTAL SOBRE ZOONOSES, HIGIENE
E POSSE RESPONSAVEL DE ANIMAIS DOMESTICOS

A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMAGAO
ACADEMICA - UMA TROCA DE SABERES E PRATICAS
ENTRE UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

LIGA DE MEDICINA REPRODUTIVA E O PROGRAMA DE
BOLSAS DE EXTENSAO E CULTURA

LIGA ACADEMICA DE OFTALMOLOGIA E SUA
IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE E COMUNIDADE
ACADEMICA

PARTICIPAGAO ACADEMICA DE EXTENSAO EM GRUPO
DE GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA.

IDIOMAS SEM FRONTEIRAS NA UFG

INTERAGOES: PSICOLOGIA TECENDO REDES E SABERES

O ENSINO DE PORTUGUES PARA ESTRANGEIROS NA
FACULDADE DE LETRAS NA UFG

DIVULGAGAO CIENTIFICA COMO MEIO PARA A
REDUGAO DE DESIGUALDADES

DESENVOLVIMENTO E UTILIZAGAO DE FERRAMENTAS
VIRTUAIS PARA O ESTUDO DA HISTOLOGIA

VIOLENCIA DOI E NAO E DIREITO: A PSICOLOGIA NO
ENFRENTAMENTO AS VIOLENCIAS CONTRA MULHERES

COMPREENSAO DA EROSAO DOS SOLOS COMO
INSTRUMENTO DE EDUCACAO AMBIENTAL

¢
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MATEUS FRANCISCO CAETANO

MATEUS SALOMAO ANDRADE

MATHEUS LEONARDO MARTINS RIBEIRO
RIOS

MEYRE CANDIDO BENTO DA SILVA

NAYARA PEREIRA DE ALMEIDA OLIVEIRA

NEKSRAYNA MORAIS BUENO

PAULA MENESES MARTINS

PAULO AUGUSTO GOMES KATAKI

POLIANA MARQUES SOUZA

RAFAEL FRANCISCO CARDOSO SILVA

RAYSSA RODRIGUES DE SOUZA

SERGIO SOARES SIMOA

CERIMONIA DO JALECO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA AGAO DE EXTENSAO DO PROJETO JALECO SEGURO

COMPONENTES ANATOMICOS APLICADOS AO RUGBY

ANALISE DE PERIGOS E PONTOS CRITICOS DE
CONTROLE (APPCC) NA PRODUCAO DE ALIMENTOS DE
PEQUENOS PRODUTORES RURAIS

UFG E ARPHOS: CAMINHOS PARA O REPENSAR DE
IDENTIDADES EM VILA BOA DE GOIAS - GO

LIGA DE ONCOLOGIA: ACAO DE PREVENCAO E
RASTREIO DE CANCER COLORRETAL EM POPULACAO
DO MUNICiPIO DE GOIANIA

LAS - LIGA ACADEMICA DE SUINOS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: CONHECENDO
E PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL E
ADEQUADA PARA PORTADORES DE DOENCA RENAL
CRONICA

CAPACITAGOES EM TECNOLOGIA ABERTAS

UM OLHAR PARA O ADOLESCENTE RURAL: ATIVIDADE
DE EXTENSAO

EXPERIENCIAS EM EDUCAGAO AMBIENTAL PARA
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL NO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2018, EM HIDROLANDIA-GO

SEMEANDO JUVENTUDES: CONTRIBUIGOES DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA POPULAR PARA A
FORMAGAO PROFISSIONAL DO ASSISTENTE SOCIAL

PROJETO GIRAU DE SABERES - UMA AGAO EM
COMUNIDADES TRADICIONAIS

conpeex tambémé UFG
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THAIS SALCI

THAYNARA LORRANE

WESLEY BORGES E SILVA

YARA PEREIRA SANTOS

YASMIN ALVES PARREIRA

CONSCIENTIZAGAO DE CRIANGAS DOS ENSINOS
INFANTIL E FUNDAMENTAL SOBRE ZOONOSES, HIGIENE
E POSSE RESPONSAVEL DE ANIMAIS DOMESTICOS*

AMBULATORIO SEMPRE VIVA: ACOES DE PREVENGAO E
CONTROLE PARA AS IST/HIV/AIDS E HEPATITES VIRAIS
ENTRE UNIVERSITARIOS

0 USO DE JOGOS ELETRONICOS NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DOS ESPORTES PARA
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

CARTOGRAFIA DE PAISAGENS TURISTICAS DO CERRADO

O ENSINO DE EMERGENCIAS PARA A SOCIEDADE E
ALUNOS: ATIVIDADES DO PROJETO LIGA ACADEMICA
DE EMERGENCIAS CLINICAS
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PROGRAMA DE INTERVENCAO E PREVENCAO DA OBESIDADE PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES - PIPOCA

RODRIGUES, Ana Caroline; SILVA, Amanda; BENETTI, Beatriz; SAMPAIO,
Laryssa; RESENDE, Tamiris; HONORIO, Renata; HADLER, Maria Claret

Palavras-chaves: Obesidade; Obesidade infantil; Comportamento alimentar.

JUSTIFICATIVA

A obesidade € um aumento excessivo de massa gordurosa e tem fatores
de risco genéticos, fisioldégicos e metabdlicos, porém o fator mais significativo é
o estilo de vida e os habitos alimentares E uma doenca de dificil tratamento, pois
deve haver mudancas de comportamento individual e familiar. Além disso, existe
um conflito que diverge entre a acdo das politicas publicas que visam a saude
das pessoas e os interesses das industrias alimenticias (ROSENBAUM; LEIBEL,
1998) (RINALDI et. al. 2008).

A relevancia do problema mundial da obesidade € bem conhecida,
especialmente em criancas e adolescentes, cuja prevaléncia alcangou
proporc¢des epidémicas nas Ultimas trés décadas (NG et al, 2014).

O comportamento alimentar € um determinante desta doenca, e pode ser
influenciado por outros fatores que denominamos como fatores externos e
internos. Os fatores externos que sdo marcados pela unidade familiar e suas
caracteristicas, (tais como atitudes de pais e amigos, valores sociais e culturais,

midia, alimentos rapidos, conhecimentos de nutricdo e manias alimentares), ja e

indice | Capa 139 of?
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os fatores internos que sao necessidades e caracteristicas psicolédgicas (imagem
corporal, valores e experiéncias pessoais, autoestima, preferéncias alimentares,
saude e desenvolvimento psicolégico (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

De acordo com a Pesquisa de Orgcamento Familiar — POF (2008- 2009),
um em cada cinco jovens de 10 a 19 anos apresenta excesso de peso e uma em
cada trés criancas brasileiras com idade entre 5 e 9 anos estd com peso acima
do preconizado pela WHO e pelo Ministério da Saude. Um quinto da populagéo
infantil ja est4 afetada, consequentemente seguira para geracdo futura de
obesos, na maioria dos casos criancas obesas se tornam adolescentes obesos
e 80% destes chegam a vida adulta também com obesidade. Sendo assim essa
geracdo de pequenos obesos serdo os futuros hipertensos, diabéticos, com
riscos renais, cardiovasculares e cerebrais aumentados. Esses dados reforcam
qgue a obesidade infantil € um importante problema de saude publica (VERDE,
2014)

Deste modo € necessario o desenvolvimento de intervencdes, que
reduzam a prevaléncia da obesidade infantil em fase escolar, como atividades

de educacéo nutricional e estimulo a atividade fisica.

OBJETIVOS

Objetivo geral

Prevenir, controlar e tratar do excesso de peso, bem como da promocao
da saude de criancas e adolescentes através do Programa de Intervencao e

Prevencéo da Obesidade para Criancas e Adolescentes - P. I. P. O. C. A.

Objetivos especificos

Promover atividades ludicas de educacéo alimentar e nutricional;

Incentivar a pratica de atividade fisica;

Proporcionar mudanca do comportamento, orientando o publico infantil e
seus familiares;

Realizar atendimento ambulatorial para tratamento do excesso de peso;

indice | Capa 140 o
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Realizar busca ativa de criancas e adolescentes;

METODOLOGIA

A promocdo da saude, a prevencédo e o controle do excesso de peso de
criancas e adolescentes foi por meio de educacdo continuada (atividades
educativas em grupo e acompanhamento ambulatorial individual), visando
promover a reeducacao alimentar e a adocéo de habitos de vida saudaveis na
fase escolar, adolescéncia e no ambiente familiar. © acompanhamento individual
foi realizado por uma equipe multidisciplinar composto inicialmente por pediatra,
nutricionista, professora e estagiarios do 5° ano de Nutricdo da UFG.

As atividades educativas foram realizadas de forma direcionada, divididas
em dois grupos: um para criangas de 3 a 9 anos e outro para adolescentes de
10 a 19 anos, para que houvesse homogeneidade do grupo, no intercambio de
informacdes, com discussfes de vivéncias e trocas de experiéncias. Ambos
tiveram a participacdo de pais e responsaveis. Os profissionais do CAIS
Amendoeiras, professora do curso e os estagiarios do 5° ano de Nutricao
(FANUT/UFG) realizaram reunides mensais com 0 grupo.

As reunides ocorreram na segunda (3 a 9 anos) e quarta (10 a 19 anos)
semanas de cada més, nas segundas-feiras, as 9:00 horas no auditério do CAIS
Parque das Amendoeiras. Dias antes da reunido foi realizada a busca ativa de
todos os pacientes inscritos no programa via telefone, como estratégia de
captacdo da demanda e pelos grupos whatsapp PIPOCA para criangcas e
adolescentes.

Antes de cada reunido, planos de atividade educativa foram elaborados
pelos estagiarios de Nutricdo, sob supervisdo da nutricionista do CAIS e pela
professora da FANUT, coordenadoras desse projeto. As dinamicas foram
coordenadas pelos estagiarios e coordenadores do programa e foram realizados
pré- e pos-testes para avaliacdo do conhecimento do grupo, com registro das
fortalezas e fraquezas da metodologia e do niumero de participantes.

Diversos temas foram abordados de forma criativa, que visavam o
conhecimento e a modificacdo comportamental para a prevengao e controle da
obesidade, por meio de atividades educativas interativas, prazerosas e ludicas,
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adequadas a faixa etaria para motivacdo dos participantes. Porém, o
planejamento foi formulado com base nas demandas do préprio grupo e das
observadas em consultério. Dessa forma possibilitou-se o movimento, o
envolvimento, a aproximacdo usuario-profissional, profissional-profissional e
usuario-usuario, compartilhando experiéncias, vivéncias e aprendizados na
busca de maior autonomia, autoestima, crescimento e cidadania (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

RESULTADOS

Neste ano foram realizadas 10 reunides do PIPOCA com as criancas e
adolescentes. As atividades realizadas tiveram como tema: “Oficina culinaria”,
“‘PIPOCA na horta”, “Especial dia das criancas”, “Boa saude tem, quem se
alimente bem!”, “Movimenta-se”, “Bingo de frutas”, “Oficina de saladas” e “Arraia
do PIPOCA”. Ao todo participaram das atividades em média 130 criancas 100
pais/responsaveis.

Além dessas atividades também foram elaborados materiais como
banner, folder, livro de receita, convites digitais, fizemos atendimentos
ambulatoriais e uma apresentacdo do PIPOCA na “Mostra Estadual de
Experiéncias Significativas de Promogao da Saude” realizada em Goias Velho.

CONCLUSOES

As metas tracadas no inicio deste ciclo foram alcancadas, porém destaca-
se dificuldades na comunicacdo com os familiares dos pacientes para
atualizagcéo de dados e convite para as reunides.

O PIPOCA trouxe para os alunos participantes uma grande oportunidade
de unir a teoria da graduacgéao de nutricdo a pratica das atividades desenvolvidas,
mostrando assim as peculiaridades e a realidade da profissdo, permitiu o
intercambio e a troca de novos conceitos e estratégias apreendidos pelo aluno

através da vivéncia diaria. Proporcionou a aquisicdo de conhecimentos e
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atitudes relacionadas com a profissdo, responsabilidade e disciplina diante as
diligéncias ou incumbéncias que foram atribuidas as estudantes.

Além dos aprendizados, foi possivel conhecer a realidade do CAIS mais
afundo e a extrema importancia do nutricionista no desenvolvimento de agfes
de saude publica para prevencdo e reeducacdo alimentar, com a criacdo de
habitos alimentares saudaveis de criancas e adolescentes com obesidade.
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EARLY BIRD: A LINGUA INGLESA NOS PRIMEIROS PASSOS

RIBEIRO, Ana Karyne S.C. (bolsista)
GONCALVES, Leticia de Souza (orientadora)’

Palavras-chave: Lingua Inglesa; Ensino; Imersao linguistica; Early Bird.

Justificativa

Por meio das agbes do projeto de extensdo, as pessoas envolvidas interna e
externamente possam trocar experiéncias sociais, culturais e pedagdgicas no sentido de
unir ensino e pesquisa e aproximar universidade e sociedade. Considerando que a
comunidade da Vila ltatiaia € composta, em sua maioria, de pessoas de baixa renda, este
projeto € uma oportunidade para as criangas do ensino fundamental da regido terem o
primeiro contato com uma lingua estrangeira fora do ambiente escolar, de maneira ludica
e natural.

Acreditamos, também, que a comunidade externa, composta pelos pais e
responsaveis das criangas e pela comunidade em geral, exerce papel primordial na
execugao deste projeto, contribuindo para a formagao docente e pessoal ndo sé da aluna
bolsista, como também dos docentes do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a
Educacgao — CEPAE/UFG.

Tal projeto contribui para a formagao docente do departamento de lingua inglesa
do CEPAE/UFG, uma vez que promove o levantamento de dados para a produgao de
artigos cientificos na area de ensino e aprendizagem de lingua estrangeira, e para a
execucgao da pesquisa ja em andamento intitulada “Adaptacdo e Complementacao de
Materiais Didaticos em Lingua Inglesa”. O projeto tem como finalidade o ensino da lingua
inglesa as criangas a partir dos sete anos de idade, ja alfabetizadas, estimulando o
aprendizado natural dos conhecimentos do idioma e dos aspectos culturais, por meio de
atividades ludicas e tematicas. Prioriza-se, a imersao linguistica e cultural com énfase

nas habilidades do ouvir e do falar a lingua estrangeira, evitando o uso da lingua materna.

Resumo Revisado pela Coordenadora do Projeto de Extensdo e Cultura (Professora Leticia de Souza
Gongalves) codigo PJ166-2017
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Além disso, realizamos a imersao do aluno na lingua inglesa também por meio de
leitura e escritura literaria, utilizando, em especial, a obra do autor norte-americano Shel
Silvestein (1930 — 1999). Shel Silvestein foi um poeta, compositor, musico, cartunista e
autor de livros infantojuvenis. Sua obra tem sido utilizada nas aulas de inglés do periodo
regular com alunos do ensino fundamental e médio no CEPAE/UFG. Percebemos que a
leitura literaria contribui ndo apenas para o desenvolvimento das quatro habilidades
linguisticas, como também para a formagao pessoal do aluno, transformando-o em
verdadeiro “sujeito da experiéncia”, segundo concepgao de Jorge Larrosa Bondia (2002,
p. 24).

Para tanto, utiliza-se o método Early Bird aplicado inicialmente na cidade de
Roterda, na Holanda em 2003, cujo pressuposto € a troca de conhecimentos e o
aprendizado do idioma de forma natural, facilitando a imersao da crianga no universo
linguistico e cultural estrangeiro. A expressao “early bird” refere-se a alguém que chega
mais cedo aos lugares/compromissos, iniciando atividades especificas antes do que é
comumente esperado.

A fundamentagao tedrica baseia-se em estudos sobre a pratica da leitura literaria
de Rildo Cosson (2015) e Regina Zilberman (1991), sobre aquisicdo de linguagem de
Stephen Krashen (2003), sobre ensino de linguas para criangas, de Lynne Cameron
(2001), sobre maneiras de se aprender uma segunda lingua, de Pasty Lightbown e Nina
Spada (1996), entre outros. Nesse sentido, este projeto visa introduzir e observar o jovem
aprendiz de lingua inglesa em seu processo inicial de imersao cultural e proporcionar a
troca de experiéncias sociais entre a Universidade Federal de Goias e a comunidade da

Vila ltatiaia.

Objetivos

O objetivo geral deste projeto € articular ensino e pesquisa de modo a integrar
universidade e sociedade, por meio do ensino de lingua inglesa as criangas pertencentes
a comunidade da Vila Itatiaia, em Goiania/GO. Nesse sentido, tem-se como objetivos
especificos:

e Oferecer oportunidades de desenvolvimento da linguagem oral em lingua inglesa
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as criangas da comunidade;

e Proporcionar condigcdes de dominio das habilidades de escutar, compreender e
falar o idioma;

e Estimular a leitura de obras literarias em lingua estrangeira;

e Desenvolver a criatividade e imaginacgao artisticas;

e Promover a consciéncia ética, a cultura da paz, da cidadania, dos direitos
humanos e da democracia por meio dos estudos culturais;

e Estimular a valorizacao familiar, a partir da inser¢cao dos pais e/ou responsaveis

das criangas no processo de imersao.

Metodologia

Como o método Early Bird é baseado na aquisigao da lingua estrangeira por meio
do desenvolvimento das habilidades oral e auditiva, a metodologia utilizada consistira de
recursos audiovisuais, tais como musicas e filmes em lingua estrangeira, literatura
infanto-juvenil, contagédo de histérias, oficina de artes, jogos Iludicos envolvendo temas
transversais como educagado ambiental e cidadania, confecgcdo de materiais de apoio a
aprendizagem, tais como fantoches, cartazes, flashcards, caligramas, entre outros.

Para o desenvolvimento das compreensdes escrita e de leitura, utiliza-se a obra
do autor norte-americano Shel Silverstein e de apostilas disponiveis na pagina do autor
na internet, na aba learning resources, disponivel em

<http://www.shelsilverstein.com/learning/#lessons-and-activities>. Nessa aba,

encontram-se atividades ludicas, cujo objetivo é o desenvolvimento de praticas de leitura
e escritura literaria. Espera-se, portanto, que os alunos aprimorem suas habilidades em
lingua estrangeira por meio da compreensado dos tipos de poema e de sua propria

producao criativa.

Resultados

O projeto tem alcangado resultados satisfatérios no decorrer de um ano de

aplicacdo de metodologia especifica. Dentre eles, destacam-se a inclusdo do aluno
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monitor que, geralmente, ja possui algum conhecimento do idioma em relagdo aos
demais alunos da turma; a motivagao dos alunos apos lerem breves poemas em lingua
inglesa, o que possibilita o desenvolvimento da habilidade oral ao estudarem a
sonoridade da linguagem poética; e a promogao da inclusdo de alunos com necessidades
especiais, especificamente, um aluno autista, que, a partir da aplicagdo do método Early
Bird, sentiu-se parte da turma, socializando praticas orais. Os resultados do projeto
contemplam, ainda, publicagdes académicas na area de ensino e aprendizagem de
linguas estrangeiras sobre a adaptacdo e complementagdo de materiais didaticos nas
aulas de lingua inglesa e sobre o trabalho com literatura na sala de aula e a formagao do
leitor; e a produgao de um livro virtual ilustrado, utilizando plataformas digitais, como

"story bird", a partir da produgao escrita dos alunos.

Consideragoes finais

O projeto surgiu em 2007 como uma ac¢ao educativa e cultural voltada para a
comunidade da Vila Itatiaia, em Goiania/GO, especificamente para as criancas
pertencentes a pardquia Nossa Senhora da Assungéao. A partir de 2017, o projeto sofreu
modificagdes quanto a metodologia utilizada e quanto aos produtos resultantes das aulas
praticas. Nesse sentido, este projeto, nos moldes atuais, tem mostrado, ndo somente a
importancia do aprendizado da lingua inglesa nos anos iniciais, bem como a experiéncia

com outras culturas e com a linguagem literaria.
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AS CONTRIBUICOES DA LIGA DE CIRURGIA PLASTICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS PARA A COMUNIDADE E O ENSINO

Autores: SILVA, Beatriz Aquino; GOERCK, Débora; SILVA, Barbara Oliveira;
RABELO, Mariana Quintino; BORGES, Matheus de Moraes; LEAL, Danilo Marques;
NETO, Jodo de Oliveira; MARTINS, Matheus Henrique Bastos, PAULA, Paulo
Renato Simmons de.

Palavras-chave: Cirurgia Plastica; Liga Académica; Saude; Comunidade.

Justificativa: A Liga de Cirurgia Plastica (LCP) se empenha em difundir e dilatar o
conhecimento sobre cirurgia plastica entre os académicos participantes, o meio
académico e a sociedade em que estamos inseridos. Todos os esforcos em
educacdo, baseados sempre no tripé ensino-pesquisa-extensdo, formam um
conjunto necessario e enriquecedor para a populacdo e para os futuros profissionais
médicos, além de poder incentivar e exemplificar acdes como essas em outros
tempos ou locais (ALVES, 2015).

Objetivos: Descrever e realizar consideragfes acerca das atividades realizadas
pela LCP, como a capacitacdo dos académicos para o atendimento e orientacéo da
populacdo fornecendo nocdes béasicas sobre cirurgia plastica, e desta forma,
aumentando o interesse da comunidade académica e cientifica acerca desses
temas. Além da realizagdo de Seminarios, Simposios de atualizacdo e de educacéo
continuada, para académicos e profissionais da area de salde sobre os principais
temas abordados; Relatar o ganho dos académicos no ambito de sua formacao
cientifica, médica e social; Desenvolvimento da formacdo médica, através do auxilio
no atendimento nos Ambulatorios e Centros Cirargicos de Cirurgia Plastica do
Hospital das Clinicas da UFG (HCUFG), colocando em pratica os principios éticos
dentro da cirurgia plastica e ainda a analise dos dados provenientes das acfes
promovidas, visando a posterior publicacdo em revistas cientificas e em
apresentacdes em congressos; Detalhar os ganhos da comunidade em acdes
realizadas pela LCP, estreitando a relacdo universidade/comunidade no que diz
respeito a promocao primaria da saude.

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensao e Cultura (Dr. Paulo

Re de Paula) - PJ167-2017
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Metodologia: Estudo descritivo elaborado pelos bolsistas a partir da participacdo na
organizacao e realizacao de atividades teoricas e praticas de agosto de 2017 a julho
de 2018, com orientacdo do coordenador da acdo. As atividades tedricas expuseram
0s principais temas de medicina em Cirurgia Plastica e incentivaram os académicos
a realizarem pesquisas. Ja as atividades praticas ocorreram junto a comunidade
com foco em prevencdo e promocdo da saude, além da participacdo em
ambulatorios de cirurgia plastica e centro cirdrgico, do HCUFG.

Resultados: A extensdo universitaria possibilita a articulacdo do produto ensino e
pesquisa para aplicacbes Uteis na sociedade, cujas principais vantagens sao:
produzir conhecimento da realidade da comunidade, na qual a universidade
pertence; prestacao de servigcos e assisténcia; fornecer embasamento tedrico-pratico
para o aprimoramento da formacao do aluno; apontar falhas na estrutura e diretrizes
da prépria universidade e da problematica nacional; e facilitar a integracdo de
ensino, pesquisa e extensao, bem como a integragdao universidade-comunidade
(RODRIGUES, 2013). Durante o projeto foram realizadas campanhas, workshop e
participacdo em congresso. Na campanha sobre prevencdo de queimaduras, em
apoio a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, os académicos distribuiram
informativos para a populacdo e sanaram duvidas sobre cuidados preventivos e
imediatos de queimaduras. Na campanha Outubro Rosa (para prevencao do cancer
de mama), ajudaram e orientaram sobre o papel das cirurgias reconstrutoras pos-
resseccao tumoral na restauracdo da qualidade de vida dos pacientes. A campanha
“Cirurgia Plastica, Anestesiologia e Hospitais Solidarios” contou com mais de 7 mil
inscritos, em que médicos voluntarios disponibilizaram seus honoréarios para atender
pacientes que necessitavam de cirurgias plasticas reparadoras e que ndo tinham
condic¢Oes financeiras para arcar com 0s custos. A Liga também participou do Dia C
de Ciéncia da UFG, levando seus banners e informando a populacdo quanto a
realizacdo de procedimentos realizados pela especialidade. A Liga também
coordenou um workshop de suturas, no qual académicos de medicina receberam
curso de residentes e cirurgifes plasticos, além de realizarem atividades praticas em
laboratério de técnica-operatdria sob a supervisdo dos preceptores. Organizaram,
ainda, o 1° Congresso Brasileiro das Ligas de Cirurgia Plastica, reunindo
académicos de medicina de todo Brasil, no Conselho Regional de Medicina de Goias
(CREMEGO).

Resumo revisado pelo Coordt ~rojeto de Extensao e Cultura (Dr. Paulo
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Foram realizadas inUmeras atividades de ensino com exposi¢cao didatica sobre
0s principais temas em cirurgia plastica para os membros da LCP. As aulas tedricas
foram ministradas por residentes e médicos docentes do Servi¢o de Cirurgia Plastica
do HCUFG. Os principais temas abordados foram referentes as principais condi¢cdes
meédicas emergenciais, funcionais e estéticas dentro da especialidade: queimaduras
(cuidados imediatos e preventivos), biologia da cicatrizacdo de tecidos, enxertos e
retalnos, expansores teciduais, reconstrucdo de membros no politrauma,
reconstru¢cdo mamaria, mamoplastia redutora e de aumento, lipoaspiracéo,
abdominoplastia, rinoplastia, blefaroplastia, publicacdes cientificas; ética em cirurgia
plastica e cirurgia segura. Durante a organizacdo dessas atividades, os académicos
bolsistas buscaram ofertar subsidios tedricos de conhecimentos basicos para que os
membros pudessem participar das atividades praticas (aula pratica de suturas,
acompanhamento ambulatorial de pré e pos-operatério e de procedimentos
cirurgicos). Além disso, incentivou-se a participagdo dos membros nos eventos:
Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica, Jornada Académica da Liga de Cirurgia
Plastica, do Espaco das Profissdes e Encontro Cientifico dos Académicos de
Medicina (ECAM).

A LCP oferece a todos os seus membros oportunidades de participagdo em
todas as etapas da elaboracéo de trabalhos cientificos. O enfoque € dado a relatos e
série de casos que sdo apresentados em congressos locais, regionais e nacionais,
além da elaboracao de artigos cientificos publicados em revistas. Os membros tém
participagéo ativa na construgao dos trabalhos, uma vez que acompanham a rotina
ambulatorial de pré e pdés-operatério e muitos dos procedimentos cirlrgicos
realizados, tendo acesso também aos prontuarios dos pacientes para coleta de
dados secundarios. Houve participacdo no | Congresso Brasileiro das Ligas de
Cirurgia Plastica, em 09 de setembro de 2017, com apresentacdo de 9 trabalhos:
“‘Relato de caso: a desafiadora associacdo de técnicas para correcdo estética e
funcional de gigantomastia”, “Carcinoma basocelular esclerodermiforme em dorso:
um relato de caso”, “Reconstrugao labial de retracdo cicatricial pés-mordedura
canina: um relato de caso”, “Relato de caso sobre reconstrucao facial pds-tentativa
de autoexterminio”, “Relato de caso: correcdo de hipogenesia de esterno em
paciente com pentalogia de Cantrell”, “Cirurgia reconstrutora do perineo com uso de
retalno miocutaneo obliquo superior do reto abdominal: um relato de caso’,

“‘Monoximetria como meétodo preventivo pré-operatério de lipoabdominoplastia”,
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“Miectomia dos musculos frontal, corrugador do supercilio e procero: um relato de
caso”, “Cirurgia reconstrutora de sobrancelha esquerda com uso de retaho em ilha
de couro cabeludo da artéria temporal: um relato de caso”. No XXIX Encontro
Cientifico dos Académicos de Medicina e VII Congresso Goiano de Etica Medica
(XXIX ECAM [/ VII COGEM), realizado em 21 de setembro de 2017, foram
apresentados 2 trabalhos, os quais também foram publicados na Revista de
Patologia Tropical: “Tratamento de gigantomastia com a associacdo de multiplas
técnicas” e “Reconstrugdo mamaria: experiéncia do servigo de Cirurgia Plastica do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias entre 2015-2017”. Na IV
Jornada Académica de Metodologia Cientifica, ocorrida em 07 de novembro de
2017, foi apresentado o trabalho “Reconstrucao parcial de retragao cicatricial em
labios apds mordedura canina: um relato de caso”.

Concluséo: A Liga de Cirurgia Plastica desempenhou um importante papel tanto na
formagdo médica generalista de seus membros quanto na conexdo destes com a
comunidade. As atividades desenvolvidas pelos bolsistas da LCP contribuiram para
formacdo dos académicos ao tratar de temas comuns e prevalentes na sociedade,
para 0 aumento da literatura cientifica no campo da cirurgia plastica - contribuindo
para a familiarizagdo dos integrantes com a metodologia dos trabalhos cientificos e
para o fortalecimento da producédo cientifica regional — e, principalmente, para a
promocdo e prevencdo da saude comunitaria (CALIPO, 2009). As aclbes
desenvolvidas permitiram que os membros se envolvessem de forma ativa na
construcédo de metodologias de intervencdo na comunidade. Unindo conhecimentos
cientificos, técnicos e materiais, os membros da LCP puderam agir em uma
perspectiva voltada para o desenvolvimento de habilidades que serdo necessarias
para uma pratica médica futura. Ademais, mostrou-se importante, ao trabalhar com
0s membros, a empatia e capacidade de comunica¢do o que, em tempos atuais, é
um grande diferencial do profissional de saude. Assim, a LCP abarcou em suas
atividades inumeras opcdes e possibilidades que puderam por em pratica
conhecimentos antes restritos ao meio académico, interagindo com a sociedade,
além de contribuir um pouco mais para o enriquecimento educacional e a ampliacéo

da literatura cientifica disponivel.

Resumo revisado pelo Coordt ~rojeto de Extensao e Cultura (Dr. Paulo

indice | Capa 12 o8
conpeex também é l.,!




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

Referéncias bibliogréficas:

ALVES, S.; SILVA, D.; FLORES, O. Ligas Académicas no Processo de Formacéao
dos Estudantes Academic Leagues in Student Training. v. 39, n. 3, p. 410-425,
2015.

CALIPO, Daniel. Projetos de extens&o universitaria critica: Uma acdo educativa
trans-formadora. Campinas, 2009. Base de dados do Scielo. Disponivel em:
<http://www.itcp.unicamp.br/drupal/files/Projetos%20de%20extensao%20universitari
a_%?20Daniel%20Bortolotti.pdf>. Acesso em: 20 jun 2018. RODRIGUES, Andréia
Lilian Lima et al Cadernos de Graduacéao: Ciéncias Humanas e Sociais, Aracaju,
v. 1, n.16, p. 141-148, mar. 2013.

Instituicéo:

SILVA, Beatriz Aquino. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de
Medicina. aquinonbia94@gmail.com

GOERCK, Débora. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de Medicina.
debora_goerk2004@yahoo.com.br

SILVA, Barbara Oliveira. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de
Medicina. barbaraos2908@gmail.com

RABELO, Mariana Quintino. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de
Medicina. marianaquintinorabelo@gmail.com

BORGES, Matheus de Moraes. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de
Medicina. matheusborges5c@gmail.com

LEAL, Danilo Marques. Universidade Federal de Goias. Goias (UFG), Faculdade de
Medicina. lealdanilo@hotmail.com

NETO, Jodo de Oliveira. Universidade Federal de Goias. Goias (UFG), Faculdade de
Medicina. deoliveirajn2@gmail.com

MARTINS, Matheus Henrique Bastos. Universidade Federal de Goias (UFG),
Faculdade de Medicina. matheus_henrique_56@hotmail.com

PAULA, Paulo Renato Simmons de. Universidade Federal de Goias (UFG),
Faculdade de Medicna e Hospital das Clinicas da UFG (HCUFG). p-

renato@uol.com.br

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensao e Cultura (Dr. Paulo
Renato Simmons de Paula) - PJ167-2017

153 of?
conpeex também é UFG



mailto:aquinonbia94@gmail.com
mailto:debora_goerk2004@yahoo.com.br
mailto:barbaraos2908@gmail.com
mailto:marianaquintinorabelo@gmail.com
mailto:matheusborges5c@gmail.com
mailto:lealdanilo@hotmail.com
mailto:deoliveirajn2@gmail.com
mailto:matheus_henrique_56@hotmail.com

Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

NUCLEO DE PESQUISA EM ENSINO DE CIENCIAS - NUPEC*

BENTO, Brenda Souza !

Palavras-chave: educacdo em ciéncias; formacdo de professores; pesquisa

em ensino de ciéncias;

Justificativa/Base tedrica:

Desde sua criacdo o NUPEC/IQ/UFG que compreende, em suas acoes, tanto
o carater de pesquisa como de extensdo, dedica-se ao estudo, discussao,
desenvolvimento e execuc¢ao de projetos ligados ao ensino de ciéncias, intervindo
diretamente tanto na formacao inicial quanto continuada de professores de ciéncias
por meio da pesquisa. Considerando que € entre saberes tedricos e praticos que se
constitui o saber profissional, 0 NUPEC procura uma acéo de interacdo entre alunos
e professores de graduacdo e pos-graduacdo dos cursos de licenciatura em
Quimica, Biologia e Fisica e professores de Ciéncias (Quimica, Biologia, Fisica) do
Ensino Béasico do Estado de Goias num processo reflexivo que possa contribuir para
promover mudangas em concepgdes e praticas, atingindo ao mesmo tempo a
formacdo e a acdo pratica de sujeitos que nela participam coletivamente.
Entendemos que processos reflexivos supdem a mediacdo de outros pela
concorréncia e embate de saberes e pontos de vista diversificados, no qual se inclui
a interlocucdo com pesquisadores e teorias disponibilizadas pela comunidade
cientifica ou por outras instancias de validacdo. Sem isso, tratar-se-ia de uma
reflexividade que corre o risco de ser pouco fértil em promover avancos formativos
nos sujeitos e em praticas pedagdgicas. Quanto mais amplo for o embate, mais

amplas seréo as possibilidades de transformacéo social das concepgdes e praticas.

Objetivos
Sao objetivos deste nucleo:
* Resumo revisado por: Agustina Rosa Echeverria (Nupec; PJ120-2017) e Claudio Roberto Machado Benite (Os

eventos cientificos como espago e tempo para a formacéo de professores de ciéncias; 1Q-21)
NQ/UFG - e-mail: brendasouzabento@gmail.com
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1) Aproximar o licenciado da realidade pedagogica do Estado de Goias;

2) Promover a troca de experiéncias pedagogicas entre os diferentes niveis
de ensino;

3) Discutir coletivamente os problemas que afetam o ensino de ciéncias;

4) Promover reflexdo critica sobre a relacdo teoria-pratica no processo de
ensino de ciéncias;

5) Estabelecer vinculos entre professores e licenciandos da universidade
com professores do ensino basico para a geracdo de conhecimentos
conjuntos na area de educacao em ciéncias;

6) Contribuir para a formacao continuada de professores;

7) Aproximar o professor do ensino basico dos conhecimentos produzidos
pela pesquisa em educagdo em ciéncias;

8) Envolver licenciandos, mestrandos, professores formadores e professores
das escolas do ensino basico na realizacdo de pesquisas conjuntas em
educacao;

9) Promover cursos sobre temas de interesse em educacdo em ciéncias e
assessorar os professores do Ensino Basico no desenvolvimento de

projetos e atividades pedagdgicas.

Metodologia

O NUPEC é composto por cinco professores da area de Educacdo em
Quimica, sendo uma coordenadora. Como bolsista os trabalhos que realizei foram
vinculados aos projetos dos mesmos, no caso o Laboratério de Educacdo em
Quimica e Atividades Ludicas (LEQUAL), o Laboratério de Pesquisas em Educacédo
Quimica e Inclusdo (LPEQI), o Grupo de Estudos da Teoria histérico cultural e o
Grupo de Pesquisa em Educacédo Ambiental.

O NUPEC promoveu no periodo de 01 de agosto de 2017 a 31 de julho de
2018 as seguintes acoes:

1) Cursos de extensédo para professores da Educacédo Basica;

2) Discusséo e proposicdo de propostas pedagogicas (em forma de projetos)
em escolas do Municipio de Goiania;

3) Discussédo, com a participacdo de professores e alunos da UFG e
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professores da Educacéo Basica de propostas curriculares estaduais;

4) Realizacdo de projetos de pesquisas em nivel de pos-graduacao
(mestrado/doutorado) na &rea de Educagcdo em Ciéncias defendidas no ambito do
Programa de Pés-graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matematicas da UFG;

5) Participacdo na elaboracdo de material didatico e intervencdes

pedagdgicas de bolsistas do PIBID/Quimica.

Resultados:

No periodo entre 01 de agosto de 2017 até 31 de julho de 2018, participei e
auxiliei na divulgacdo das atividades dos Laboratorios que compde o Nucleo, que
por ter carater de extensdo e ser composto por cinco professores do Instituto de
Quimica que exercem atividades diferentes, sdo variadas. Sob a orientacdo da
professora Anna Benite, que € coordenadora do Coletivo CIATA- Grupo de Estudos
sobre a Descolonizacdo do Curriculo de Ciéncias, membro da Associacdo Brasileira
de Pesquisa em Ensino de Ciéncias e Presidente da Associacao Brasileira de
Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), foram realizadas as seguintes atividades: 1)
Seminario Didlogos de Reexisténcia; 2) | e Il Cartografando Resisténcias: Sobre
Saberes e Afetos em Goias; 3) Investiga Menina!, realizado no Colégio Estadual
Solon Amaral; 4) Investiga Menina na Dandara do Cerrado; 4) 2° Seminéario de
Mulheres de Matriz Africana e Afro Brasileira, realizado no Instituto Cultural Ago; 5)
Seminario de Histéria da Africa e Suas Diasporas. Sob a orientacido do professor
Claudio Benite, que € coordenador do Nucleo de Tecnologia Assistiva para a
Experimentacdo no Ensino de Ciéncias do Laboratério de Pesquisas em Educacgéo
Quimica e Inclusdo (LPEQI) e coordenador do curso de Licenciatura em Quimica,
foram realizadas as seguintes atividades: 1) atividades de pesquisa e extensao no
Centro Brasileiro de Reabilitagdo e Apoio ao Deficiente Visual (Cebrav); 2) atividades
de pesquisa e extensdo no Nucleo de Atividades de Altas Habilidades Super
Dotacdo 9 (Naah/S — Go); 3) atividades de pesquisa e extensédo no Centro Especial
Elysio Campos. Sob a orientacdo dos professores Marlon Soares e Nyuara
Mesquita, coordenadores do LEQUAL- Laboratério de Educagdo Quimica e
Atividades Ludicas, e diretor e vice diretora, respectivamente da Divisdo de Ensino
da Sociedade Brasileira de Quimica, foram realizadas as seguintes atividades: 1)
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Apresentacdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas pelo
NUPEC para professores de Ciéncias em formacdo para alunos do Curso de
Licenciatura em Quimica da UFG; 2) Apresentacdo das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo realizadas pelo NUPEC para professores de Ciéncias em
formacéo para o IFG — Curso de Licenciatura em Quimica Itumbiara; 3) Oficina de
jogos para o0 ensino de Quimica desenvolvida no CIRCULA- MOSTRA DE
CIENCIAS, CULTURA E ARTE no CEPAE (Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada &
Educacédo). Sob a orientacdo da professora Agustina Echeverria, que coordena o
NUPEC e é lider do Grupo de Pesquisa em Educacdo Ambiental e orienta o Grupo
de Estudos da Teoria histérico cultural foram realizadas as seguintes atividades: 1)
Escola de Formacdo de pesquisadores das regides Norte e Centro-Oeste,
instituicbes envolvidas UFG e Associacdo Brasileira de Pesquisa em Educagéo em
Ciéncias (ABRAPEC); 2) Reunibes periddicas de discussdo da problematica
ambiental; 3) Reunido de estudo e discussédo da proposta pedagoégica de Situacdo
de Estudo (SE), envolvendo a UFG, Unijui, IFG (varios campus); 4) Participacdo na
mesa-redonda “Reforma do Ensino Médio e Formagao de Professores: incertezas e
desafios da realidade atual”; 5) Palestra “A Reforma do Ensino Médio a luz da Teoria
da Relagdo com o Saber” no Dia do Quimico do IFG; 6) Palestra “A Reforma do
Ensino Médio a luz da Sociologia da Relagdo com o Saber” no Ciclo de Palestras da
licenciatura em Mduasica; 7) Participacdo na mesa-redonda “Reforma do Ensino
Médio” na XIV Semana de Licenciatura e V Seminario da Pds-Graduacdo em
Educacédo em Ciéncias e Matematica, envolvendo UFG e IFG / Campus Jatai; 8)
Palestra “Ensino Médio: que Relacdo com o Saber? ” no | Encontro Internacional de
Licenciaturas do Cerrado; 9) Discussao dos problemas ambientais vinculados ao
Bioma Cerrado na Escola Municipal de tempo integral profa. Silene de Andrade

(Projeto Geruma).

Conclusdes

Como vem acontecendo desde a sua fundacdo, o NUPEC contribui para a
interacdo de estudantes do Instituto de Quimica, tanto da licenciatura quanto do
bacharelado. Com respeito a interagdo com a educacdo basica constante do
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planejamento anterior, esta esta sendo reelaborada, vinculada a editais de 6rgaos

de fomento com execucao planejada para 2019.
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PROJETO MAOS LIMPAS: TRABALHANDO PARA INCENTIVAR A
HIGIENIZACAO DAS MAOS

SILVA, Camila Batista; MENDES, Daniel Ferreira de Aquino; MORAES, Juliana
Almeida; SILVA, Larissa Aires; BOFF, Isabela Marra de Queiroz; SEVERO,
Kerolayne Martins; PEREIRA, Luiz Antbnio; SANTOS, Michelle Augusta; ALVES,
Ana Caroliny Faria; ALVES, Clery Mariano da Silva; SILVA, Luerce Nascimento;
AMARAL, Tauana de Souza; GOULART, Débora Moura Miranda; BOEIRA,
Elisingela Rodrigues; MENDONCA, Katiane Martins; LUCIANO, Cristiana da Costa;
Neves, Zilah Candida Pereira das; BOUWMAN, Berendina Elsina; TIPPLE, Anaclara
Ferreira Veiga

Palavras-chave: Higiene de méaos, educacao em saude, controle de infec¢des.

7z

Justificativa: A pele é, de forma natural, colonizada por diversos micro-
organismos, de modo que as maos sdo 0S seus principais disseminadores nos
ambientes de assisténcia a salude. Para minimizar a transmissédo destes e prevenir
infeccbes, a adesdo a higiene das maos em instituicbes de saude e ensino é de
fundamental importancia (OLIVEIRA; PINTO, 2018).

Apesar de ser considerada a medida de prevencdo menos dispendiosa,
segura, eficaz, de rapida execucao e recomendada por varios érgdos como a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2018) e a Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS, 2009) a adeséo a esta pratica € considerada baixa (BRASIL, 2018). Algumas
justificativas tém sido apresentadas pelos profissionais da area da saude (PAS) como
barreira de adesédo a higiene de maos entre elas a sobrecarga de trabalho, atuacéo
intensiva dos servicos e o0 ambiente organizacional das unidades (BELELA-
ANACLETO; PETERLINI; PEDREIRA; 2016). Neste sentido, campanhas educativas

sao necessarias para fortalecer conceitos e a técnica recomendada

“Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensdo e Cultura Anaclara Ferreira Veiga Tipple. Cddigo
PROEC PJ151-2017".
SILVA, Camila Batista. Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. cabatista 18@hotmail.com;

MENDES, Daniel Ferreira de Aquino. Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem.

dfamferreira@hotmail.com; MORAES, Juliana Almeida. Universidade Federal de Goids. Faculdade de

enfermagem. juekleiber@hotmail.com; SILVA, Larissa Aires. Universidade Federal de Goiéds. Faculdade de

enfermagem. Larissa.aires@hotmail.com; BOFF, Isabela Marra de Queiroz. Universidade Federal de Goiés.

Faculdade de enfermagem. isabelam.queiroz16@gamail.com; SEVERO, Kerolayne Martins. Universidade Federal
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de Goias. Faculdade de enfermagem. kerogataO3@hotmail.com; PEREIRA, Luiz Antdnio. Universidade Federal
de Goias. Faculdade de enfermagem. luiz@ufg.br; SANTOS, Michelle Augusta. Universidade Federal de Goiés.
Faculdade de enfermagem. michellemicrobiologista@hotmail.com; ALVES, Ana Caroliny Faria. Universidade

Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. carolinyalvesl3@gmail.com; ALVES, Clery Mariano da Silva.

Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. cleryjunior@hotmail.com; SILVA, Luerce Nascimento.

Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. lunasccimento@hotmail.com; AMARAL, Tauana de

Souza. Universidade Federal de Goiads. Faculdade de enfermagem. tauanasouzal2@gmail.com; GOULART,

Débora Moura Miranda. Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. debysmm@gmail.com;

BOEIRA, Elisangela Rodrigues. Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem.
erboeira@hotmail.com; MENDONCA, Katiane Martins. Universidade Federal de Goias. Faculdade de

enfermagem. katiane2303@gmail.com; LUCIANO, Cristiana da Costa. Universidade Federal de Goias.

Faculdade de enfermagem. cristiana.ufg@gmail.com; Neves, Zilah Candida Pereira das. Universidade Federal de

Goiads. Faculdade de enfermagem. zilahcpneves@gmail.com; BOUWMAN, Berendina Elsina; Universidade

Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. berechristoforo@hotmail.com. TIPPLE, Anaclara Ferreira Veiga.

Universidade Federal de Goias. Faculdade de enfermagem. anaclara.fen@gmail.com.

Assim como nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS) a
transmissdo de micro-organismos infecciosos também pode ocorrer em locais que
oferecem assisténcia a crianca em idade pré-escolar fora do domicilio, visto que séo
ambientes com caracteristicas epidemiologicas especiais, por abrigar populagéo
infantil com perfil caracteristico e aglomeradas recebendo cuidado de forma coletiva
(NESTI e GOLDBAUM, 2007; MAMUS et al, 2008).

A adesdo a pratica simples e eficaz da higiene de méaos por criangas e
trabalhadores de centros infantis muitas vezes ndo ocorre no modo correto de realiza-
la, e na frequéncia desejavel (VICO, 2001), demonstrando a necessidade de acdes
voltadas ao controle de infec¢des nessas instituices (TOSCANI et al, 2007).

Pautado nestas justificativas o Projeto Mao Limpas foi criado em 2006, sua
concepcao se deu como oportunidade de otimizar recursos de incentivo a higienizacao
das méos utilizados em um estudo que avaliou o impacto de estratégias de incentivo
a higienizacdo das méaos na adesao de profissionais que atuavam em uma unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (NEVES, et al, 2006).

Com o propésito, portanto, de ser uma ferramenta que busca empreender
acOes visando a adesdo a higienizacdo das maos e a técnica recomentada entre
profissionais, académicos da area da saude, usuarios, familiares e acompanhantes.
Em 2009, em meio a epidemia mundial do virus H1IN1, suas ac¢fes foram estendidas
para o contexto dos Centros Municipais de Educacéo Infantii — CMEI, alcancando
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criancas, professores e pais. Além disso, promover e fortalecer a formacao académica
articulando diferentes niveis de formacao, graduacéo e pés-graduacéo.

Objetivos: Aplicar estratégias de incentivo a higienizacdo das méos em EAS,
Centros Municipais de Educacgéo Infantil (CMEI), instituicbes de ensino e eventos
cientificos na area da saude; estimular a adesao a higienizacdo das maos nos
estabelecimentos; contribuir para a diminui¢cdo dos indices de infeccéo relacionados
a assisténcia em saude; auxiliar na reducdo dos indices de infeccdo comuns na
infancia relacionadas a precariedade de habitos higiénicos e favorecer a
conscientizacdo e mudanca de comportamento em relacao a técnica de higienizacéo
das méos, desde a infancia.

Metodologia: O Projeto esta inserido no Nucleo de Estudos e Pesquisas de
Enfermagem em Prevencado e Controle de Infeccfes Relacionadas a Assisténcia a
Salde — NEPIH, da Faculdade de Enfermagem — FEN, da Universidade Federal de
Goias e desenvolve atividades de incentivo a HM desde 2006 em EAS, de Goiania-
GO e cidades do entorno, das redes publica, privada e filantrépica, com profissionais,
pacientes e acompanhantes. Ainda, em Centros Municipais de Educacédo Infantil
(CMEI) em parceria com a Secretaria Municipal de Educacéo, e em outros da mesma
natureza, das redes privada e filantrGpica, e pré-escolas da regido metropolitana de
Goiania-GO, com criancas e trabalhadores.

O projeto conta com a participacdo dos membros do NEPIH, professores da
FEN e da Pontificia Universidade Catolica de Goias, enfermeiros Teécnicos -
administrativos da UFG, alunos de graduacéo (entre eles um bolsista — PROBEC e
quatro voluntarios — PROVEC) e Pos-graduacdo, niveis mestrado e doutorado.

Sao desenvolvidas acdes de incentivo a HM seguindo agendamento e
planejamento prévio com a equipe executora que decide as estratégias a serem
utilizadas, considerando as particularidades e necessidades de cada publico alvo. As
atividades de incentivo constituem banners informativos, folders educativos,
demonstracao da técnica de higiene de maos com o uso de tinta guache, encenacao
de pecas teatrais com fantoches, utilizagao da “caixa da verdade” (tem no seu interior
uma luz negra, tornando visivel as regides das méaos que sao friccionadas com insumo
fluorescente adicionado a alcool gel, e as regidées que nao foram alcancadas). Além
disso, o projeto promove eventos cientificos e culturais sobre a temética no més de
maio, levando em considerac¢éo o dia cinco de maio, eleito pela Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS, 2009) como o dia mundial de HM.
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Resultados: Durante o periodo de agosto de 2017 a julho de 2018 foram
realizadas 11 acdes em instituicbes de saude, sendo sete de carater publico e quatro
privadas de diferentes niveis e especialidades tais como hospital geral universitario,
tratamento oncoldgico, oftalmologia, urologia e clinica de dependéncia quimica, tendo
como publico alvo pacientes, acompanhantes, académicos, profissionais da saude e
demais trabalhadores, e 18 acdes em instituicdes de ensino incluindo a Universidade
Federal de Goias, CMEI, escolas de ensino técnico e eventos cientificos, tendo como
publico alvo criangas, estudantes da area da saude, professores e servidores
obtendo. Presume-se que no total das acfes, em média 2000 pessoas foram
alcancadas. Cada campanha foi executada em média por seis membros e utilizadas
no minimo duas estratégias escolhidas a partir das caracteristicas de cada publico.

Em maio de 2018, o projeto realizou um festival de parddias denominado
“CANTAFEN”, um festival de parddias alusivas a higienizagao das maos, que estd em
sua Xll edicdo, no qual foram apresentadas oito parddias e reuniu profissionais da
area da saude, professores e académicos, tanto da Universidade Federal de Goias
(UFG) como de outras instituicdes de ensino.

Conclusdes: O projeto tem grande aceitacéo e, portanto, muita facilidade de
desenvolver suas acdes. Duas estratégias merecem destaque; a caixa da verdade
para o publico adulto e o teatro de fantoche entre as criangas. A natureza do projeto
nao permite estimar indicadores de resultados, entretanto, espera-se maior adesao a
higienizacdo das méos entre os participantes e, portanto, contribuir com a seguranca
dos usuéarios dos servigos de salude, bem como das criancas na fase pré-escolar.

Para os alunos e professores a participacdo no projeto tem contribuido para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias para a aplicacdo de estratégias de
promoc¢do da saude com diferentes publicos. Além disso, requer dos participantes
permanente atualizacdo acerca da tematica, que tem sido objeto de reunibes
cientificas para a discusséo de publicacdes recentes sobre o tema.

Considera-se, portanto, o alcance dos objetivos propostos pelo projeto que
varias a¢fes agendadas para o segundo semestre de 2018.
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GRAVIDEZ INDESEJADA EM ADOLESCENTES

PEREIRA, Carolina da Silva; JUNIOR, Ronaldo Rodrigues de Oliveira; COELHO,
Lauren Dalat de Sousa; FREITAS, Ariel Silvestre; FEITOZA, lIsadora Borges;
NASCIMENTO, Thays Noleto; ; DUARTE, Célia Scapin, LIMA, Juliana de Oliveira
Roque.

Autor: PEREIRA, Carolina da Silva. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade
de Farmacia. carolinasilvamen@gmail.com

Coordenadora: DUARTE, Célia Scapin. Universidade Federal de Goias (UFG),
Faculdade de Enfermagem. cscapin@terra.com.br

Coordenadora: LIMA, Juliana de Oliveira Roque. Universidade Federal de Goias
(UFG), Faculdade de Enfermagem. Juliana.ufg@gmail.com

Justificativa: As adolescentes se encontram em um mundo com ritmo acelerado,
muitas informacgdes, desejos, sentimentos e vontades, que quando nao vividas de
forma saudavel levam a situacfes como uma gravidez ndo planejada. O inicio da
adolescéncia € marcado por muitas mudancas, constituidas pela puberdade. Que se
caracteriza pelo conjunto de modificacfes corporais responsaveis pelo crescimento e
desenvolvimento!. No sexo feminino o inicio da puberdade é marcado pela menarca,
gue é o amadurecimento sexual. Um evento que possibilita a gravidez indesejada
entre as adolescentes. A idade da ocorréncia da menarca diminuiu durante os ultimos
100 anos, até o final da década de 80, independente do grupo étnico ou de localizacéo
geografica2. Ainda, a precocidade da atividade sexual e comportamento sexual de
risco sao reconhecidos como preditores de maior ocorréncia de doengas sexualmente

transmissiveis (DST) e gravidez ndo planejadas3.

Metodologia: Estudo realizado por meio de artigos publicados em periodicos,
considerando as seguintes palavras: adolescentes, gravidez indesejada,
conhecimento sobre sexualidade, puberdade, gravidez e violéncia sexual. Descritores
que serviram de base para atividades com adolescentes no projeto “ Adolescéncia

Saudavel”.

Resultados: O estudo demonstrou que a gravidez indesejada na adolescéncia leva a
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desajustes no curso da vida, ! destruindo planos e adiando sonhos. Mexendo
significativamente na area social, familiar e no atraso escolar, acarretando a possiveis
crises fisicas e mentais que dependendo do grau do desajuste pode levar a crises de
personalidade e isto possibilita a depressao, tentativa de aborto ou até mesmo o
suicidio. Por isso possibilitar autonomia para as adolescente é fundamental para seu

crescimento e desenvolvimento saudavel.

Palavra chave: Amadurecimento sexual. Puberdade. Adolescéncia.

Referéncias:
Zerwes, Elizabeth Pereira; Puberdade Feminina. Rev. Med. UCPEL, Pelotas, 2(1):
43-47, Jan.-Jun. 2004

Tanner JM, Eveleth PB. Worldwide variation in human growth. 2. ed. Cambridge: Univ.,
1990
Centers for Disease Control and Prevention. Tracking the hidden epidemics, trends in
STDs in the United States 2000. Atlanta: Centers for Disease Control and Prevention;
2000.

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensdo e Cultura professora Célia Scapin Duarte
Codigo PJ305-2018
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LIGA DE OBSTETRICIA E SAUDE DA MULHER DA FM-UFG — CONTRIBUICOES
PARA A COMUNIDADE E PARA O MEIO ACADEMICO

GONCALVES, Claudia Ferreiral; BERIGO, Jodo Alexandre da Costa?;
HELIODORO, Barbara Emily de Mello3; ALMEIDA, Julia Portugués?*; BARBOSA,
Lucas de Figueiredo®; MONTES, Maria Luisa Alves®; STEFLI, Nathalia Ventura’;

CHAGAS, Pabline Pereira®, RIOS, Washington Luiz Ferreira®.

Palavras-chave: Ligas académicas, obstetricia, saude da mulher.

JUSTIFICATIVA

As ligas académicas (LA), inicialmente idealizadas em uma realidade socio-
politica de grande tumulto e tensdo — Ditadura Militar —, encontram-se bastante
desenvolvidas no Brasil. Objetivam unir teoria a pratica contando com area cientifica,
de extensao de ensino. Tém, portanto, um papel essencial no que diz respeito a suprir
uma falta curricular encontrada na maioria das universidades, propiciando novos
conhecimentos e experiéncias sociais relacionadas a humanizagdo e a um olhar
holistico e multidisciplinar para com os pacientes (TORRES et al, 2008).

Apesar de uma carga horaria extenuante, os discentes ainda encontram
animo para participarem de projetos extracurriculares como as LA. Elas mostram-se
eficientes, também, como valvula de escape a uma rotina repleta de cargas
emocionais. Cumprem, pois, uma acéo social ampla e importante em varios ambitos
de entendimento (RAMOS-CERQUEIRA, LIMA, 2002).

O foco da LA no que se refere & acdo em campanhas é promover
orientacbes quanto a promocdo de saude e prevengdo de doencas. Assim, s&o
abordados temas que envolvem desde a salde da crianga até a dos idosos, e 0s
alunos sao capacitados para ensinarem e tirarem possiveis dividas da comunidade.

Por meio desse tipo de projeto desenvolvido pelas LAs, o discente
desenvolve habilidades de comunicagao, sentimento de empatia e se capacita para
lidar com toda a burocracia que envolve a gestdo de uma LA. Essas experiéncias
adquiridas serdo fundamentais quando o discente iniciar a entrada no mercado de
trabalho e o tornardo apto para promover mudangas. (SILVA et al., 2015)

E nesse contexto que se insere a Liga Académica de Obstetricia e Satde
da Mulher (LOBS), da Universidade Federal de Goias (UFG), criada em 2007. Voltada
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para a area de Ginecologia, Obstetricia e Saude da Mulher, envolve os membros nas
mais variadas atividades, integralizando o conhecimento e transmitindo-o para a
populacdo que muitas vezes ndo tém o minimo de orientacdo necessaria acerca de
temas relevantes para a promocéo da saude individual e coletiva.

A LOBS almeja a otimizacdo da formacéo académica de alunos de areas da
saude emrelacéo a temas concernentes a saude da mulher. Essa otimizacao € baseada
no tripé do ensino, a partir de aulas expositivas com especialistas; pesquisa, com a
producdo cientifica relacionada a epidemiologia, diagnostico e tratamento de moléstias
desse grupo; e extensdo, com campanhas de promocdo e prevencdo de salude na
comunidade. Diante do exposto acima, é de suma importancia descrever essas acoes
para servir como exemplo ao resto da faculdade e para serem melhoradas no decorrer

do tempo e, dessa forma, tornar algo mais completo e indispensavel a sociedade.

OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho s&o: descrever e analisar as atividades de
extensao e cultura realizadas; relatar o impacto na formacéo cientifica, médica e social
dos académicos e ratificar a importancia das agdes de promocéo e prevencao de saude

realizadas pela LOBS para a populagéo.

METODOLOGIA

Estudo descritivo elaborado a partir da analise dos registros do livio ATA da
LOBS, que consiste na revisdo das aulas, campanhas e projetos desenvolvidos no
periodo entre agosto de 2017 a julho de 2018.

RESULTADOS

As atividades de extenséo ocorreram de forma regular com a proposta de
conscientizar a populacdo acerca da saude da mulher, como assisténcia ao pré-natal,
intercorréncias na gestacdo, amamentagdo, infecgbes sexualmente transmissiveis
(ISTs), métodos contraceptivos e cancer de mama. Além disso, houve a preocupacao
em atender as duvidas da populacdo. A promocédo de saude foi feita com stands,
banners, panfletos e atividades para integracéo do publico com as acdes realizadas.

Com exame fisico e ultrassonografias ginecologicas feitas por médicos
convidados, realizou-se busca ativa e prevencdo primaria, visando o diagndstico

precoce de doengas que acometem muitas mulheres, como cancer de mama e de colo
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de utero, além de ISTs e alteracfes na gestacédo. Além disso, foram feitas orientacdes
gerais, como mudancas no estilo de vida (dieta adequada e realizacéo de exercicios
fisicos), ressaltando a abordagem multidisciplinar e geral da saude da mulher.

As acdes foram realizadas com a participacdo de importantes parcerias,
como a ONG MASF, a Sociedade Brasileira de Mastologia, Odonto Seed, SESC
Centro e a Liga da Mama da UFG. Os lugares eram escolhidos para garantir maior
facilidade de acesso para a populacdo, como o Parque Vaca Brava, Praca Civica, a
escolas publicas, Praca da Vitéria e o Espaco das Profissbes da UFG. Houve o
Encontro das Ligas Académicas (ELA), realizado na cidade de Inhumas - GO, em que
0 publico alvo foi a populacdo local, que nem sempre tem acesso a informacéo e
exames. Mensalmente em todas as Ultimas quartas-feiras do més, também ocorreu o
Clube do Mecénio na Maternidade Dona iris, com a discuss&o de casos clinicos com
estudantes, internos, residentes e meédicos ginecologistas e obstetras, podendo
orientar melhor os membros da liga sobre duvidas frequentes da populacéo.

O publico-alvo das campanhas, em sua grande maioria, foi o feminino, com
cerca de 50 a 100 atendimentos por campanha, tendo no minimo 3 membros da LOBS
por turno. A faixa etaria atendida variou desde criancas e adolescentes a idosas, com
predominio de mulheres em idade fértil e gestantes. Notou-se, em geral, que a
populagdo possuia uma caréncia de informacdes, mas também foi percebido a falta
de assisténcia a educacédo, saude e até mesmo condi¢des dignas de moradia.

Dessa forma, sempre procurou-se oferecer ao publico acesso a informacao
de qualidade, respostas as davidas e exames gratuitos. Ao mesmo tempo, para 0s
estudantes, as a¢cfes foram uma oportunidade de colocar o que € visto na sala de aula
em pratica, além de uma oportunidade de fazer uma promocéo de saude com maior
abrangéncia e maior impacto na vida dessas pessoas.

No ambito do ensino, a LOBS abordou temas da area de saude da mulher
gue sdo importantes para o médico generalista e, portanto, essenciais para uma boa
formacdo médica. Em 2017, ocorreram aulas sobre ultrassonografia, rastreio do cancer
de colo uterino, ISTs na gestante e infertilidade. Em 2018, ciclo menstrual e sexualidade
na gestacdo. Os alunos tiveram a oportunidade de ir a 172 Jornada de Reproducao
Humana realizada em Goiania, que fez uma atualizacao do tema, abordando avaliacao
de reserva ovariana, adenomiose na implantagéo do embri&o, falhas do procedimento e
abortamento. Além disso, também foi dado um enfoque na area de pesquisa, com uma

aula sobre trabalho cientifico para auxiliar os membros na elaboracéo de artigos.
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A LOBS vé na pesquisa cientifica uma excelente oportunidade para os seus
membros aprendem sobre metodologia cientifica. Nos ultimos anos, a liga vem
apresentando uma vasta producdo cientifica, tendo sido pontuada, pelo Conselho das
Ligas Académicas da FM-UFG, como uma das mais produtivas nessa categoria.

Proporcionamos aos nossos membros ndo apenas a participacdo em
todo o processo cientifico, desde a coleta de caso a pesquisa bibliografica, mas
também a oportunidade de se inserirem em diversas categorias de trabalhos, incluindo
apresentacao de pésteres, elaboracao de artigos e até a participacdo na producao de
livros. Para tanto, nos utilizamos do conhecimento tedrico adquirido nas aulas da liga,
da ajuda de residentes, das discussdes de casos clinicos na Maternidade Dona iris, e
do apoio mutuo entre os membros. Participamos também do Grupo de Apoio a
Pesquisa (GAAP), visando ao aprimoramento da nossa leitura critica.

Com esse aprendizado teérico, a liga participou, neste ciclo, da XXIV
Jornada Brasileira de Ultrassonografia Musculoesquelética apresentando “Tumor
Embrionario de Testiculo: relato de caso” e “Hérnia Incisional pds-Cirurgia Bariatrica”;
da 432 Jornada Goiana de Ginecologia e Obstetricia, apresentando “Grande
Hematoma Uterino Espontadneo pds-Parto normal com Regressdao Completa”,

“Hiperplasia Fetal por Parvovirose com Regressdo Espontanea”, “Morte Materna por

Hipertensdo Gestacional”, “Shunt Nefro-Amniético na Terapia de Hidronefrose Fetal

Progressiva”, “Sindrome de Morris Associado a Sindrome de Hiperplasia”, “Adrenal
Congénita - Diagnéstico Fetal: Relato de Caso”, “Terapia Fetal Cirurgica com Glicose
Hipertdnica em Gemelar com Feto Acardico”; publicou artigo na Revista Brasileira de
Ultrassonografia, intitulado “Ultrassonografia Transvaginal com Preparo Intestinal em

Pacientes com Suspeita Clinica de Endometriose”.

CONCLUSAO

As LAs favorecem a diversificacdo de cenérios de pratica, proporcionando
uma aproximacgdo entre o estudante e as necessidades de salde da comunidade
(SILVA, FLORES, 2015). Nesse interim, a LOBS cumpre sua proposta, proporcionando
aos seus integrantes atividades na extenséo, ensino e pesquisa e dessa forma, abrange
aspectos tedricos e praticos, preparando os discentes para uma transformacdo das
praticas de saude.

A Liga finaliza mais um projeto de Extensédo e Cultura, ciente que agregou

conhecimento para os académicos de maneira a integrar a Universidade com a
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sociedade. O caminho a ser percorrido € longo e construtivo para que a Liga cumpra
seus objetivos, se aprimore cada vez mais e dé um retorno para a sociedade que carece
dessas acbes em saude.
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DANCARELANDO: A DANCA E O CINEMA INFANTIL COM CRIANCAS
PEQUENAS

Moreno, Dannielly Silva*. ALMEIDA, Fernanda de Souza?

Palavras-chave: Danca/educacéo. Cinema Infantil

INTRODUCAO
Este artigo visa descrever as acOes desenvolvidas pelo projeto de extenséo
intitulado Dancarelando, elaborado e coordenado pela docente do curso de
Licenciatura em Danca da UFG, Ms. Fernanda de Souza Almeida. Tal projeto
atende, aproximadamente, trés Centro Municipais de Educacéo Infantil (CMEI) por
ano, com atividades que envolvem a oferta de vivéncias em danca com as criancas
e a formacdo dos professores durantes as reunibes de estudo e planejamento,
nomeadas de Paradas Pedagdgicas.
Compreendendo a dangca como uma forma de expressao artistica, que envolve um
processo para além da mera repeticdo de passos, gestos e movimentos aprendidos,
o Dancarelando aborda essa linguagem artistica com a pequenada por meio do
ludico, faz de conta, consciéncia corporal, criacdo, multiplas linguagens, entre outras
metodologias. Essas estratégias favorecem que meninas e meninos pequenos
sintam-se convidados a experimentar, criar e recriar possibilidades dancadas a partir
da exploracéo dos seus corpos em movimento.
Nessa perspectiva Pereira (2001) afirma que,
a danga é um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola: com ela,
podem-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e os outros; a
explorarem o mundo da emoc¢éo e da imaginagdo; a criarem; a explorarem
novos sentidos, movimentos livres [...]. Verifica-se assim, as infinitas

possibilidades de trabalho do aluno com sua corporeidade por meio dessa
atividade (p. 61).

Sob tal aspecto, Strazzacapa e Morandi (2006) complementa que,

* Resumo revisado pelo orientador do Projeto: Prof. Fernanda de Souza Almeida
! Bolsista do PROBEC (Programa de Bolsas de Extensdo e Cultura) da Universidade Federal de
Goias. Académica do curso de licenciatura em Danca da Faculdade de Educacgdo Fisica e Danca
SFEFD). E-mail: danniellymoreno@outlook.com

Professora mestre do curso de licenciatura em Danga da Faculdade de Educacéo Fisica e Danca
(FEFD). Coordenadora da pesquisa e do projeto de extensdo Dangarelando. E-mail:
fefalmeida@gmail.com
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a elaboracdo do conhecimento em danca na escola abrange mais do que a
simples imitacdo de movimentos, em que se reconhece a exatidao e a
totalidade dos gestos; ela permite uma apropriacdo reflexiva, consciente e
transformadora do movimento. Entdo, o ensino da danga na escola néo
deve fixar-se na formacdo de futuros bailarinos, mas se relacionar
imediatamente com a vida das criancas, como parte integrante da educagéo
delas.

E, munidos de tais pressupostos, o Dangarelando vai para a escola. Todavia, como
um projeto de extensao vinculado a Universidade, ele possui a responsabilidade de
refletir perante o tripé Ensino, Pesquisa e Extenséo, oferecendo aos graduandos a
oportunidade de exercer a docéncia acompanhada de professores mais experientes
qgue os orientam. Tal ac&o, contribui com a formacao profissional inicial dos jovens,
uma vez que os coloca em contato com o mundo do trabalho e com as discussdes
atuais sobre educacdo, arte e infancia.

Nesse contexto, a primeira autora desse artigo, bolsista PROBEC (Programa de
Bolsas de Extensdo e Cultura), atuou no primeiro semestre de 2018, no CMEI
Village Atalaia, em Goiania, com criancas de 3 a 5 anos, elaborando seu sub-projeto

gue relacionava a danga com o cinema infantil.

OBJETIVOS
Este relatorio almeja revelar as experiéncias da bolsista como mediadora de
vivéncias em danca com criancas de 3 e 5 anos de idade em um CMEI goianiense,

tendo como fio condutor o tema: cinema infantil.

METODOLOGIA

Este trabalho teve uma abordagem qualitativa no formato de relato de experiéncia.
Tal método de investigacao esta centrado no carater subjetivo do objeto analisado,
nesse caso, a atuacdo da bolsista, estudando as suas particularidades e
experiéncias.

Segundo Flick (2009, p.44)

a pesquisa qualitativa tem: a) o ambiente natural como sua fonte direta de
dados e o0 pesquisador como seu principal instrumento; b) os dados
coletados sdo predominantemente descritivos; ¢) a preocupagdo com O
processo € muito maior do que com o produto; d) o significado que as
pessoas ddo as coisas e a sua vida sao focos de atencdo especial pelo
pesquisador; e, €) a andlise dos dados tende a seguir um processo indutivo.

Dentro dessa perspectiva, esse relato de experiéncia € fundamentado pela revisdo
de literatura, bem como da participagdo no Grupo de Pesquisa em Danca: Arte,
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Educacéo e Infancia (GPDAEI), liderado pela prof® Fernanda; assumindo assim, o
posicionamento de sujeito da pesquisa.

Para tal, os dados sobre as observacgdes, participacdes e atuacdes em campo foram
coletados por meio de diario de campo e dialogados com a producgé&o bibliografica da

area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das observagfes realizadas em campo e vendo 0s interesses das criancgas,
elencamos o tema do subprojeto dessa intervencdo: danca e cinema. Tal acao
objetivou favorecer a danca com as criancas por meio da criacdo, exploracdo e
brincadeiras, usando a imaginagéo, criando, recriando e reinventando movimentos,
personagens e historias. Além disso, almejou-se possibilitar nas intervencdes, a
troca de experiéncias e a ampliacdo dos conhecimentos do préprio corpo e do
colega, em especial das partes do corpo, trazendo o cinema infantil como fio
condutor do processo.

Na sequéncia, elaboramos, juntamente com 0s pequenos, 0os “combinados” - regras
coletivas de comportamento e atitudes para um bom andamento do projeto. E,
decidimos trabalhar as partes do corpo, iniciando debaixo para cima: pelos pés. Para
tal, levamos como referéncia um trecho do filme O Touro Ferdinando, no qual o
personagem principal dangava com foco em suas patas.

Assim, aproveitamos o ensejo para trabalhar os elementos da danca como pisar
com o calcanhar, na meia ponta, borda interna e externa, o andar devagar, rapido.
Em seguida, usamos esses elementos, dancando e se organizando no espaco.

Nas intervencdes subsequentes, ampliamos as experimentacdes gestuais com 0s
bracos e as maos, inspiradas no filme O Rio; no qual utilizamos tecidos coloridos
para realizar movimentacdes como: ondular, torcer, abrir e fechar; como se
fossemos os passaros do filme.

Apos, trabalhamos o quadril, com o filme da Moana, em que levamos para as
criangas, varias saias coloridas para remexermos o quadril de diversas maneiras;
sempre incentivando-as a explorarem outras partes do corpo em conjunto.

Por fim, oportunizamos experiéncias a partir das percep¢des e movimentagbes do
pescoco e tronco, tendo o filme Trolls como mote. Nesses encontros dangantes,
usamos barbantes presos a tais partes do corpo, em que 0s pequenos nos imitavam,

ampliando suas possibilidades de movimentacdo. Na sequéncia, cada crianca
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explorava a gestualidade do seu jeito; finalizando com uma danca “inventada” do
tronco e do pescogo.
E importante destacar que cada intervencdo era fundamentada pela sistematizacio
dos elementos préprios da danga para essa gente miuda, realizada por Almeida
(2016). Ademais, tomavamos como base a educacdo (do) sensivel de Duarte Jr
(2004), no qual aponta a importancia de um trabalho em arte vinculada a experiéncia
estética e a uma vivéncia de mundo mais aprofundada e sensivel por meio da
estimulagdo dos sentidos. Com isso, nossas interven¢des eram inundadas de
praticas envolvendo o tato, paladar, audicdo, visdo e olfato. Ofereciamos objetos
variados, texturas, hidratante, algoddo, esséncias perfumadas, comemos melancia,
entre tantas outras agoes.
E, ao notarmos como esse eixo metodologico de atuacdo em danca com as
criancas, estava contribuindo para 0s processos atencionais delas, decidimos
investir nessa pratica. Desse modo, iniciamos a ultima etapa do projeto enfatizando
as estacbes do ano; na qual utilizdvamos os personagens dos filmes vistos
anteriormente, criando uma histéria para cada estacdo: verdo, outono, inverno e
verao; e uma ultima abrangendo por todas.
Nelas, por meio da contacdo de histdrias, motivAvamos 0s pequenos a pisarem em
folhas, cheirarem flores, sentirem a agua e muito mais. Vale ressaltar que quem
criava e representava as histérias era a propria bolsista, em uma atitude de artista-
docente (STRAZACAPPA e MORANDI, 2006).
Ao longo de todo o processo, percebemos que as criangcas dancaram, usaram a
imaginagao, criatividade, imitacdo e sensibilidade; descobriram mais a respeito de
seus corpos e como podem explorar suas movimentacgdes a partir da danca. Nesse
sentido, Vianna (1990) ressalta,
em geral, mantemos o corpo adormecido. Somos criados dentro de certos
padres e ficamos acomodados naquilo. Por isso digo que é preciso

desestruturar o corpo; sem essa desestruturagdo ndo surge nada de novo.
[...] Se o corpo ndo estiver acordado e impossivel aprender seja o que for

(p: 62).

Portanto, a abordagem da danca para criangas deve estabelecer uma relagéo de
sentido, entre forma e conteudo, artistico e criativo que operam na qualidade e

expressividade do movimento de cada pequeno.
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Diante do que foi vivenciado nos encontros podemos relatar que a danca nos
espacos escolares, como componente ludico, é capaz de oferecer a educacao

infantil uma possibilidade de ampliacdo das perspectivas sobre, o outro e 0 mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a vivéncia docente relatada, a bolsista pode compreender, de fato, o que
significa, na pratica, trocar experiéncias com as crian¢as, ouvindo-as e assumindo-
as como sujeitos ativos/protagonistas, de sua educacdo. Isso ocorreu,
especialmente, ao reconhecer que, por vezes (ha maioria delas), a pequenada nao
cria, elabora e age como o adulto espera; frente as suas expectativas. Sob esse
aspecto, o professor, em cima do seu “pedestal’, assumi que sabe o que & melhor e
como deve ser a ‘resposta” para maior aproveitamento da proposta. O que né&o
corresponde com a realidade, gerando um desgaste na relacdo, uma vez que o
docente cobra comportamentos infantis que fogem das especificidades da infancia.
Todavia, por muitos momentos, a estudante pensou em desistir do projeto, por
pensar ndo estar apta a assumir tal responsabilidade. Nesse contexto, as
orientacdes e acompanhamentos presenciais in loco, foram essenciais, favorecendo
com que ela conseguisse aprender e ensinar com 0S pequenos.

Em uma reflexdo ao final, identificamos que a experiéncia foi engrandecedora, por
todas as partes - estudante, criancas e orientadora-, na qual a houve um

amadurecimento conceitual e profissional.
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LIGA DE TRANSPLANTES: ATUACAO EM ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

BORGES, Dayara Machado’; BARBOSA, Allana Francielly Marques'; OLIVEIRA, Ana
Flavia Machado'’; SILVA, Beatriz Romualdo eV; SANTANA, Franciele Cristina Gontijo
deY; BRASIL, Larissa Crysthine Aguiar; NETO, Jodo Garcia da Rocha“'; XAVIER,
Jo&o Marcos Ribeiro Paiva'i: QUIREZE JUNIOR, Claudemiro™.

Palavras-chave: transplantes; doagédo de 6rgaos; extensao.

Justificativa: O processo de doacdo de érgaos é complexo, envolvendo diversos
fatores como uma sociedade consciente sobre o assunto, profissionais qualificados e
uma gestdo governamental comprometida. Para que se dé o transplante,
primeiramente € necessario que a morte encefalica ocorra; e, nesse sentido é
fundamental que a equipe de saude envolvida com o caso seja qualificada em
diagnosticar e cumprir corretamente os tramites envolvidos com o processo. Mas, a
doacéo so ocorrerd se a familia do ente permitir; sendo a sociedade um dos principais
elos responsaveis pelo sucesso desse processo. Caso a doagdo seja autorizada, para
que o transplante seja efetivado é essencial que existam profissionais da area da
saude engajados, e, médicos transplantadores dos diferentes érgaos e tecidos, como:
figado, pancreas, coracdo, pulméo, rim, cOrneas, intestino e ossos. Em 2018 foi
realizado o primeiro transplante de figado em Goias devido a estruturacdo de uma
equipe composta por médicos comprometidos com o tema, demonstrando a extrema
importancia do fomento do interesse para formacéo de médicos captadores de 6rgdos
e transplantadores, sendo esta uma area de atuacéo da Liga de Transplantes. No ano
de 2017 a regido Centro-Oeste apresentou maior niumero de transplantes de corneas
e coracdo, em comparacdo com as outras regibes brasileiras. No entanto, este
namero esta muito aquém do necessario a atender a demanda por 6rgéos. O Brasil é
0 segundo pais do mundo em numero de transplantes, contando com um sistema bem
consolidado e regulado, no entanto, ainda enfrenta muitas dificuldades
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE TRANSPLANTE DE ORGAOS, 2017). O
crescimento recente insuficiente nas doacdes, os elevados indices de recusa familiar
a doacéo, as importantes disparidades entre estados e regides, e, 0 baixo indice de
notificacdo de morte encefélica estdo entre as principais. De acordo com dados do
Registro Brasileiro de Transplantes (RBT), no ano de 2017, o numero absoluto de

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensdo e Cultura Professor

indice | Capa 176

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

notificacbes de potenciais doadores por ano na regido Centro-Oeste foi de 856,
enquanto, destes, o nimero absoluto de doadores efetivos foi de 183, demonstrando
0 quanto esse tema precisa ser trabalhado, principalmente através da educagéo e
conscientizacdo da populacédo e da comunidade académica, para que o numero de
individuos que tem como Unica alternativa de vida o transplante reduza e,
consequentemente, menos pessoas morram na fila de espera por érgao. Em Goias,
durante o ano de 2017, a recusa familiar representou 62% das causas de nao
concretizacdo da doacéo de 6rgaos de potenciais doadores notificados, e apresentou
um percentual de quase 20% de efetivacdo de doadores em relagcdo ao numero de
notificacdes de potenciais doadores de 6rgaos. A alocacdo de 6rgdos € um processo
delicado que depende da confianca da populacdo no sistema, e, a promoc¢ao da
educacdo e conscientizacdo da sociedade, realizadas pelo presente projeto, faz-se

um passo fundamental para diminuir as recusas familiares.

Objetivos: Relatar a experiéncia dos académicos de medicina, que fazem parte do
quadro de membros e diretores da Liga Académica de Transplantes de Orgdos e
Tecidos, vinculada a Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de Goias, em
relacdo as atividades de ensino, pesquisa e extensao universitaria; acdes essas
desenvolvidas e organizadas pelos membros, diretores discentes e coordenador
docente da Liga, durante o periodo de agosto de 2017 a julho de 2018.

Metodologia: Buscando contemplar o ensino, a producéo cientifica e a extensao
como areas de atuagdo no intuito de promover conhecimento, educacdo e

conscientizacéo, a Liga de Transplantes:

e Realizou a Il Jornada de Cirurgia, Transplantes e Doac&o de Orgéos e IX Curso
Introdutdrio da Liga de Transplantes, realizados no dia 23 de marco de 2018,
no Auditorio da Faculdade de Medicina, oferecidos tanto para académicos e
profissionais da area da saude, como para os demais interessados;

e Fez processo seletivo direcionado para os académicos de medicina
interessados em participar como membros da Liga de Transplantes;

e Proporcionou aulas teéricas para o0s membros, tendo por temas:
“Funcionamento e Organizacdo das CNCDO’s e do Sistema Nacional de
Transplantes”, “Transplante cardiaco”, “Transplante pulmonar”, “Aula de

capacitagdo para o XVI Encontro das Ligas Académicas”, “Etica e legislacéo
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dos transplantes”, “Dialogo de mas noticias e dificuldades com o potencial
doador” e “Indicagdes e contraindicagdes do transplante renal”;

e Os discentes membros, sob a coordenacao docente, produziram oito trabalhos
cientificos que foram apresentados sob a forma de p6ster ou apresentacéao oral,
sendo: quatro apresentados no XXIX Encontro Cientifico dos Académicos de
Medicina (ECAM) — VIII Congresso Goiano de Etica Médica (COGEM) 2017;
um apresentado no 14° Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo
(CONPEEX) 2017; um no VIl Seminario Regional de Extensao Universitaria da
Regido Centro-Oeste (SEREX) 2017; um no VIII Congresso Brasileiro de
Cirurgia do Figado, Pancreas e Vias biliares 2017; e, um no Encontro Goiano
de Saude Coletiva e Jornada Cientifica da Secretaria Estadual de Saude de
Goias 2018;

e Com o0 apoio do Servico de Hemodialise do Hospital das Clinicas (HC-
UFG/Ebserh), os membros puderam acompanhar o funcionamento clinico do
servico, no intuito de ampliar os conhecimentos sobre as doencas renais que
levam a necessidade de transplante renal e o cuidado com esses pacientes.
Nessa atividade foi inclusa a aplicacéo de questionario que avalia a qualidade
de vida, as indicacfes e contraindicacdes de transplante renal e as condicbes
clinicas de cada paciente; que, posteriormente, serdo analisados e
transformados em producdes cientificas;

e Possibilitou para seus membros 0 acompanhamento de cirurgias realizadas
pela Equipe do Figado, que acontecem no Hospital das Clinicas (HC-
UFG/Ebserh) de Goiania;

e Continuou com as atividades do estagio extracurricular em parceria com a
CNCDO-GO;

e Promoveu e participou de campanhas na comunidade: na Faculdade de
Enfermagem da UFG, com tema “Setembro Verde — més de incentivo a doacao
de orgaos”; no Centro de Convivéncia da Pontificia Universidade Catodlica de
Goias (PUC/GO), com tema “Exposigéo fotografica — doar o melhor de si”; no
Setor Colina Azul em Aparecida de Goiania, com tema “Na rua com a
comunidade”; no Shopping Passeio das Aguas, participando do “Dia C da
Ciéncia”; no bairro Colina Azul em Aparecida de Goiania, fazendo parte da

campanha de promocéao a saude “Atitude solidaria para o dia das maes”; e, no
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Cine Ouro em Goiania, com tema “Campanha do dia dos namorados pela
Central de Transplantes do Estado de Goias”;

e Participou do XVI Encontro das Ligas Académicas da Faculdade de Medicina
da UFG, que aconteceu na cidade de Inhumas — Goias, em 2017.

Resultados: Todo médico generalista egresso da graduagdo deve entender acerca
do diagnostico de morte encefalica, o papel da CNCDO-GO, o funcionamento do
Sistema Nacional de Transplantes, dos processos patoldgicos que levam a
necessidade de transplante, dos caminhos para se tornar um profissional atuante
nesta area e quais condutas devera tomar mediante uma situacao relacionada a este
tema, com conhecimentos basicos da legislacao e ética envolvendo o processo de
doacéo de orgaos. No entanto, esta € uma lacuna na matriz curricular do curso de
medicina. As discussdes levantadas no meio académico, e com 0 engajamento de
docentes, possibilitaram a insercdo de uma aula sobre o tema na grade curricular,
atualmente ministrada pelo coordenador docente da Liga de Transplantes. No
entanto, esse assunto ainda é subestimado. Dessa forma, as aulas tedricas
ministradas pela Liga sdo de suma importdncia a suprir essas deficiéncias
apresentadas. Outra forma de fomentar um conhecimento mais aprofundado e
introduzir os discentes no meio cientifico se deu através dos trabalhos cientificos
realizados pelos membros da Liga, juntamente com seu corpo docente, ao
proporcionar aos membros conhecimento e o desenvolvimento dessas habilidades, e,
com os resultados obtidos por esses trabalhos, contribuir tanto para a comunidade
académica como para a sociedade. Ao acompanhar as cirurgias realizadas pela
Equipe do Figado, os membros que tenham interesse em seguir uma especialidade
cirdrgica, podem, por meio dessa oportunidade, aumentar seus conhecimentos sobre
técnicas cirargicas e desenvolvimento de melhores nog¢Bes anatdmicas. Ao
acompanhar o Servico de Hemodidlise, visando o aprendizado e contato direto com
pacientes com afec¢des renais que levam a necessidade de transplante, os membros
inteiram-se mais sobre esse assunto, ja que o transplante de rim é um dos mais
realizados no Brasil. Em adicao, o estagio extracurricular em parceria com a CNCDO-
GO foi uma das principais avanc¢os da Liga de Transplante; pois, por meio dele o aluno
pode vivenciar e experimentar na pratica como se da todo o processo de doagéo de
orgéos, acompanhando as cirurgias de captagdo de 0rgédos que acontecem na capital

goiana, e, vivenciando as entrevistas familiares; o que permite ao académico um
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cenario para desenvolver suas habilidades em dar mas noticias. Por fim, ao participar
das campanhas, a liga cumpre com seu papel com a sociedade em levar
conhecimento, contribuindo com a conscientizagdo da populagéo, sanando as duvidas
e mitos que muito interferem nesse processo, ja que a recusa familiar se mostrou
como a principal causa de ndo doacédo de 6rgdos. Nessas atividades, o aluno tem o
desafio de preparar suas habilidades de comunicacao e é imprescindivel que também

saiba as minucias da tematica, o que contribui para o desenvolvimento do mesmo.

Concluséo: A Liga de Transplantes obteve bons resultados até aqui, por meio do
ensino e pratica desse tema, que € ainda pouco trabalhado na matriz curricular do
curso de Medicina da UFG, e que faz parte da pratica diaria dessa profissdo. No que
se refere a populacdo, a liga tem cumprido bem com seu papel em propiciar
conscientizacdo a comunidade, levando informacfes e quebrando paradigmas que
tanto interferem negativamente no crescimento do nimero de doacédo de 6rgaos no
Estado de Goias e no Brasil, e que impacta muito a vida de inUmeras pessoas, com

destaque as que esperam por um Orgao.
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MONITORAMENTO DOS INDICADORES DE PROCESSO A CIRURGIAS DE
IMPLANTE DE PROTESES MAMARIAS

SOUZA, Débora Rodrigues!; SANTOS, Silvana de lima Vieira?, ALVES, Sergiane
Bisinotos.

1Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias/UFG
2Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias

3Doutoranda do Programa de Pds-graduagédo em Enfermagem da Faculdade de
Enfermagem/UFG

Introducdo: Os indicadores de processo que mesuram a assisténcia de
Enfermagem séo todas as atividades organizacionais desenvolvidas para o paciente,
sendo denominados processos-meio e processos-fim (SOBECC, 2017). Neste
contexto, a infeccéo de sitio cirargico (ISC) além de ser um indicador da qualidade
da assisténcia € uma das principais infec¢fes relacionada a assisténcia a saude
(IRAS). Ocupa a terceira posicdo dentre as infecgfes relacionadas a assisténcia a
salde e atinge de 14% a 16% dos pacientes hospitalizados (ANVISA, 2017). Podem
ocorrem nos primeiros 30 dias apos a cirurgia ou até 90 dias se houver colocacéo de
prétese, e envolve qualquer 6rgdo ou cavidade que tenha sido aberta ou manipulada
durante a cirurgia (ANVISA, 2017). Dentre as cirurgias, as estéticas consideradas
limpas tém apresentado taxa de infec¢éo de 51,9%. Para reducdo dessas taxas sao
necessarias medidas de prevencéao e controle de infec¢cdes. Assim 0 monitoramento
dos processos relacionados as cirurgias estéticas € imprescindivel. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada pela académica de enfermagem sobre o
monitoramento de indicadores de processos de cirurgias estéticas no Servico de
Controle de Infeccdes Relacionado a Assisténcia a Saude (SCIRAS) em um hospital
de grande porte do Estado de Goids. Metodologia: Relato de monitoramento de
indicadores por meio de busca ativa de pacientes que foram submetidos ao
procedimento implante mamarios em um hospital de grande porte do Estado de
Goias. Resultado: O monitoramento dos indicadores se realiza em duas etapas. 12
— Por meio do mapa cirdrgico deste hospital, localizo os pacientes que realizardo
cirurgia de implante, realizo a ligagdo ao Centro Cirurgico (CC) para confirmar a

indice | Capa 181 of?

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

cirurgia, se confirmado registro em uma planilha de busca de vigilancia o nome da
paciente, data de nascimento, cirurgia realizada, data do procedimento, telefone
para contato, data da busca fonada e controle antimicrobiano. Assim, irei até a
clinica em que a paciente se encontra internada, para visita in loco e explico a
necessidade do telefone de contato para fazermos contato apés trinta dias. Por fim,
ao final de cada més sao calculadas as taxas de ISC a partir dos dados da busca
ativa, busca fonada, consulta ao controle antimicrobiano e se necessaria consulta ao
prontuario para confirmar ou ndo ISC. Dessa forma, sdo identificadas as infeccoes
cirtrgicas caracterizando ISC em superficial, profundo ou de érgao/cavidade e por
planilha de excel é feito a comparacéo dos dados e gerada a taxa de ISC. Ao final é
elaborado um relatério de notificacdo para ANVISA contendo as informacbes de
quantas cirurgias de implante mamario e a taxa ISC. Conclusdo: Diante da
magnitude, da complexidade dos procedimentos cirargicos, da relacdo a gravidade
das ISC em cirurgias plasticas e da nossa participacdo em grupos de pesquisa
focados nas IRAS, torna-se necesséria investigacdo sobre esta tematica com o
intuito de gerar medidas estratégicas de prevencdo e controle de infeccbes em
cirurgias plasticas em estabelecimento de saude. Por fim, como futura profissional
de Enfermagem conseguirei identificar as inconformidades e me empenhar para
uma implementacdo de medidas de melhoria para a seguranca do paciente,
resultando em uma assisténcia adequada ao paciente com reducao de riscos para o
desenvolvimento de IRAS levando a mudanca de paradigma em relacdo a

prevencao e controle de infeccéo.
Referéncias:
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Palavras-chave: Enfermagem, Infeccdo de sitio cirirgico, Proteses mamarias,

Monitoramento;
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PRODUGAO E REPASSE DE CONHECIMENTO DESENVOLVIDOS NO AMBITO
UNIVERSITARIO POR MEIO DA EQUIPE DE AERODESIGN AERODACTYL-UFG

'DO CARMO, Eduardo Gongalves (autor); MARIANO, Felipe Pamplona (orientador)

Palavras-chave: Aerodactyl, eventos, conhecimento

JUSTIFICATIVA

Dentro de uma universidade as engenharias, em geral, apresentam uma
producao cientifica consideravel e de bastante interesse para sociedade. Seja
conhecimentos na area da construcao civil e ambiental ou até mesmo em robdtica,
as engenharias desempenham um importante papel na produgao cientifica que

ocorre dentro da universidade.

Entretanto, mesmo tendo grande importancia na producao cientifica e cultural
das universidades, as engenharias apresentam um déficit no quesito extensao.
Isso em um pais que apresenta pouco espacgo na pesquisa e extensao, faz com
que os conhecimentos produzidos no ambito académico tenham mais dificuldade

de atingir a populagéo.

Olhando por esse aspecto, o projeto Asas Cidadas foi criado para possibilitar
que os conhecimentos produzidos pela equipe Aerodactyl sejam levados para o
maior numero de pessoas. Para isso, o grupo de aerodesign participa de eventos
organizados pela propria Universidade, bem como eventos organizados por outras
entidades.

1. Carmo, Eduardo G. do. Universidade Federal de Goids (UFG), Escola de Engenharia Elétrica,
Mecanica e Computacdo (EMC). goncalveseduardo15@gmail.com
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OBJETIVOS

O projeto asas cidadds tem como objetivo de levar os conhecimentos
desenvolvidos no grupo Aerodactyl de aerodesign para a comunidade de forma
em geral. Assim, para que isso ocorra a equipe participa de eventos com o0 mesmo
intuito ou parecidos com as caracteristicas da equipe, organiza cursos e promove

a pesquisa e a extensdo em ambito universitario.

METODOLOGIA

O projeto Asas cidadas pensa em incentivar a afinidade pela engenharia em
alunos do ensino médio das escolas presentes na comunidade onde a faculdade esta
inserida. Sendo assim o trabalho se deu em trés frentes separadas, porém
semelhantes. A primeira foi atuando no espago das profissdes. Este evento é
organizado pela prépria Universidade Federal de Goias (UFG) e tem como objetivo
mostrar para alunos de ensino meédio de diversas escolas como sao 0s cursos que a

faculdade oferece, assim como parte da pratica que envolve cada curso.

A segunda atuacao da equipe com intuito de realizar o objetivo do projeto de
extensao foi o 3° sabado com ciéncia Evento esse que tem como intuito apresentar
os projetos cientificos que sao desenvolvidos na Universidade Federal de Goias
(UFG). O evento é organizado pelos alunos da fisica, e o aerodactyl por ser um grupo
com foco em projetos e desenvolvimento de aeronaves néo tripuladas, o que envolve
muitas areas cientificas no processo, participou como convidado mostrando parte da
sua historia e alguns projetos ja desenvolvidos

A terceira etapa das atividades foi a visita e a participagao dos alunos da equipe
no evento portdes abertos que ocorre na base area de Anapolis. O evento, ja
tradicional na regido, tem como objetivo mostrar para o publico visitante a base militar,

suas principais agdes e sua importancia para o pais.

Sendo assim, a equipe Aerodactyl participou de todos esses eventos focando

sempre em atender o maior numero de pessoas possivel durante o dia, possibilitando

1. Carmo, Eduardo G. do. Universidade Federal de Goids (UFG), Escola de Engenharia Elétrica,
Mecanica e Computacdo (EMC). goncalveseduardo15@gmail.com
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assim uma maior interagdo com a populagdo, o que culmina em uma troca de

informacgdes mais acentuada entre os membros da equipe e as demais pessoas.

RESULTADOS

Durante o espaco das profissdes, os alunos da equipe tiveram a oportunidade
de lidar com alunos de diferentes colégios do estado de Goias, sem contar com as
demais pessoas que costumam participar do evento. Tendo em vista isso, os alunos
do projeto Aerodactyl participaram do evento mostrando um pouco do que envolve o
aerodesign. No evento a equipe apresentou o projeto para o publico em geral, com
foco nos estudantes do ensino médio, levando componentes das aeronaves ja
fabricadas inclusive um simulador de aeromodelo com controle para que os visitantes
pudessem sentir a dificuldade, e ao mesmo tempo, o prazer que € pilotar um

aeromodelo, mesmo que esse fosse virtual.

Ja no terceiro sabado para ciéncia que é um evento organizado pela fisica que
tem o intuito de apresentar os projetos cientificos que sdo desenvolvidos dentro da
universidade. Sendo assim o aerodactyl foi convidado para participar com um estande,
onde foi exposto o projeto desenvolvido no ano de 2018 para participar da competicao
da SAE. O publico alvo deste evento é a comunidade em geral, sendo assim a faixa
etaria dos visitantes apresentou grande amplitude de variagdo, atendendo dede

crianga ate pessoas de um pouco mais de idade.

Outro evento que a equipe teve o prazer de participar foi no Portdes Abertos
que ocorre na base area de Anapolis. Dentre os ativos militares mostrados na
exposi¢cao o que mais chama atengao sao as aeronaves de guerra. Sendo assim, com
a presencga da equipe aerodactyl a populagao que frequentou o evento pode fazer um
contraponto entre o projeto da equipe e as aeronaves em tamanho real presente na
base aérea. Tal comparagao permitiu que o publico perceba que a engenharia esta
em todos os lugares, ja que o principio de funcionamento de ambas as aeronaves € o
mesmo.
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CONCLUSAO

O projeto Asas cidadas: Voando para além da UFG vem com a dificil missao
de aplicar a extensao no meio das Engenharias. Apesar da complexidade desta tarefa,
o projeto tem apresentados bons resultados, mesmo sendo criado recentemente. A
participagdo em eventos da UFG e de fora da faculdade s6 mostra o quéo grande a

equipe de aerodesign esta ficando.

O crescimento da equipe faz com que mais produgado de conhecimento ocorra
entre os membros da equipe, e esse tipo de atividade s6 enriquece a extensao e
possibilita um leque maior de opg¢do para transmitir esse conhecimento para
populacdo. Hoje a participagdo em eventos de engenharia enriquece muito os
membros da equipe, 0s quais aprendem muita coisa com os transeuntes do evento,
porém passam muitas informacdes para o publico. Essa troca de informacéao
corresponde a uma extensdo universitaria em que ambos os lados aprendem algo

novo.
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O PROJETO DE EXTENSAO FUTEBOL PARA A COMUNIDADE: sobre a oferta
de praticas de lazer para homens e mulheres na FEFD/UFG*

TELLES', Eduardo Henrique; RODRIGUES", Gustavo; SANTANA", Jomar;
SOUSA", Wilson Luiz

Palavras-chave: Futebol; Lazer; Politicas Publicas; Comunidade.

Trata-se de um Relato de Experiéncia sobre o desenvolvimento, na Faculdade de
Educacao Fisica e Danca, de um Projeto ofertado a comunidade académica e do
entorno da Universidade Federal de Goias - UFG — Campus Samambaia.
Compreende-se que futebol transcende sua caracteristica esportiva, cria relacdes
sociais e de identidades, representa forte universo simbdlico e permite a expressao
e vivéncias das mais variadas situacfes no cotidiano. A modalidade €, ja a muito
tempo, a mais difundida no pais, e no Estado de Goias ndo poderia ser diferente.
Entretanto, o acesso a essa pratica, por diferentes grupos sociais e etarios, vem
sendo dificultada pela deficiéncia das Politicas Publicas de Esporte e Lazer,
evidenciando a incapacidade do setor publico em atender essa demanda da
populagdo. Tal diagnostico levou o Centro de Praticas Corporais — CPC, da
FEFD/UFG, a assumir o compromisso politico de ofertar o Programa: Futebol para a
Comunidade, e também o Futebol Feminino, possibilitando acesso a uma pratica
orientada, de qualidade e visando qualificar as opc¢des de lazer, bem como, a
formacéo dos académicos envolvidos.

O trabalho teve inicio com a preparagdo da turma para o convivio harmonioso e
fraternal, o respeito a diversidade, a valorizacdo das relacbes humanas, das
oportunidades para as praticas de lazer e da participagdo de todos em todas as
atividades realizadas, bem como, o respeito a integridade dos companheiros e a
ajuda coletiva, promovendo integracdo. O grupo foi formado, incialmente, por
homens e mulheres, de diferentes faixas etarias, condi¢des socioeconémicas e
escolaridade. No primeiro momento a adesédo feminina foi baixa, tendo apenas uma
aluna no segundo semestre do projeto. A partir da avaliagdo decidiu-se ampliar a
acdo, garantindo um horério para a oferta e o desenvolvimento do Futebol Feminino.
Portanto, as atividades, atualmente, acontecem duas vezes por semana, com a

duracdo de uma hora: das 18h as 19h Futebol Feminino e das 19h as 20h, Futebol

! Revisado pelo orientador (Prof° Dr. Wilson Luiz Lino de Sousa)
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para a Comunidade. Valorizou-se, desde o inicio, o desenvolvimento de
capacidades técnicas (passe, dominio, finalizacdo, conducdo de bola) em conjunto
com as capacidades taticas (reconhecer os espacos do campo, entender as funcdes
em cada espaco, oferecer e movimentar). A estratégia predominante foi a
organizacdo de pequenos jogos, e aplicacdo destes fundamentos durante a
realizacédo dos jogos reduzidos e dos coletivos. Na processo de avaliacao a principal
estratégia utilizadas foi a roda de conversa, visando identificar o entendimento dos
participantes sobre a proposta de trabalho e o nivel de satisfacdo quanto as
atividades propostas.

Em todos o0s encontros procurou-se garantir a ampliacdo das capacidades
trabalhadas, tendo por referéncia a qualidade dos movimentos técnicos e o
entendimento das propostas téaticas utilizadas. No processo de avaliacdo, em cada
encontro, buscava-se identificar dificuldades para a execucéo das tarefas e, a partir
destas, replanejar e qualificar atividades do encontro subsequente, mantendo a
alegria, contentamento, e a diversdo na realizagdo da préatica esportiva. Também se
tem utilizado de rodas de conversa e pequenos relatérios como avaliagdo empirica
sobre o andamento do projeto e o envolvimento dos participantes. Identificou-se alto
nivel de satisfagdo, compreenséo e valorizacdo da proposta pelo grupo. O projeto
enfrentou dificuldades tanto na adesdo quanto na aderéncia dos participantes em
seu primeiro ano (2017/2 e 2018/1). Identificou-se que com inicio tardio primeiro
semestre, o grande numero de feriados e a dificuldade na divulgacdo formam os
principais motivos para o fenbmeno observado. O baixo numero de praticantes
inviabilizava a realizacdo das estratégias utilizadas e valorizadas pela comunidade,
incialmente. Identificou-se, também, um descontentamento com as condi¢cbes de
oferta do programa e uma tendéncia ao abandono. Visando superar essa situacéo
optou-se pelo estabelecimento de uma nova estratégia de divulgacdo, aprovada
pelos praticantes, e que visou oportunizar, nas aulas, a realizagdo de jogos coletivo
com a participagdo de convidados e convidadas dos participantes. A estratégia foi
bem sucedia e atualmente as turmas sdo formadas com nuamero de participantes
suficiente para a operacionalizacdo das estratégias e dos jogos coletivos, nosso
principal objetivo. Importante ressaltar que a reafirmacao constante dos objetivos do
projeto torna o ambiente cada vez mais respeitoso e descontraido, mesmo que com

novos integrantes.

indice | Capa 189

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

UsIVERIIDADE
. FEDERAL DE GOWS

*® urG
[
%

Ciéncia para reducao Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

Identificou-se alto nivel de satisfacdo, compreensdo e valorizagdo do Projeto. O
‘clima’ descontraido das aulas, a participagdo com alegria nas atividades, o respeito
e 0 bom relacionamento dos participantes é visivel em todos os encontros. Do ponto
de vista técnico-tatico observa-se avanc¢o de todos e todas. Os mais habilidosos e as
mais habilidosas sdo grandes incentivadores de todos e todas que fazem parte
desse projeto. Jogar bem tem significado estar feliz consigo e com 0s outros no
momento da pratica do Futebol. Educacao para e pelo Lazer!
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HORTA PEDAGOGICA: UM ESPACO DE FORMACAO SOCIAL E DIFUSAO DO
CONHECIMENTO ADQUIRIDO NA GRADUAGCAO

' MONTEIRO, Fabrizzio Henrique de Almeida; " REZIO, Marcus Danillo de Brito; '
MITSUZONO, Suzy Taeko; V NUNES, Rhewter; ¥V RESENDE, Marcela Pedroso
Mendes

Palavras-chave: Extensao universitaria; horta comunitaria; horta orgéanica; projeto
social;

RESUMO

A universidade é um ambiente que abre portas a diversosaprendizados,
sendo hoje a base para a formacdo de individuos que visam ampliar seus
conhecimentos, criatividade e revolucionar uma nac¢do. Uma instituicdo de ensino é
sustentada por trés pilares basicos: Ensino, Pesquisa e Extensdo. De acordo com
Nogueira (2005), os primeiros registros de extensdo universitaria ocorreram em
meados do século XIX, e pode ser entendida como a aproximacdo e envolvimento
entre a universidade e comunidade.

A extensdo universitdria pode ser entendida como um processo
interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico, que, através da
indissociabilidade, promove uma relacdo reciproca entre a universidade e o0s
diferentes setores da sociedade (FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS
UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS, 2010).

Atualmente as universidades visam estabelecer uma importante relacao entre
instituicdo e sociedade, e 0s atuais programas de extensdo universitaria tem
possibilitado o desenvolvimento de processos de ensino que colocam o aprendizado
tedrico em confronto com o mundo real de necessidades. Segundo Saraiva (2007), a
extensdo proporciona ao académico a possibilidade de realizar experiéncias
significativas, e através de questdes da atualidade, proporcionam reflexdes e
experiéncia nos conhecimentos adquiridos, além de formar uma geracéo
compromissada com as necessidades nacionais, regionais e locais, considerando-se
a realidade brasileira.

A extensdo deve ir além de uma simples agdo assistencial ou de uma
atividade fora da academia, mas contribuir efetivamente para transformar a
sociedade (Carbonari e Pereira, 2007). Sendo assim, a extensdo € uma via benéfica

ndo somente para a sociedade, mas também para a comunidade académica, uma
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vez gque esta estabelece uma troca de conhecimento, experiéncias e principalmente
a participacao efetiva da comunidade na atuagéo da universidade.

Com objetivo de estabelecer um didlogo entre a universidade e a
comunidade, alunos do curso de Graduacdo em Agronomia, Engenharia de
Alimentos e PoOs-Graduacdo em Genética e Melhoramento de Plantas da
Universidade Federal de Goias (UFG) realizaram a construgcdo e manutengdo de
uma horta orgéanica no Centro de Educacdo Comunitaria para Meninos e Meninas
(CECOM), localizado no Setor Santos Dumont no noroeste de Goiania/GO.

Primeiramente, foi realizadacapina manual para a retirada das plantas
daninhas e nivelamento do terreno. Posteriormente, foram instalados seis canteiros
de 6m? utilizando 230 blocos pré-moldados de tamanho 9cm x 19cm x 39cm (largura
x altura x comprimento).

Os blocos foram dispostos na éarea formando retangulos de 6m de
comprimento por 1m de largura, em sentido norte-sul, levemente cravados no
terreno. Para o preenchimento do canteiro, foi utilizado terra limpa e posteriormente,
adubacéo com esterco bovino e chorume (ambos adubos organicos).

As mudas foram produzidas na Escola de Agronomia da Universidade Federal
de Goias (UFG), com o auxilio do Setor de Hortalicas. Para a producdo, foram
utilizadas bandejas de isopor e copinhos plasticos, que foram preenchidos com
substrato rico em nutrientes.

De acordo com a necessidade do centro comunitéario, foi realizado o plantio de
diversas hortalicas, obedecendo todas as recomendacdes propostas na literatura.
Apos prontas, as mudas foram levadas ao CECOM para realizacdo do transplantio.
Além disso, algumas mudas foram doadas e posteriormente foram tratadas e
cuidadas até o momento do transplantio para o centro comunitario.

N&o houve necessidade de realizar o controle de pragas e doengas. Por outro
lado, foi realizado mensalmente a capina ao redor dos canteiros e entre as culturas
implantadas para a retirada das plantas invasoras.

A colheita foi realizada de acordo com as recomendacgfes propostas na
literatura para cada cultura, manualmente, disponibilizando alimentos aos
funcionarios da cozinha para o preparo das refei¢cdes diarias para as criancgas.

Sendo assim, a implantagdo da horta promoveu o estabelecimento de uma
relacdo entre a Universidade Federal de Goias e toda a comunidade relacionada ao

Centro Comunitario. Além de contribuir para a formacéo técnica, o projeto contribuiu

indice | Capa 192

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

para a construcdo de valores necessarios para a formacdo moral dos alunos
presentes, que posteriormente serdo agentes transformadores da sociedade
(Morgado & Santos, 2008; Ribeiro et al., 2015).

A ideia era despertar os alunos para questdes sociais, e trazer para 0 meio
universitario a responsabilidade que cada um tem de contribuir para a sociedade
enquanto profissionais, independente da &rea de atuacdo. Logo, os alunos foram
capazes de promover acOes educativas que atingiram as criancas e adolescentes do
CECOM.

Além disso, essas criangas foram incentivadas pelos alunos a cuidarem do
alimento que consomem no seu dia-a-dia, além do contato indireto com as culturas
implantadas, estabelecendo aspectos importantes como responsabilidade, cuidado e
dedicacao a preservacao da horta.

Marcado pela desigualdade social e violéncia, de fato o pais necessita cada
vez mais da implantacao de projetos sociais vinculados a educacéo. A fim de buscar
a reestruturacao social, cultural e educacional, essa projeto foi capaz de melhorar a
qualidade de vida das criancas e da comunidade como um todo.

De acordo com o plano de trabalho apresentado, o projeto esteve dentro de
todos os parametros desejados para consolidar uma relacdo reciproca entre a
universidade e a comunidade externa.

Uma das principais dificuldades foi no sistema de irrigacdo, que infelizmente
ainda ndo foi implantado e consequentemente, se fez necessario a realizacdo diéria
de irrigacdo de forma manual. Entretanto, este detalhe ndo fez com que o projeto
deixasse de tomar vida. Além disso, com a falta de financiamento e questdes
financeiras, a conducdo da horta apresentou problemas no estabelecimento das
culturas.

Tendo em vista que as sementes de qualidade de uma cultura do tipo
hortalica sdo caras, as condi¢bes para adquirir tais sementes ndo eram possiveis,
sendo necessario comprar as que entravam dentro da verba disponivel para o
projeto, voluntariamente. Logo, eram sementes de baixo vigor e poder germinativo, o
que atrapalhavam bastante o cronograma feito para a producdo de mudas o tempo
todo para a instituicdo.

Entretanto, mesmo com todos os obstaculos presentes, foi possivel auxiliar
qguando necessario o suprimento das mudas na horta, através de doacdes e

engajamento nas sementes de baixa qualidade.
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Para os proximos meses, espera-se que 0s alunos da Universidade Federal
de Goias do curso de Agronomia e Engenharia de Alimentos possam realizar
eventos e a¢des voluntarias no centro comunitario, a fim de promover um ensino das
atividades desenvolvidas em seus respectivos cursos para as criancas e os pais da
instituicdo. Além disso, espera-se realizar alguns cursos voltado para a construcao,
manutencao e conducdo de uma horta organica em casa, para que 0s pais possam
usufruir dessa pratica no seu dia-a-dia, seja como forma de renda ou como forma de

suprir um gasto com algum alimento.

REFERENCIAS

CARBONARI, M.; PEREIRA, A. A extensdo universitaria no Brasil, do
assistencialismo a sustentabilidade. Revista de Educacéo, Itatiba, v. 10, n. 10, p.
23- 28, 2007

FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS
BRASILEIRAS — FORPROEX, 2010, Belo Horizonte. Extensdo Universitéria:
organizacao e sistematizacéo. Belo Horizonte: COOPMED, 2010.

MEC. Programa de Fomento a Extensado Universitaria, 1995. In: NOGUEIRA, Maria
das Dores Pimentel. Politicas de extensao universitaria brasileira. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2005.

SARAIVA, J. L. Papel da Extensdo Universitaria na Formacédo de Estudantes e
Professores. Brasilia Médica, Brasilia, v. 44, n. 3, p. 220-225, 2007.

SILVA MORGADO, F.; SANTOS, M.A.A. A horta escolar na educagédo ambiental e
alimentar: experiéncia do Projeto Horta Viva nas escolas municipais de
Floriandpolis. Extensio: Revista Eletrénica de Extenséo, v. 5, n. 6, p. 57-67, 2008.

RIBEIRO, L.C.M.P. et al. Horta escolar. um elo entre a escola e a familia
adotando préaticas alimentares saudaveis e acessiveis na perspectiva de
contribuir com o meio ambiente, relato de uma experiéncia. EXTIFAL, v. 1, n. 1,
2015.

' MONTEIRO, Fabrizzio Henrique de Almeida. Universidade Federal de Goias (UFG),
Escola de Agronomia. agrofabrizzio@gmail.com;

' REZIO, Marcus Danillo de Brito. Universidade Federal de Goias (UFG), Escola de
Agronomia. marcusrezio@gmail.com;

il MITSUZONO, Suzy Taeko. Universidade Federal de Goids (UFG), Escola de
Agronomia. suzytaeko@hotmail.com;

IV NUNES, Rhewter. Universidade Federal de Goias (UFG), Escola de Agronomia.
rhewter@gmail.com;

vV RESENDE, Marcela Pedroso Mendes. Universidade Federal de Goias (UFG),
Escola de Agronomia. celapmendes@gmail.com.

indice | Capa 194

conpeex também é UFG O




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

.:‘.UFG

Ciencia para reducao Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

CARTOGRAFIA DE PAISAGENS TURISTICAS DO CERRADO

CASTRO, Gabriela Goncalves de'; OLIVEIRA, Ivanilton José de?.

Palavras-chave: Cerrado; turismo; planejamento; escolas.

Justificativa

A influéncia do turismo no mundo tem uma relevancia precisamente enlacada
com sua importancia econémica, significando uma forma de difusdo e contato entre
diversas culturas e modos de vida. O turismo € responsavel por uma grande
movimentacdo de pessoas e €, para algumas localidades, uma fonte de crescimento
econdbmico, além de despertar interesses para pesquisas em diversas areas, dados
0s impactos (positivos e negativos) que essa atividade promove onde se instala.
Portanto, além das pesquisas no meio académico, o turismo é do interesse do setor
privado (especialmente das empresas direta ou indiretamente relacionadas), do
poder publico (interessado em seu planejamento e nas possibilidades de geracéo de
renda) e das sociedades (jA que as comunidades afetadas podem tanto se
beneficiar, quanto sofrer as consequéncias da exploracdo turistica do espaco

geografico que ocupam).

Objetivos

O seguinte trabalho apresenta os resultados das atividades de extenséo e
pesquisa na microrregiao, que envolveram a realizagdo de oficinas em escolas, com
o intuito de levar aos estudantes maneiras de reconhecer a potencialidade turistica e
envolvé-los no processo de mapeamento, agregando o0 conhecimento da
comunidade na visualizacdo do mapa, em sua confeccdo, além de expor o
reconhecimento das propriedades naturais que compdem a potencialidade turistica,
como as fitofisionomias do Cerrado, compostas por uma rica diversidade de
espécies. Essa acdo foi conjugada ao recolhimento de informagbes em campo,
complementando as atividades prévias, baseadas na producdo de mapas a partir da
utilizacdo de imagens de satélite e dados secundarios.

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensdo e Cultura, Professor Ivanilton José de
Oliveira. Codigo: PJ135 — 2017.
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Metodologia

As acdes de extensdo enfatizaram o processo colaborativo no uso da
cartografia nas escolas, nas quais foram trabalhados elementos que contribuiram
ativamente para a explanacao do processo de criacdo de um mapa turistico, assim
como as informacfes sobre a vegetacdo da regido, que € composta por espécies
endémicas e ndo endémicas do Cerrado. Para sistematizacéo desses fatores, houve
o recolhimento de informag6es no local de estudo, que envolveu a realizacdo de
pesquisa documental, tratamento de dados, confec¢cdo de mapas, coleta de dados

primarios e secundarios e a analise dos dados.

A pesquisa documental e a coleta de dados secundarios abrangeram a busca
de informacdes nas prefeituras de cada municipio, onde se buscou saber a presenca
de atrativos turisticos e de entidades ligadas ao turismo, como os Centros de
Atendimento aos Turistas ou semelhantes. Com relagdo a coleta de dados
secundarios, foram consultados websites relacionados a turismo, nos quais se pode
encontrar relatos que explanavam sobre as experiéncias no local turistico, como o

TripAdvisor.

Concomitantemente, para a realizacdo no trabalho nas escolas buscou-se a o
contato prévio com cada uma, por meio do telefone disponibilizado em websites,
para expor o projeto e garantir o interesse na promogao das oficinas. Para tanto, a
anuéncia e participacdo das diretoras de cada colégio foi fundamental, tanto na
definicdo dos horéarios e das turmas disponiveis, quanto no acesso aos espacos
escolares e suporte com equipamentos e materiais de consumo para os alunos que

manifestaram interesse pelas oficinas.

Os mapas e cartas-imagens utilizados nas oficinas foram construidos
previamente, em laboratério, com base em imagens do satélite Sentinel 2 e
informacdes vetoriais em shapefile, ofertadas no portal do Sistema de Informacdes
do Estado de Goias (SIEG), manipuladas com o uso do programa Arcgis 10.1. Esses
produtos foram complementados com os dados coletados diretamente nos trabalhos
de campo, realizados por todos os municipios do Vao do Parana e, em especial, no
municipio de S&8o Domingos, j& que as oficinas exigiam mapas mais detalhados,
com escala cartogréafica adequada para a visualizacao e reconhecimento das feices

locais pelos estudantes.
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Resultados

Os resultados das atividades de extensdo e pesquisa na microrregido;
apresentados, envolveram a realizacdo de oficinas em escolas, com o intuito de
levar aos estudantes maneiras de reconhecer a potencialidade turistica e envolvé-
los no processo de mapeamento, agregando o conhecimento da comunidade na
visualizacdo do mapa, em sua confecgdo, além de expor o reconhecimento das
propriedades naturais, como as fitofisionomias do Cerrado, compostas por uma rica
diversidade de espécies. Essa acdo foi conjugada ao recolhimento de informacdes
em campo, complementando as atividades prévias, baseadas na producdo de
mapas a partir da utilizacdo de imagens de satélite e dados secundarios. As acdes
de extensao enfatizaram o processo colaborativo no uso da cartografia nas escolas,
nas quais foram trabalhados elementos que contribuiram ativamente para a
explanacéo do processo de criacdo de um mapa turistico, bem como as informacgdes
sobre a vegetacdo da regido, que € composta por espécies endémicas e nao
endémicas do Cerrado. Os resultados das oficinas e do campo para S&o Domingos
(GO) foram satisfatorios, uma vez que a representacdo cartografica dos locais
turisticos originou uma problematizacdo acerca do turismo nas comunidades
escolares envolvidas no projeto, tendo em vista as informagcbes muito bem

colocadas pelos alunos do ensino médio e fundamental.

No colégio Estadual Jodo Honorato, apds a explanacéo sobre o cerrado e as
caracteristicas da cartografia, houve um momento de interagdo com as turmas, em
que os proprios estudantes foram convidados a auxiliar no reconhecimento de locais
turisticos ja conhecidos e ainda néo catalogados. Além disso, outra proposta foi para

a criagdo de legendas para identificacéo desses locais.

A outra escola visitada foi o colégio Municipal Padre Geraldo, onde, recebidos
na parte da manha, trabalhamos com os alunos do ensino fundamental. Inserimos a
questdo da cartografia de paisagens de forma dindmica, onde a apresentacdo dessa
atividade foi responsavel por permitir um maior reconhecimento da importancia do
turismo, assim como o incentivo & conservacdo do bioma que é responsavel pela
riqgueza de paisagens e espécies, que, infelizmente, se encontram em menor nimero

ao passar do tempo.
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Segundo Leme (2016) “A linguagem cartografica vem se reafirmando desde o
inicio da escolaridade como um instrumento de grande necessidade para 0 ensino
de geografia e demais areas do conhecimento”. Dessa forma, instigados a participar
do processo de identificacdo do papel do turismo no municipio e da relacdo disso
com a preservacado do Cerrado, os estudantes, até mesmo os mais jovens deles,
mostraram-se muito colaborativos, respondendo as indagacdes feitas e fornecendo

diversas informacdes importantes para a etapa do mapeamento colaborativo.
Concluséao

A sensibilizagcdo da comunidade a respeito de sua valorizacdo cultural é
extremamente importante, uma vez que o turismo esta intimamente ligado a isso,
como forma de promocé&o do desenvolvimento e o reconhecimento da identidade do
local. Todas as atividades trabalhadas permitiram a apresentagdo e o0
reconhecimento de locais turisticos pelos estudantes, incluindo alguns ainda néo
catalogados. Essa forma de reconhecimento do espaco permite que a abrangéncia
de ideias sobre o turismo e o reconhecimento de outros lugares se torne cada vez

mais frequente.

A cartografia aplicada ao planejamento turistico é essencial para que essa
atividade se desenvolva sustentavelmente, de forma que a representacdo do dado
possa oferecer uma boa interpretacdo por parte daqueles que se utilizam dessas
informacdes para diferentes fins, inclusive com relagdo ao ensino de varios temas

relacionados aos conhecimentos locais.

Os resultados das oficinas e do trabalho de campo para S&do Domingos (GO)
foram satisfatorios, uma vez que a representacao cartografica dos locais turisticos
originou uma problematizagcdo acerca do turismo nas comunidades escolares
envolvidas no projeto, tendo em vista as informagc6es muito bem colocadas pelos
alunos do ensino meédio e fundamental. Essa orientagdo proporcionada pela
cartografia tematica deve enfatizar a orientacdo e o consciente aproveitamento dos

locais turisticos.

O reconhecimento e a valorizacdo do patrimoénio cultural e natural pelo
turismo deve fazer com que haja uma utilizacdo sustentavel e uma atencdo a sua
conservacao. Além disso, podemos pensar a atividade turistica como integradora de

conhecimento e experiéncias, em que, ao levar a atividade para as escolas, péde-se
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expandir o reconhecimento do local aos alunos e a interacdo consciente da

populacdo para com a regido turistica.
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ACOES PEDAGOGICAS EM AMBIENTES DIGITAIS - @PED
MATOS, Giovannca F. de'; GODOY, Jodo Paulo’; RAMPANELLI, Marilia™;
BARRETO, Maria de Fatima T.V
Palavras-chave: Educacdo e tecnologia; Tecnologia e inclusdo; Ensino de
matematica; Formacéo de professores
Justificativa e Objetivos

Vivemos em um mundo mediado por tecnologias digitais, palco de relacdes
culturais, sociais, politicas e também educativas. O @PED - Ac¢des Pedagdgicas em
Ambientes Digitais - se preocupa com a insercdo destas tecnologias na escola,
considerando que muitos educandos e educadores ndo tém acesso, nem facilidade
com o0 seu uso. Tais tecnologias, para serem utilizadas na educacdo, precisam
atender a dois publicos distintos, os educadores e o0s estudantes, sendo esta
necessidade a motivagao principal deste estudo.

Muitos estudiosos, ao refletir acerca das midias digitais em ambientes de
estudo e aprendizagem, indicam que o professor precisa de uma formacdo que o
possibilite avaliar seu uso de forma critica. E preciso que a midia escolhida e a forma
como é utilizada possibilitem contemplar elementos do projeto pedagdgico adotado,
considerando 0s objetivos e concepg¢des de conhecimento e aprendizagem que
norteiam o trabalho (BARRETO et al, 2011). O professor € o sujeito que organiza e
intervém de forma contingente na atividade, de modo a contribuir para o
desenvolvimento do pensamento do estudante.

Com o objetivo de aprofundar a discussao acerca da insercao de tecnologias
digitais em ambientes de educacao formal e informal, 0 @PED desenvolveu acdes
articulando midias digitais e o estudo de matematica, leitura e escrita em uma
abordagem reflexiva, conduzida pelo e para o pensar.

Metodologia e Discussao de Resultados

O @PED se deu em parceria com a ONG SETE - Sociedade Espirita Trabalho
e Esperanca - situada no Setor Madre Germana Il (Goiania-GO), regido pouco
atendida pelo poder publico, e marcada por injusticas sociais. A ONG desenvolve
nesse contexto atividades de apoio a comunidade da regido. Por meio deste projeto
foram realizadas trés agbes, conforme descritas a seguir:

Oficinas com Estudantes do Ensino Fundamental

Foram atendidos 100 estudantes do Ensino Fundamental, moradores do Setor

Madre Germana ll, frequentadores da ONG no contraturno da escola, em oficinas
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pedagodgicas semanais, entre os meses de agosto/2017 a julho/2018. As oficinas eram
organizadas em trés momentos:

a. Roda de conversa: apresentacao da rotina dos trabalhos, reflexdes envolvendo
as relacbes entre os participantes e possibilidades de resolucdo de conflitos. Este
momento foi avaliado como “bom” e “muito bom” por 83% dos estudantes.

b. Momentos de leitura: acesso a obras literérias, gibis, revistas, livros de piadas,
etc., para o exercicio da leitura e interpretacdo de textos. Este momento foi avaliado
como “bom” e “muito bom” por 71% dos estudantes.

C. Vivéncias com textos e ferramentas digitais (jogos, aplicativos de edi¢do de
textos, imagens) em atividades pedagdgicas com dois momentos distintos: o uso
propriamente dito dessas ferramentas e o0 estudo de numero, operacoes,
leitura/escrita a partir delas (prints de jogo, videos gravados, etc.). Este momento foi
avaliado como “bom” e “muito bom” por 88,1% dos estudantes.

No momento C, os estudantes eram organizados em grupos de trabalho
considerando sua experiéncia matematica em contexto escolar e em seu cotidiano, e
0s jogos escolhidos para a vivéncia. Assim, cada agrupamento realizou atividades que
correspondiam ao nivel de compreensdes mateméaticas e as necessidades de
aprendizagem dos estudantes, valendo-se de seus conhecimentos prévios. Nestes
momentos, 0s estudantes eram orientados na leitura e interpretacdo de situacfes
problemas e estimulados a criarem e compartilharem modos de solucao das situacdes
propostas.

As oficinas apresentam grande impacto social e de aprendizagem para 0s
estudantes. Quando interrogados sobre a importancia do @PED para seu
desempenho na escola, somente 19% dos participantes consideraram que ndo houve
ou que teve pouca contribuicdo. Estes sdo, em sua maioria, estudantes que
frequentam o Ensino Fundamental Il e que, portanto, sdo avaliados na escola em
contedados diferentes dos tratados nas oficinas. Estes mesmos estudantes
apresentaram dificuldades com relacdo as operacdes basicas e interpretacdo de
problemas e tiveram grande avanco neste conteldo no decorrer das atividades,
conforme avaliacdo dos educadores. Entretanto, a avaliagdo realizada nos levou a
ampliar os estudos contemplando outros campos conceituais para aproximar-nos mais
do curriculo da escola, além do resgate de ideias e conceitos ndo aprendidos no

campo conceitual da adicdo e multiplicacdo. Foi criado entdo, dentro das oficinas,
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atividades para estudo de expressfes numéricas e geometria articulado a estes
campos.

Para melhor acompanhar a aprendizagem dos estudantes, e organizar 0s
grupos de trabalho, foi elaborada uma ficha de avaliacdo® que evidencia o seu nivel
de aprendizagem: desenvolve sozinho, com ajuda, ou nem mesmo com a ajuda. Tal
abordagem se deu sustentada pelos estudos de Vigostky que diz: “Ensinar uma
crianca o que ela ndo é capaz de aprender é tdo estéril quanto ensina-la a fazer o que
ela ja faz sozinha” (VIGOSTKY, 2009, p. 336-337). Procuramos organizar oS grupos
de modo que os estudantes pudessem estar em parceria com companheiros com
niveis de dificuldade e compreensfes proximas, e a0 mesmo tempo singulares,
possibilitando um crescimento compartilhado: “em colaboracéo a crianca sempre pode
fazer mais do que sozinha. [...]” (VIGOSTKY, 2009, p. 329.)

Curso para formacéo inicial e continuada de professores

A formacao inicial e continuada se deu, no projeto, por meio da participacdo de
estudantes de graduacdo em atividade de estagio curricular, de pratica como
componente curricular (PCC), de monitoria, e de iniciacdo a extensdo, além da
realizacdo do curso “Operagdes em Jogo”’, para a formagédo continuada de
professores, aberto & comunidade. Nestas atividades, os estudantes e professores
puderam refletir acerca do campo conceitual da adicdo e multiplicacédo
(VERGNAUD,1994, apud MOREIRA, 2002), entendendo que o modo como
geralmente a escola tem conduzido este estudo impossibilita o estudante colocar-se
em processo de pensamento, levando-os muito mais a dependéncia que a autonomia
por meio da reflexdo. A perspectiva defendida pelo autor e adotada pelo projeto
@PED, incentiva a criatividade e a diversidade de pensamentos, sustentado por
compreensdes do sistema de numeracéao e pelas propriedades das operacoes, bem
como por exploracdo da diversidade de situacbes do campo aditivo (situacdo de
transformacao positiva e negativa, situacdo de comparar, igualar e combinar valores)
e multiplicativo (multiplicacdo retangular, pensamento proporcional e combinacéo).
Além dos estudos teoricos, os professores/estudantes em formacédo participaram de
vivéncias pedagodgicas com os estudantes da SETE, conduzindo reflexdes acerca das
regularidades da escrita numérica e das situa¢gdes do campo aditivo. Foram, ao todo,

104 participantes das acdes de formacgdao:

L A ficha de avaliagdo pode ser conhecida na pagina do LabIN (https//labin.fe.ufg).
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Modalidade de formacao Formacao Orientador N° partic./publico
Inicial: Estagio Pedagogia/Matematica | Vanessa Gabassa; Janice 16 estudantes
Lopes;
Elizabeth Faria
Inicial: Monitoria Pedagogia Maria de F. T. Barreto 3 estudantes
Inicial: Bolsa de extensao Pedagogia/ Maria de F.T. Barreto; 4 estudantes
Matemética Elizabeth Faria
Inicial: Ativ. compl. Pedagogia/ Maria de F. T. Barreto 6 estudantes
Matematica
Inicial: Pratica como componente Pedagogia Maria de F. T. Barreto 70 estudantes
curricular
Continuada Pedagogia/ Maria de F. T. Barreto 5 Prof. da rede publica e
Matematica privada
TOTAL 104

Quadro 1: participantes da atividade de formacao inicial e continuada

Em avaliagcdo, os participantes consideraram inovadora e produtiva a
abordagem adotada, entretanto, apontaram dificuldades em replica-las na escola,
considerando a estrutura vigente, indicando necessidades de mudancas neste
ambiente de modo a acolher os desejos e as necessidades dos estudantes e

professores em prol do efetivo desenvolvimento intelectual, cultural e social.

A elaboracao e estudo de atividades

Semanalmente, a equipe @PED se reuniu para estudos do campo conceitual
da adicdo e multiplicacdo e para a elaboracao de atividades a serem vivenciadas nas
oficinas com estudantes frequentadores da ONG SETE. Este estudo resultou em um
mapa conceitual orientado por estudos de Vergnaud, Lerner e Sadovsky. De Lerner e
Sadovsky (1996), a proposta elaborada traz a compreensdo de que h& uma
regularidade na escrita numérica que expressa a estrutura do sistema de numeragao
decimal e que esta deve ser considerada na elaboracdo de atividades pedagogicas.
Identificamos, nos estudos das autoras a abertura para a criacdo de modos diversos
de operar e representar o compreendido, articulado aos estudos do campo da adi¢ao
e multiplicacdo de Vergnaud (apud MOREIRA, 2002), que define o campo conceitual

como constituido por situagdes, invariantes e representagoes.
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As atividades elaboradas em torno de 5 jogos - The Sims, Dream League,
Rising Chef, Plantas versus Zumbis e Soccer Star - indicados pelos estudantes, foram
organizadas em encartes com estudos e orientacfes pedagdgicas e disponibilizadas
para a comunidade em geral por meio das paginas do LabIN/UFG
(https/labin.fe.ufg.br) e LEMAT/UFG (https://lemat.mat.ufg.br), visando ndo s6 atender
a demanda das oficinas, como também apoiar professores que desejem realizar
atividades desenvolvidas pelo projeto @PED.

Concluséo

O @PED teve grande relevancia social ao contribuir para a formacao béasica de
estudantes do Ensino Fundamental em leitura, escrita, matematica e iniciagao ao uso
de computadores e tablets, por meio da realizacdo de oficinas pedagdgicas. Teve
também relevancia académica ao realizar, de modo indissociavel, ensino, pesquisa e
extensdo por meio de atividades que contribuem tanto para a formacéo inicial quanto
continuada de professores. Contribuiu efetivamente para as discussdes em torno da
insercao de tecnologias na escola, ao realizar estudo de conceitos do curriculo escolar
em ambiente digital, indicando possibilidades pedagdgicas.
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PROJETO SALA DE ESPERA: ACOES EDUCATIVAS PARA DIABETICOS

DAMAS, Gleicy Kelle Alves’; BRANDAO, Amanda dos Anjos?; SILVA, Ana Luiza

Araujo3; LOURENCO, Danielly Resende*; PEREIRA, Maria Clara D’ Alcantara®;

PIRES, Thais Marielly de Souza®; CASTRO, Vivia Ribeiro’; STRINGHINI, Maria
Luiza Ferreira®

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2, doencas crénicas, educac¢do em saude.

JUSTIFICATIVA: O Diabetes mellitus (DM) é um distlrbio metabdlico caracterizado
pela hiperglicemia crbnica, resultante de defeitos na acdo e/ou na secrecao da
insulina, ocasionando complicacdes em longo prazo. A manutencdo cronica da
glicemia elevada podera resultar em disturbios micro e macrovasculares, aumento
de morbidade, reducéo da qualidade de vida e elevacdo da taxa de mortalidade
(OLIVEIRA; MONTENEGRO JUNIOR; VENCIO, 2017). A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) estima que glicemia elevada € o terceiro fator, em importancia, da
causa de mortalidade prematura, superada apenas por pressao arterial aumentada e
uso de tabaco (OLIVEIRA; MONTENEGRO JUNIOR; VENCIO, 2017).

Como resultado de uma combinacdo de fatores, o que inclui baixo
desempenho dos sistemas de salde, pouca conscientizacdo sobre o diabetes entre
a populacédo geral e inicio insidioso dos sintomas ou progressao do diabetes tipo 2,
essa condi¢do pode permanecer ndo detectada por varios anos, dando oportunidade

ao desenvolvimento de suas complicacdes (SBD, 2015-16).

* Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensdo e Cultura (Professora Maria Luiza
Ferreira Stringhini), codigo (PJ 170-2017).

! Bolsista da Pré-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROBEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail gleicykellygyn@gmail.com.

ZVoluntaria da Pro-reitéria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROVEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail: amanda.brandao.anjos@gmail.com.

® Voluntaria da Pro-reitéria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROVEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail: itic.analuiza@gmail.com.

* Voluntaria da Pré-reitéria de Extens&o e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROVEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail: dannyrezendee05@gmail.com.

® Voluntaria da Pro-reitéria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROVEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail: clarinhadalcantara@gmail.com.

® Voluntaria da Pro-reitéria de Extensédo e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROVEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail: tthmarie@gmail.com.

’ Voluntaria da Pro-reitria de Extenséo e Cultura da Universidade Federal de Goias (PROVEC/UFG).
Academlca da Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFG. E-mail: viviacastro6@gmail.com.

® Professora Doutora da FANUT/UFG. Coordenadora do projeto Sala de espera: A¢des educativas
para diabéticos. E-mail: mluizastring@uol.com.br.
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Sendo assim, 0 autocuidado se torna necessario para o controle do diabetes.
Informacdes aos pacientes e seus familiares sobre a doenca, comorbidades e
cuidado nutricional sdo importantes para o maior controle da patologia. Desta forma,
tem-se demonstrado que o processo educativo que envolve pacientes e profissionais
capacitados, interfere ndo s6 na vida desses individuos e seus familiares, mas
também na sociedade (TORRES; PEREIRA; ALEXANDRE, 2011).

Portanto, € fundamental a promocdo de a¢cdes em saude, tanto individuais
guanto coletivas, com o0 objetivo de aumentar a efetividade do tratamento,
promovendo a melhora dos resultados clinicos e na qualidade de vida do paciente
(ORTIZ; ZANETTI, 2001). A educacédo em diabetes deve fazer parte do cuidado do
paciente diabético, sendo essenciais o trabalho da equipe multiprofissional e o
envolvimento dos pacientes nas tomadas de decisdo para a obtencédo de maior
adeséo ao tratamento.

OBJETIVOS: O objetivo geral do projeto foi desenvolver acbes educativas
relacionadas com nutricdo no diabetes mellitus tipo 2, auxiliando o paciente e sua
familia, usuarios do SUS, nos cuidados exigidos pela doenca. Também foram
objetivos do projeto possibilitar aos académicos participar de atividades de extensao
universitaria e aprofundar os conhecimentos sobre a tematica em questdo e
promover saude por meio da discussdo de conceitos importantes sobre a

alimentacéo e nutricao;

METODOLOGIA: As acdes educativas foram realizadas no Hospital das Clinicas
(HC/UFG) de Goias para pacientes com DM2 em espera de atendimento
ambulatorial médico e/ou nutricional. Apés uma triagem da enfermagem os
pacientes foram convidados a participar da atividade que teve duracdo média de 30
minutos.

As atividades ocorreram semanalmente, as quintas-feiras, no periodo
vespertino. Os temas abordados foram preparados e apresentados por académicos
da graduacdo com orientacdo da professora responsavel e expressos de forma
ludica, estimulando a participacdo dos individuos e a troca de experiéncias entre
pacientes e acompanhantes, académicos e profissionais de saude.

Cada atividade desenvolvida era aplicada durante um més, com objetivo de

envolver a maioria dos pacientes e levar a informag&o para o maior niumero possivel
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de individuos. Para avaliacdo da atividade do dia optou-se por aplicar um pré-teste
com objetivo de verificar 0 conhecimento prévio dos pacientes a respeito do tema
abordado. Apos a realizacdo da acgdo foi aplicado um poés-teste para verificar a
consolidagédo das informacdes e tirar as duvidas que ainda permaneceram. Por fim
foi distribuido um teste em escala hedénica facial com cinco pontos, com objetivo de
avaliar o quanto a atividade foi proveitosa para os participantes.

Em comemoracgdo ao dia internacional e nacional de combate ao diabetes
foram realizadas atividades extra-ambulatério, desenvolvidas no laboratorio de
Técnica Dietética na Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias, no
qual os pacientes prepararam receitas salgadas e doces (sem adicdo de acucar),
saborosas e saudaveis, sob a supervisdo das discentes. Em seguida, apresentaram
as preparacgdes, degustaram e foram dadas sugestdes e criticas sobre as receitas.
Ao final da atividade receberam livrinho com as receitas elaboradas no dia.

Considerando-se que o celular pode ser uma ferramenta poderosa para
compartilhar conhecimento e enriquecé-lo, também foi realizada uma atividade de
envio de mensagens via celular, por meio de aplicativo de mensagem, utilizando-se
uma via de transmissdo. Estas mensagens foram ilustracbes e frases curtas,
relembrando o contetdo discutido no encontro, reforcando e completando conceitos

de nutricdo, aos pacientes ou familiares/cuidadores.

RESULTADOS: Ao final de um ano de atividades semanais foram atendidos 148
pacientes do ambulatério de Endocrinologia Geral e de Nutricio em Endocrinologia
e mais alguns acompanhantes n&o computados. As acdes desenvolvidas e
executadas durante a sala de espera abordaram o0s seguintes temas: nutrientes
componentes dos alimentos; alimentacdo saudavel;, diferencas entre as
terminologias diet, light e zero; entendendo os rétulos dos alimentos industrializados;
interagcbes entre medicamentos e alimentos; o que sdo hipoglicemias e
hiperglicemias e seus sintomas; 0 que séo receitas saudaveis e trocas de receitas
entre os pacientes e discussdo sobre as complicagdes do diabetes.

Os resultados obtidos nos pré e pds-teste mostraram que houve aumento do
nivel de conhecimento sobre os temas abordados. Em média os pacientes
acertaram 78,3% das questdes do pré-teste e, apds discussédo, acertaram 96,49%.
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Segundo avaliagdo da escala hedonica facial, 79% adoraram a atividade, 20%
gostaram e 1% foi indiferente, demonstrando que as atividades propostas foram bem
aceitas pelos pacientes.

Em comemoracdo ao Dia Internacional do Diabetes e Dia Nacional do
Diabetes, duas oficinas culinarias foram realizadas, onde os pacientes foram
convidados a desenvolver receitas saudaveis com orientacdo das extensionistas.
Em cada uma destas atividades foram elaboradas, 12 receitas nutricionalmente
importantes para 0s pacientes, como: arroz integral com brdcolis, suco nutritivo,
salada de macarrdo, bolo de aveia com banana, quibe de forno, sanduiche natural
de frango com cenoura, bolo integral de maca, paté de cenoura e batata, paté de
berinjela, cookies diet de cacau e aveia, manjar de coco, pipoca com ervas
desidratadas, canjica diet, pamonha assada, arroz doce diet, macarrao integral com
frango, cuscuz de tapioca com coco, bollinho de arroz integral, curau de milho, suco
verde, bolo de milho sem acucar, brigadeiro diet. Essas atividades foram realizadas
aos sabados pela manhd, no laboratério de Técnica Dietética na Faculdade de
Nutricdo da Universidade Federal de Goias. Durante as oficinas, os participantes
também foram orientados quanto as normas basicas de higiene, manuseio e
conservacao dos alimentos.

Foram enviadas 46 mensagens de texto sobre alimentacdo saudavel e
diabetes aos pacientes ou familiares/cuidadores, ao longo do ano para uma média
de 60 individuos, via celular, por meio de aplicativo de mensagem, por via de
transmissdo. Além de reforcar e complementar os temas abordados no encontro
presencial, o envio das mensagens contribuiu para manter um vinculo importante

entre o paciente e a equipe até as consultas de retorno.

CONCLUSAO: Diante de todo o processo de desenvolvimento das atividades
observou-se que todas atingiram seus objetivos, levando aos pacientes diabéticos
mais informacéo a respeito da doenca e suas complicagbes bem como as melhores
formas de cuidado, promovendo vinculo e interacdo entre alunos, funcionarios e
pacientes e maior desenvolvimento profissional dos extensionistas.

Faz se fundamental o desenvolvimento de outras atividades como esta, que
promovam o empoderamento do conhecimento dos pacientes e seus familiares
sobre a doenca e seu cuidado. Estas a¢gBes humanizam o servico de saulde,

hY

proporcionando atencdo integral a saude dos pacientes, demonstrando a
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importancia dos projetos de extensdo desenvolvidos na universidade pela
comunidade académica, que contribuem com a sociedade e com a formacéo de

futuros profissionais e cidadaos.
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ERA UMA VEZ UMA HISTORIA CONTADA OUTRA VEZ*

OLIVEIRA, Irislene Silva®; MACHADO, Maria Angela de Ambrosis Pinheiro®.

Palavras-chave: Educacao, Arte, Formacéo de plateia.

“‘Era uma vez uma histéria contada outra vez" € um projeto de extensao da
Universidade Federal de Goias - UFG que se vincula ao projeto de pesquisa
"Educacdo estética e arte na escola: fruicAo e apreciacdo estética no ambiente
educacional.” Por um lado, na perspectiva de extenséo, o projeto prevé intervencdes
artisticas em escolas da rede de ensino publica visando promover maior contato
entre estudantes e colaboradores das escolas para com essas agdes. Por outro
lado, na perspectiva da pesquisa, investiga a importancia e influéncia da arte no
ambiente escolar. O projeto de extensao “Era uma vez uma histéria contada outra
vez” se fundamenta na importancia da apreciagao estética na formagao da crianca e
do jovem e na importancia de se trabalhar a arte dentro das unidades de ensino.
Esta formacdo implica em oferecer apresentacdes cénicas e vivéncias de forma a
aproximar o jovem e a crianca da linguagem artistica. Nesse sentido, além das
apresentacoes artisticas, o projeto tem como foco também o fazer e a apreciacdo
artistica por meio de um trabalho de formagé&o de plateia.

METODOLOGIA

Com o objetivo de proporcionar o contato entre a comunidade escolar e 0s
possiveis modos de fazer, fruir e pensar a arte, o projeto “Era uma vez uma historia
contada outra vez” no ano de 2017 e 2018 viabilizou algumas atividades.

No segundo semestre de 2017, o foco do projeto estava em levar alguns
espetaculos artisticos para o ambiente escolar promovendo um contato entre a arte
e a comunidade escolar. Iniciamos as atividades entrando em contato com as

escolas em que se desenrolariam as acdes verificando sua disponibilidade para

! Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extenséo e Cultura, Prof2 Dr2 Maria Angela De
Ambrosis Pinheiro Machado, c6digo EMAC-194.

2 OLIVEIRA, Irislene Silva - Licenciatura em Danca — Faculdade de Educacao Fisica e Danca (FEFD)
— Universidade Federal de Goias (UFG) — irislenesilva@hotmail.com.

¥ MACHADO — Maria Angela de Ambrosis Pinheiro - Docente no curso de teatro - Escola de Musica e
Artes Cénicas (EMAC) — Universidade Federal de Goias (UFG) — mariaangelaambrosis@gmail.com.
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participarem do projeto e buscando conhecer um pouco o espaco e as atividades
que ali sao feitas no campo artistico. Em seguida foram realizadas reunides
periédicas com os atores participantes dos espetaculos para preparacdo e ensaios.
Depois de delimitado os campos e o0s espetaculos, houve o agendamento nas
escolas possibilitando que fosse feito uma divulgacéo prévia dos espetaculos para
os alunos, professores e demais colaboradores das escolas.

Os espetaculos foram apresentados em duas escolas de Goiania, a saber,
Colégio Estadual Professora Lousinha Carvalho, localizado a rua Joaquim Tedfilo
Correia Viana, Setor Crimeia Oeste, Goiania. Esta € uma escola de periodo integral,
recebendo criancas e jovens do ensino fundamental 1 e 2. A outra escola atendida
pelo projeto foi a Escola Municipal Professora Cleonice Monteiro Wolney, localizada
a rua Dona Carlota Joaquina Quadra HJ 16 - Sitio de Recreio M do Campus,
Goiania — GO, que atende, criancas e jovens do ensino fundamental 1 e 2 além de
jovens e adultos no programa EJA no periodo noturno.

O projeto contou com trés espetaculos para estas escolas: Um dia, uma
banana... da Prof2 Maria Angela de Ambosis (EMAC); Pormenores, dire¢éo e criacéo
da Prof?2 Marlini Dorneles de Lima (FEFD) e interpretada por ela e pela crianca
Vinicius de Lima Vanin e llha Desconhecida, adaptacgédo livre do conto homénimo de
José Saramago, direcdo da Prof. Maria Angela De Ambrosis (EMAC) e interpretado
Nicolas Bernardo de Araudjo aluno do curso de Artes Cénicas (EMAC).

Além das apresentacbes nas escolas o0s espetaculos contaram com
momentos reservados para ensaio em que 0s artistas se prepararam previamente
para as apresentacfes e os detalhes técnicos e necessidades diversas foram
detectados e atendidos para uma apresentacao perfeita.

Um dia, uma banana... contou com trés apresentacfes. A primeira na Escola
Municipal Professora Cleonice Monteiro Wolney, no dia 21 de setembro de 2017,
para criancas do turno matutino. Participaram cerca de 160 alunos. As demais
apresentacdes ocorreram no Colégio Estadual Professora Lousinha Carvalho, no dia
09 de outubro, em evento comemorativo ao Semana da Crianca. Este espetaculo foi
apresentado no periodo matutino e vespertino, sendo que em cada apresentagao
estavam presentes cerca de 120 criancas e adolescentes. O espetaculo apresenta o
jogo da palhaca Dra. Angelina com varios livros a partir da qual a linguagem poética
do palhaco se concretiza. Um espetaculo divertido e que possibilita a interacdo com

0 publico que o assiste.
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Pormenores € uma performance-palestra que relata de forma poética o
intercambio artistico realizado pela prof2 Marlini Dornelles e seu filho Vinicius de
Lima no ano de 2016, junto ao Grupo Dangando com a Diferenga - Ilha da Madeira/
Funchal-Portugal. Contando com uma proje¢édo de imagens e video e duas pessoas
em cena, profd2 Marlini e seu filho Vinicius, o espetaculo é interativo e conta as
experiéncias vividas por ambos, com danca inclusiva, em Portugal. Esse espetaculo
contou com uma apresentacdo na Escola Municipal Professora Cleonice Monteiro
Wolney, no turno noturno, tendo como espectadores os alunos do EJA e
colaboradores da escola, tendo sido assistida por cerca de 40 pessoas entre jovens
e adultos.

llha desconhecida contou com uma apresentacdo na Escola Municipal
Professora Cleonice Monteiro Wolney e outra no Colégio Estadual Professora
Lousinha Carvalho, ambas no final da tarde contando com cerca de 120 alunos
presentes em cada apresentacao.

No primeiro semestre de 2018, o projeto passou a trabalhar a apreciacao
artistica por meio da formacdo de plateia e a apresentacdo de espetaculos para
bebés. O projeto de formacéo de plateia para espetaculos artisticos teve como foco
o0 espetaculo performatico “N&o posso esqu cer’” da Prof Maria Angela de Ambrosis,
Prof. Kleber Damaso e Prof. Valéria Braga que contou com uma temporada de 20
apresentacoes na cidade de Goiania entre os meses de maio a julho de 2018. Para
a efetivacdo desta atividade, elaboramos um projeto de formacéo de plateia que foi
aplicado em unidades de ensino publicas trabalhando aspectos sobre as artes que
se utilizam da representacédo (circo, teatro, épera, danca, performance, tv, cinema),
por meio de exemplos e de uma palestra expositiva que estimulou o debate com os
individuos do espaco visitado, trazendo exemplos de trabalhos teatrais realizados na
cidade de Goiania e trabalhos performaticos nacionais e internacionais. O projeto de
formacdo de plateia viabilizou também, em um segundo momento, uma vivéncia
corporal de exploracdo dos elementos utilizados para a criagdo do espetaculo
performatico “Nao posso esqu cer’. As unidades participantes foram o circo Laheto,
localizado na Av. H, esq. ¢/ 72 (Parque da Crianca), no Jardim Goias em Goiania, no
dia 06 de junho de 2018 com 35 adolescentes de 11 a 13 anos de idade, em que foi
realizado uma vivéncia, durante o turno vespertino, que mesclou o debate tedrico
com a experimentacdo corporal. A outra intervencdo do projeto de formacao de

plateia ocorreu no Colégio Estadual Colemar e Natal e Silva, localizado na rua 18-A,
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no setor Aeroporto em Goiania, na manha do dia 25 de junho de 2018, com uma
palestra seguida de debate com 30 alunos do primeiro ano do ensino médio.

A apresentacdo de espetaculos para bebés contou com um teatro voltado
para bebés de 6 meses a 3 anos de idade trabalhando essa arte de forma ludica e
incentivando a interacdo para com a mesma. Para esta atividade foi contactado o
grupo de teatro para Bebés, projeto de extensdo coordenado pela Prof. Joana Abreu
(EMAC) como também as unidades de educacgdo infantil da regido do Setor
Conjunto Itatiaia. A apresentagdo do teatro para bebés ocorreu no Centro de
Educacao Infantil Assuncéo, localizado na Av. Bandeirantes, Residencial Morada do
Bosque em Goiania, no dia 25 de junho de 2018, no periodo vespertino com a
apresentacdo do teatro para bebés de 06 meses a 03 anos tendo como atrizes a
Prof. Joana Abreu e Yasmim Lira.

RESULTADOS

As apresentacfes dos espetaculos no segundo semestre de 2017 tiveram
como finalidade criar uma maior proximidade entre os alunos, colaboradores das
unidades escolares visitadas para com o0s espetaculos artisticos apresentados,
criando este espaco de dialogo.

As intervencoes realizadas em 2018 tiveram como finalidade proporcionar a
formacdo de plateia para apresentacdes artisticas, tendo como foco o espetaculo
performatico “Nao posso esqu cer” e também proporcionar o contato de criangas,
nos seus primeiros anos de vida e interacdo social, com a arte tendo como foco o
teatro para bebés.

Ambas as intervencdes, de 2017 e 2018, propiciaram vivéncias que trouxeram
para o ambiente de ensino maior proximidade para com as artes possibilitando o
contato, o fazer e a apreciacdo para com esses espetaculos artisticos de forma
direta e indireta suscitando o interesse e a curiosidade pela arte e a cultura tendo um
olhar voltando também para os trabalhos artisticos regionais. Esta perspectiva visa
viabilizar a presenga e permanéncia da arte na escola, revitalizando os espacos de
socializagdo, contribuindo para a formagéo estética dos alunos e dos colaboradores

dessas unidades e estimulando uma apreciagdo mais critica da produgéo cultural e
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CONCLUSAO

A presenca e a permanéncia da arte nas unidades escolares é uma busca
constante realizada por artistas e parceiros que entendem a real funcdo da arte
como transformadora de realidades. Esse projeto objetivou trazer para mais perto
dos alunos e demais colaboradores das escolas e Centro de Ensino Infantil a arte
em suas diversas formas, tanto no trabalho de formacdo de plateia como na
apreciacdo de espetaculos artisticos. Estamos preocupados em incentivar a busca
pela arte, evidenciando seu potencial para se pensar, debater e vivenciar uma ou
mais expressao artistica, valorizando a producédo regional e o trabalho do artista.
Esse projeto promoveu, nas unidades em que esteve presente, 0 respeito pelo
trabalho artistico, a pesquisa como fonte que nutre o fazer artistico, a exploracdo
como mote criador, o debate, como fonte de compartihamento de ideias e a
apreciacdo, como forma prazerosa de encontro com a arte tendo sido muito bem

aceito pelo publico ao qual se destinou.

REFERENCIAS
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IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS.

MESSIAS, Isabellal; SILVA, Isabela?; SILVA, Thayanne?; JESUS, Ariadne?;
MARTINELLI, Lara®; SILVA, Claudio®; NAGHETTINI, Alessandra’; OLIVEIRA,
Kellené.

Palavra-chave: Hospital, Terapia, Animais, Caes
Justificativa:

A Terapia assistida por animais (TAA) surgiu em 1792 em Londres, Inglaterra.
Inicialmente era utilizada para tratamento de doentes mentais em um asilo
psiquiatrico. A introducdo dessa pratica no Brasil ocorreu em meados da década de
1960 no Centro Psiquiatrico Nacional Pedro Il, onde a Dra. Nise de Silveira, médica
psiquiatrica referéncia no pais, observou uma melhora dos pacientes que estavam
cuidando de uma cadela abandonada no hospital. Ela verificou melhora do paciente
gue instituiu 0 animal como ponto de referéncia afetiva em sua vida.

Na década de 90 a psicéloga e veterinaria, Dra. Hannelore Fuchs fundou a
Associacgdo Brasileira de Zooterapia - Abrazo, e iniciou os trabalhos de TAA com o
Projeto Pet Smile que tem como objetivo a difusdo do conceito de terapia assistida
por animais e o oferecimento de um servico comunitario filantrépico.

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma pratica inovadora que vem
crescendo ao longo dos anos, principalmente nas ultimas décadas em que a ciéncia
descobriu os beneficios da relagdo homem-animal. E realizada por profissionais da
saude na qual o animal terapeuta € a parte principal do tratamento e possui grande
respaldo na promocéao do bem-estar social, fisico, cognitivo e emocional de pacientes
humanos. Ela parte do principio de que o amor e a amizade que pode surgir entre
seres humanos e animais geram inumeros beneficios.

As vantagens tanto para o paciente como para o animal sdo inumeras, podendo
citar, nos humanos, a estimulagéo do raciocinio, concentracdo, controle da ansiedade
e agressividade, propriocepcdo, desenvolvimento psicomotor e sensorial e

vocalizacdo. Estudos também revelam que a utilizacdo deste método permite lidar
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com disturbios fisicos, mentais e emocionais em tratamentos destinados a melhora da
socializagdo, ou ainda na recuperacao da autoestima.
Objetivos:

O objetivo principal deste projeto era implantar a Terapia Assistida por Animais
em pacientes aptos e em tratamento no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias, proporcionando aos mesmos todos 0s

beneficios que podem ser alcancados através da Terapia Assistida por Animais.

Metodologia:

As diretrizes para escolha dos animais, pacientes e coordenacgéo do programa
seguiram as recomendacdes do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e
do Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC). Os cées
inicialmente passavam por uma avaliagdo comportamental e sendo aprovado, o
animal era encaminhado para a avaliacdo clinica, pelo MV responsavel com as
recomendacdes gerais, onde o0 mesmo verificava e atualizava a carteira sanitaria do
paciente, realizava um hemograma e emitia 0 atestado sanitario. No dia da visita, o
cdo deveria ter tomado banho com menos de 24h do horéario da visita e a cépia da
documentacgéo era entregue na comisséo de infeccdo hospitalar da unidade. No dia
da visita a equipe médica e de enfermagem do hospital apresentava o projeto aos
responsaveis pela crianca apta a receber a visita e solicitavam assinatura do Termo
de Livre Consentimento para que o cao pudesse entrar no quarto.

Os pacientes deviam concordar em receber a visita do animal, sendo de suma
importancia ndo se apresentarem imunocomprometidos, esplenectomizados,
neutropénicos, ou apresentarem alergias e problemas respiratérios; logo apds o
contato com os animais, era realizada a higiene das méos, sendo que nas visitas era
recomendado aos voluntarios evitar que os animais lambessem a pele, feridas dos
pacientes ou dispositivos além de evitar que 0s mesmos entrassem em contato com
saliva, urina e fezes dos animais. As visitas foram agendadas para as sextas-feiras a
tarde ou sabado pela manha de acordo com a disponibilidade dos voluntarios. Era
proposto cinco cachorros por cada visita, sendo que 0s mesmos deviam ir

acompanhados de seus donos.

Resultados:
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Foram avaliados cerca de 40 animais, e somente 20 passaram no teste
comportamental. Os animais com alguma restricdo médica foram tratados e tiveram
novas avaliages clinicas para certificacdo da plena saude. Por incompatibilidade
SCIRAS do HC, foi realizada apenas uma visita no péatio do HCFM/UFG, onde 12
criancas foram contempladas com o projeto. Houve um convite por parte de um
hospital privado (Hospital da Crianga), onde foram realizadas seis visitas em sete
meses do projeto. No Hospital da Crianca a média de pacientes atendidos era de 18
a cada visita, somando um total de 108 criancas aptas, 0S animais visitavam 0s
apartamentos e enfermarias e ap0s todos 0s pacientes aptos juntamente com os caes
se juntavam ao patio e faziam atividades livres. Alguns animais eram autorizados a
fazer visita nas unidades de terapias intensivas quando o quadro clinico do paciente
permitia. A percepcao dos responsaveis pelos pacientes, equipe médica da unidade
(médicos, enfermeiros e demais colaboradores), equipe do projeto foi a mais positiva
possivel, ja que criancas em tratamentos para doencas crbnicas tiveram reacdes

inesperadas (como andar, falar) ao receber a visita dos animais.

Conclusbes:

As véarias modalidades de Terapia Assistidas por Animais em ambiente
hospitalar podem ser realizadas, desde que siga as recomendacfes especificas do
CDC e HICPAC; tanto pacientes, como acompanhantes e equipe médica das
unidades visitadas aprovaram as visitas; foram observados beneficios a pacientes em
tratamento para doencas cronicas nas visitas. Conclui-se assim que apesar das
dificuldades enfrentadas para a implantacao no Hospital das Clinicas, o projeto tem
mostrado éxito naquilo que foi proposto.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO ACADEMICA - UMA TROCA DE
SABERES E PRATICAS ENTRE UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

RAVANGE, Jacqueline Gomes'; CARDOSO, Camila Monteiro2, CASTRO, Caroline
de Oliveira3; SILVERIO, Esther Macario*; RABELO, Izabella Fernandes®; LIMA,
Olivia Pinheiro®; SILVEIRA, Nusa de Almeida’

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Fases da Vida; Extensao
Introducao

Em 1948 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu de forma ampla o
conceito de saude, estendendo-o para além do corpo biolégico, incluindo também
aspectos emocionais e sociais, que estando estes em equilibrio, proporcionam um
completo bem-estar. Além disso ressalta a saide como um direito social pertencente
aos cidaddos (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1948).

No Brasil desde 1988 com a promulgacdo da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, a saude € colocada como um direito social de todos devendo
ser garantida pelo Estado (BRASIL, 1988). Posteriormente, a lei organica 8080
estabeleceu em seu artigo 3 (Redacdo dada pela Lei n°® 12.864, de 2013) os
determinantes e condicionantes da saude, sendo estes a alimentagdo, a moradia, o
saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais (BRASIL,
2013). Nessa mesma lei sdo estabelecidas as diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo uma delas a Universalidade, que salienta que a saude deve abranger
a todos, independente da classe econdmica, género, orientacdo sexual e idade
(BRASIL, 1990).

! Académica da Faculdade de NutricAo/FANUT/UFG — e-mail: jacquelineg.ravange@gmail.com
2 Académica da Faculdade de Nutricio/FANUT/UFG — e-mail: camillammonteiro@hotmail.com
3Académica da Faculdade de NutricAo/FANUT/UFG — e-mail: carol.transito@gmail.com

* Académica da Faculdade de Nutrigio/FANUT/UFG — e-mail: esthermacarios@gmail.com

® Académica da Faculdade de Nutricio/FANUT/UFG — e-mail: belinhafr17@gmail.com
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Resumo revisado pela coordenadora do Projeto de Extensdo e Cultura Profa. Dra. Nusa de Almeida Silveira,
codigo PROEC - PJ134
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Em complemento a isso temos a Politica Nacional de Promocdo da Saude
gue entende a promogéo da saude como uma ferramenta transversal capaz de dar
perceptibilidade a esses determinantes e condicionantes, viabilizando estratégias
que reduzam essas vulnerabilidades de forma equigual (MINISTERIO DA SAUDE,
2010). Sendo assim a humanizacdo da saude também se faz necessaria, j4 que ela
possibilita a valorizagdo e autonomia dos sujeitos dentro do processo de saude e
doenca, dando-lhes a oportunidade de modificar a sua realidade (MINISTERIO DA
SAUDE, 2003). Tendo em vista a complexidade da definicio de salde é
imprescindivel a participacdo ativa de todos os atores envolvidos em sua construcao,
resultando na troca coletiva de saberes e préaticas entre os diversos setores
envolvidos, produzindo assim solugdes inovadoras para a melhoria da qualidade de
vida da populacédo (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Justificativa

Dadas as estratégias de alcance e garantia da saude utilizadas no Brasil, bem
como a importancia da Universidade nesse processo e na formacao de profissionais
de salde, este resumo relata a importancia na formacao académica da vivéncia de
uma experiéncia em um projeto de extensdo que articula instituicbes de ensino,

sistema de saude, comunidade e académicos.
Objetivos

Apresentar a importancia do projeto de extensdo como elemento para o
fortalecimento da parceria da UFG com organizacbes da sociedade civil,
diversificando os cenarios de pratica do ensino e realizando a¢des de cunho social
em prol da promoc¢édo e humanizacdo da saude do publico-alvo e ao mesmo tempo,

contribuindo para a consolidacdo da formacdo académica dos participantes.
Metodologia

Intitulado “Promogdo e Humanizagdo da Saude nos Ciclos de Vida -
Articulagcdo da Universidade, Unidade de Saude e Comunidade” o projeto de
extensdo contou ao longo de 10 anos, com a participacdo de docentes e discentes
de diferentes departamentos e unidades académicas. Desenvolveu a¢cfes com 0s
diferentes publicos alvos em fases distintas da vida circunscritos em diferentes
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instituicdes como CMEIS, escolas, abrigos, cooperativas, Unidades de saude,
centros de convivéncia, todos em parceria com a UFG. O projeto incluiu também a
participacdo de alunos extensionistas de distintas areas: pedagogia, biologia,
musicoterapia, odontologia e nutricdo, sendo estes pertencentes ou nao da UFG, os
guais planejavam, executavam e avaliavam as atividades juntamente com as

orientadoras.

A atuacdo dos alunos extensionistas era apoiada em um diagnostico inicial
feito para avaliar a estrutura fisico-funcional bem como as demandas relacionadas a
saude de cada local. Ap6s o levantamento dessas necessidades eram definidas as
tematicas a serem trabalhadas de acordo com a demanda. Essas tematicas eram
organizadas juntamente com a instituicdo em um cronograma de atividades,

distribuidas ao longo do semestre.

Para a realizacdo das atividades os extensionistas do projeto eram motivados
a desenvolver material didatico-pedagdgico necesséario ao desenvolvimento das
acOes educativas tais como murais interativos, jogos educativos, cartilhas, folders,
midias, modelos ladicos, entre outros. Diversas estratégias foram utilizadas na
aplicacédo dos temas, como rodas de conversas, contacdo de estoérias, apresentacao
de videos e outras expressdes artisticas em suas multiplas manifestacdes como o
teatro, danca, pintura e a mdsica, para promover o0 desenvolvimento de um
aprendizado ativo e participativo. Essa estratégias foram sempre adaptadas para o
publico e o ambiente das acbes, baseadas, em sua maioria, nos materiais

bibliogréaficos disponibilizados pelo Ministério da Saude.
Resultados e Discusséao

Os académicos participantes tiveram a oportunidade de testemunhar e validar
a Extensdo Universitaria como processo académico que considera as
condicionalidades da realidade e age de forma efetiva tornando-se fundamental na
formacéo do estudante, na qualificacdo do professor e na troca de saberes com a
sociedade, o que vem de encontro com o0s objetivos da Politica Nacional de
Extensdo Universitaria (2002).

E notoria a importancia da extensdo universitaria, que favorece o vinculo

transformador entre a Universidade e a Coletividade social, por ser um mecanismo
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educativo que articula ensino, pesquisa e extensdo de maneira indissociavel,
segundo artigo n° 207 da Constituicdo Federal. Essas atividades sdo apoiadas pela
UFG pois culminam no desenvolvimento de alternativas que resultam com a
melhoria da qualidade de vida da sociedade (UFG, 2018).

Segundo o Ministério da Saude (2002), a qualidade de vida € o maior aliado
para o desenvolvimento social, econémico e pessoal. A salude pode ser favorecida e
até mesmo prejudicada por fatores politicos, econdmicos, sociais, culturais,
ambientais, comportamentais e bioldgicos. Por esse motivo ela deve ser abordada
também no contexto cultural, histérico e antropolégico, onde estdo inseridos 0s

sujeitos.
Conclusdes

O projeto de extensdo proporcionou o fortalecimento do vinculo entre a
universidade e a comunidade, atuou nos diversos aspectos que compreende o
conceito de promoc¢ao e humanizacdo da saude, se apoiando em ac¢fes educativas

de caréter social, especificas para cada realidade.
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LIGA DE MEDICINA REPRODUTIVA E O PROGRAMA DE BOLSAS DE
EXTENSAO E CULTURA
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Fellipe Silverio; JONAS, Gabriel Goulart Menezes; ROCHA, Giovana Caroline Silva;
AMARAL, Waldemar Naves do

Palavras-chave: reproducdo humana; satde publica; campanhas; educacdo médica

Justificativa e Base tedrica

Cerca de 15% dos casais tem alguma dificuldade reprodutiva, sendo a
infertilidade definida como a auséncia de gravidez apds um ano de relacdes sexuais
regulares sem uso de contracepcdo. A angustia em ter o desejo de ter um filho e ndo
conseguir pode gerar varios sintomas emocionais e fisicos, comprometendo
sobremaneira a qualidade de vida do casal. Assim, a infertilidade € um problema de
saude pubica que merece ser trabalhado e divulgado no meio académico e também
ser levado para a comunidade. Muitos problemas podem ter solucdo, e até mesmo
prevengao. Portanto, surge a necessidade de se trabalhem este tema, muitas vezes
negligenciado no meio académico, e também do qual a populagcdo muitas vezes tem
desconhecimento. A Liga de Medicina Reprodutiva surge com a tarefa de falar dos
temas de saude reprodutiva e promover a saude e o bem-estar da populagéo,
através de informacéo e atividades educativas. A liga surgiu com uma visdo holistica
fundamentada no olhar e cuidado humanizado aos pacientes. E ao longo do periodo

tentamos fundamentar este proposito.
Objetivos

Avaliar o impacto das atividades da LiRep sobre o ensino dos académicos,
sobre a producdo de conhecimento cientifico e sobre a promocdo de saude na

comunidade no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018 (12 meses).

Metodologia

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensédo e Cultura (Professor
Waldemar Naves do Amaral) codigo PJ143-2017
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O tripé no qual se fundamenta a Liga de Medicina Reprodutiva para exercer
suas atividades consiste na Pesquisa e envolvimento cientificos, na Extensdo, com o
extrapolar dos limites universitarios a populacéo, e no Ensino para a formacao nao
apenas especifica académica, mas também humana. O Ensino compreende a
realizagdo de aulas tedricas sobre temas em saude reprodutiva a fim de capacitar os
alunos a orientar a populacdo, palestras informativas e integradoras, e distribuicdo
de material académico didatico para que haja uma busca ativa pelo conhecimento,
estimulando a curiosidade demonstrada pelo aluno ao adentrar o projeto. No campo
cientifico de Pesquisa, foram realizadas muitas apresentagcbes em congressos,
como relatos de casos clinicos, estudos originais, estudos com coletas de dados e
revisdes sistematicas. Também, foram publicados artigos em importantes periédicos
regionais e nacionais, de forma que os participantes pudessem aprimorar 0 seu veio
cientifico, que muitas vezes pode ficar pouco desenvolvido nas atividades
curriculares. Como atividades de extensao, realizamos muitas campanhas em varias
regibes, tanto no municipio de Goiania como fora dele, em cidades carentes de
atencdo no estado de Goiads. Tais realizacdes foram, em sua grande maioria,
organizadas por iniciativa propria da liga, outras a convite de instituicbes e mais
algumas juntamente com outras ligas. Também, foram realizadas orientacbes em
midias sociais alertando sobre temas de relevancia em saude reprodutiva.

Resultados e Discusséo

Foram realizadas campanhas no Hospital e Maternidade Dona Iris,
conscientizando pacientes e seus acompanhantes sobre a prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis. Outros locais em que foram organizadas atividades
educativas de conscientizacdo e promocao de saude foram: ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA NARA DO CARMO REZENDE AMORIM , CEPI CECILIA MEIRELE,
parques de Goiania (como no Parque Vaca Brava- Dia do Sorvete), escola municipal
da cidade de Inhumas, durante o evento ELA- Encontro das Ligas Académicas; Na
praca Sado Judas Tadeu, em acédo conjunta do DETRAN e TV Anhanguera, no
Espaco das Profissbes da UFG e no Festival Internacional da Diversidade Sexual e
de Género de Goias (DIGO). Todas as campanhas trabalharam o tema de saude
reprodutiva, tanto em relacéo a infertilidade masculina e feminina, quando procurar
ajuda, davidas sobre legislacdo, orientacdo a respeito do SUS, prevencdo de

doencas sexualmente transmissiveis, planejamento familiar e etc. Foram realizadas
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aulas sobre infertilidade feminina, infertilidade masculina, pré- natal, legislacdo em
reproducdo humana , métodos reprodutivos ultrassonografia, planejamento familiar,
anticoncepcao, metodologia cientifica, ciclo menstrual, sexualidade na gestacéo,
fertilizac&o in vitro, além da participacdo em aulas praticas sobre ultrassonografia no
servico de ginecologia do HC. Outra importante atividade de ensino foi o curso
introdutorio, que contou com apoio dos membros da liga e dos professores do
departamento. A liga participou também do | férum de prevencéo ao suicidio, evento
de ambito nacional realizado na FM-UFG. Houve a realizagdo da Il jornada
académica de obstetricia e medicina reprodutiva, com participacdo de membros,
professores e alunos de outras unidades. No contexto de pesquisa, a liga teve seu
maior desempenho, sendo que mais de 22 apresentacfes em eventos cientificos
foram realizadas com o apoio dos membros. Tivemos participacbes em congressos
Regionais, locais e nacionais como o CGGO- CONGRESSO GOIANO DE
GINECOLOGIA E  OBSTETRICIA; JBU-JORNADA  BRASILEIRA DE
ULTRASSONOGRAFIA  MUSCULOESQUELETICA; CONGRESSO  SBUS-
CONGRESSO BRASILEIRO DE ULTRASSONOGRAFIA; XXIV CONGRESSO
TEORICO- PRATICO DE ULTRASSONOGRAFIA DA FERTILE; 43a JORNADA
GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA. Nosso mérito em publicacbes em
periédicos também foi grande, com 6 artigos em revistas regionais como a Revista
Goiana de Medicina e também em nacionais como a Revista Brasileira de
Ultrassonografia. Conseguimos também 3 capitulos publicados em livros de
abrangéncia Nacional, no Tratado de Ultrassonografia da Sociedade Brasileira de
Ultrassonografia. Também, houve a possibilidade de participar das discussées do
GRUPO DE APOIO A PESQUISA- GAP, em que puderam presenciar discussdes a
respeito de metodologia cientifica e interpretacédo de artigos.

Os académicos cumpriram as atividades e alcancaram os objetivos propostos.
As aulas tedricas, palestras e o curso introdutorio foram importantes na aquisicéo e
sedimentacdo do conteldo, possibilitando a realizagdo de campanhas de extenséo
gque ndo sO levaram o conhecimento a populacdo, mas também consolidaram o
conteudo estudado e desenvolveram uma melhor relagdo médico-paciente dos
participantes. Quanto a producdo cientifica, os académicos apresentaram progresso
na realizacdo de trabalhos, confec¢cdo e publicagdo de artigos cientificos, e

apresentacao de pesquisas em congressos. No decorrer do projeto, surgiram muitas
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oportunidades para o desenvolvimento de producéo cientifica de relevancia. Desta
maneira, houve uma grande contribuicdo na introducdo e estimulo de alunos a
metodologia cientifica, importante tanto para a formag¢do académica quanto para o
exercicio da profissdo médica. As atividades da liga foram bem executadas, e houve
grande satisfacdo em obter uma producéo cientifica tdo extensa em reflexo as acdes

exercidas no periodo.

Conclusodes

A Liga agregou imensamente a formacao académica de seus membros, ndo
s6 profissional, mas também humanamente. Assim sendo, o tripé ensino-pesquisa-
extensao foi desenvolvido da melhor forma possivel, sempre com o objetivo maximo
de levar beneficios para a sociedade. As atividades de ensino foram fundamentais
para a capacitagdo dos alunos na temética saude reprodutiva. Ja a pesquisa
possibilitou o contato com a producédo cientifica, tdo importante para a atualizacéo
dos profissionais da saude. Por fim, as atividades de extensdo foram ampliadas, de
modo a atender um publico maior nas campanhas ofertadas e levar um retorno

ainda mais significativo para a comunidade.
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LIGA ACADEMICA DE OFTALMOLOGIA E SUA IMPORTANCIA PARA A
SOCIEDADE E COMUNIDADE ACADEMICA

OLIVEIRA, Joéo Paulo Vilela de; IWAMOTO, Karime Ortiz Fugihara; TRENTIN, Caio
de Oliveira; RIBEIRO, Paula Fachetti Jubé; MORAIS, Walison José de; SANTANA,
Jholbert Cardoso; ZUPELLI, Arthur Sampaio; ISAAC, David Leonardo Cruvinel.

Palavras-chave: Oftalmologia; Liga Académica; Ensino; Prevencéo.

Justificativa: A atividade da Liga Académica de Oftalmologia (LOFT) se
justifica pelas a¢fes voltadas a sociedade envolvendo o planejamento e implantacao
de programas permanentes de promocao de salde ocular e prevencdo da cegueira
com o0s objetivos de diminuir a prevaléncia de cegueira evitavel e reduzir o indice
nacional de cegueira.

O papel do aluno contemplado € somar esforgos, mobilizar as instituicbes
publicas, privadas, filantropicas, comunidade médica, outros profissionais da area de
saude, associacdes comunitarias, professores, assistentes sociais, psicologos, entre
outros, para combater a cegueira que acomete a nossa populacéo.

A cegueira constitui-se em um dos mais graves problemas de saude publica.
Existem cerca de 50 milhdes de cegos e 180 milhdes de deficientes visuais no mundo.
No Brasil, estima-se que ha 1 milhdo e 200 mil pessoas cegas e cerca de quatro
milhdes de deficientes visuais. Altamente incapacitante, pois restringe a qualidade de
vida sob o ponto de vista intelectual, ocupacional, econdmico-social e psicoldgico, a
cegueira — acuidade visual menor que 0,05 e campo visual menor que 10 graus — €
uma condicdo que provoca muito sofrimento. A perda da produtividade profissional, a
dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho, a perda da autoestima e a
desestruturacdo familiar sdo apenas alguns dos aspectos decorrentes da cegueira,
que representa ainda um relevante problema médico-social, uma vez que manutencao
e a reabilitacdo de um cego tém um alto custo econdémico.

Esse quadro mostra que a abordagem a cegueira é de carater multidisciplinar
e deve sempre primar pelo entendimento de que uma abordagem integral ao paciente
cego é fundamental para restituir-lhe a qualidade de vida. Esse aprendizado e a

pratica da convivéncia e manejo desses pacientes sao fundamentais na formacéo dos
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académicos de medicina, evidenciando porque é tdo importante a participacao dos
alunos nessa acao.

Existe uma enorme demanda em Oftalmologia, em diversos segmentos
(refracéo, catarata, retinopatia diabética, baixa visdo, glaucoma, entre outros), no
entanto a dificuldade de acesso, a cobertura insuficiente do sistema de salde e a
incapacidade da populacdo mais carente de completar o tratamento reprimem essa
demanda. Diante disso, tem-se de um lado o individuo que necessita de atendimento
em saude e de outro o profissional de saude ja inserido no mercado de trabalho. O
bolsista, cumprindo as atividades previstas no projeto, deve formar um elo entre estes
dois polos, permitindo a interacdo academia-comunidade através de um processo
proativo de trabalho.

Objetivos: Relatar as atividades realizadas para promover a saude da
populagéo, no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018. Aumentar o interesse da
comunidade académica da UFG acerca do tema oftalmologia e dos métodos de
prevencdo a cegueira bem como outros aspectos relacionados a saude da viséo.
Fomentar o conhecimento na teméatica proposta por meio de atividades teoricas
e praticas e com producdo de conhecimento cientifico, através da participacéo
em campanhas de promocdo de saude e prevencdo de oftalmopatias com
subsequente desenvolvimento de trabalhos cientificos sobre as experiéncias la
vividas e os conhecimentos adquiridos através da aplicacdo de questionarios, relatos
de casos de doencas raras encontradas. Promover discussdes, palestras e jornadas
como meio de divulgacédo cientifica das atividades da Liga de Oftalmologia na esfera
meédico-académico e em outras areas da saude de forma geral.

Metodologia: Um estudo descritivo elaborado pelos alunos do programa de
extensdo e cultura, realizado no periodo de agosto de 2017 até julho de 2018,
relatando as experiéncias ao organizar e realizar as atividades tedricas e praticas.
Atividades como a organizacao de aulas para os alunos membros da liga académica
envolvendo temas comuns da &rea de oftalmologia, realizacdo de campanhas para a
comunidade promovendo a saude da visao e a producao cientifica de trabalhos para
serem apresentados em congressos da area da saude.

Resultados: Durante o periodo de realizagdo do projeto foram apresentados
em congressos por membros da LOFT os determinados trabalhos nos congressos
especificados: XXVII ECAM e VI COGEM: Aspectos clinicos e radiolégicos da

esclerose multipla — relato de caso, apresentacéo oral; Catarata congénita — relato de
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caso poster. Xl CONPEEX: Perfil Epidemiologico de Conjuntivite nas principais
cidades de Goias de 2008 a 2017, segundo género e faixa etaria, poster; Perfil
Epidemiolégico dos Pacientes submetidos a Cirurgia de Catarata em Goiania, Goias
e Brasil, nos anos de 2008 a 2017, poéster; Internacdes Hospitalares por Glaucoma no
Estado de Goias entre 2008 e 2017, poster.

Foi realizado ainda a | Jornada Cientifica das Ligas Académicas de
Oftalmologia de Goias para mais de 100 alunos. Em parceria com a PUC e a
Unievangélica, com palestras de médicos renomados no cenario goiano, como o Dr.
Leonardo Reis, Dr. Francisco Wellington, Dr. Rodrigo Egidio, Dra. Juliane Paranhos e
Dra. Alessandra Rassi. Com o objetivo de unificar as diferentes faculdades e atrair
mais alunos para o tema da saude da visdo e a importancia desse conhecimento na
pratica médica.

Como parte das atividades tedricas da LOFT, foram realizadas aulas semanais
para os membros da liga e ministradas por médicos residentes do CEROF-HC UFG
(Centro de Referéncia em Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Univeridade
Federal de Goias). Os exemplos de temas abordados nessas aulas sao a semiologia
oftalmoldgica, erros de refracdo, doencas da cérnea, conjuntiva, esclera e cristalino,
uveites, glaucoma, neoplasias, estrabismo, traumatismos oculares e cirurgia plastica.
Foi realizado o curso introdutério da Liga Académica de Oftalmologia, no dia 23 de
maio de 2018, para a admissdo de novos membros e para dar continuidade aos
trabalhos realizados pela LOFT.

A LOFT realizou ainda campanhas voltadas para a assisténcia basica,
orientacdo da comunidade e promoc¢édo da sauda da populacédo. Essas campanhas
ocorreram em pracas publicas, em eventos sociais e no Encontro das Ligas
Académicas da UFG. O que deu a oportunidade para os membros de por em pratica
o conhecimento adquirido pelas aulas tedricas e ajudar na promog¢é&o da saude visual
da populacgéo.

Concluséo: A Liga Académica de Oftalmologia (LOFT) realiza uma importante
funcdo na formacéo académica de seus membros com aulas, realizacdo de trabalhos
cientificos e cursos em parceria com outras universidades. A LOFT auxilia também na
promocdao da saude da visdo com campanhas voltadas para a populacéo.

Os membros da LOFT tiveram uma formacéao tedrica mais aprofundada na area
da oftalmologia, pelas aulas com temas mais comuns na pratica dos oftalmologistas.

Os membros receberam instru¢cdes de como conduzirem exames de triagem para
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acuidade visual realizados nas campanhas, e ainda de como promoverem a saude da
populacdo com orientacdes Uteis para o cotidiano das pessoas, como a importancia
da atualizacdo da receita de 6culos, da triagem neonatal com fundoscopia, de néo
cocar os olhos, da prevencéo da cegueira, entre outras orientacoes.

A populagdo dessa forma €& beneficiada pelas atividades da LOFT ao
receberem 0 acesso aos conhecimentos basicos e essenciais para uma boa
promocdo da saude da visdo e ao receberem exames de triagem para doencas
prevalentes na sociedade, com o objetivo de reduzir o aumento no niamero de casos
de cegueira por causas evitaveis, como glaucoma e diabetes mellitus.

Referéncias:
KANSKI, Jack J. Oftalmologia clinica: uma abordagem sistematica. 6. ed. Rio de

Janeiro: Elsevier, 2008.
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O ENSINO DE PORTUGUES PARA ESTRANGEIROS NA FACULDADE DE
LETRAS NA UFG!

DIAS, Lauanda Campos? GOMES, Valdirene Maria de Aratijo>.

Palavras-chave: Portugués para Estrangeiros; Centro de Linguas; Lingua de
Acolhimento

Justificativa

Este trabalho apresenta as experiéncias e resultados obtidos durante o
curso de Portugués para Estrangeiros, um projeto de extensdo e cultura
realizado com o apoio do Centro de Linguas da Faculdade de Letras (UFG) no
segundo semestre de 2017 e no primeiro semestre de 2018. O projeto teve
como bolsista a graduanda do curso de Letras - Inglés Lauanda Campos Dias
e, como voluntario, o graduando do mesmo curso Gabriel Gomes Ferreira
Moreira que, orientados pela professora Valdirene Maria de Araujo Gomes e
pelo professor Giuliano Pereira de Oliveira Castro, deveriam planejar e lecionar
aulas de Portugués para Estrangeiros durante o periodo de dois semestres e
produzir material didatico de PLE (Portugués como Lingua Estrangeira) em
formato de uma apostila.

O ensino de Portugués como Lingua de Acolhimento orientou a pratica
em sala de aula com o objetivo de receber os alunos estrangeiros de forma
acolhedora, trabalhando a lingua portuguesa e a cultura local e brasileira de
modo a promover o convivio e a inser¢cdo dos aprendizes em novo ambiente e
sociedade. Além do conhecimento linguistico, o curso visava oferecer
informacdes sobre aspectos culturais da sociedade brasileira e goiana, bem
como o seu modo de se comunicar em diferentes contextos, fatores

fundamentais para a comunicacéo e convivio dos estrangeiros de forma plena.

Objetivos

! Resumo revisado por Valdirene Maria de Araujo Gomes, coordenadora do projeto de extensao e
cultura Portugués para Imigrantes e Refugiados, cédigo PJ154-2017.

2 DIAS, Lauanda Campos, Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de Letras.
lauandacampos@gmail.com

* GOMES, Valdirene Maria de Araujo. Universidade Federal de Goias (UFG), Faculdade de Letras.
val.letrasufg@gmail.

indice | Capa 233 of?

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

O curso, ofertado gratuitamente, visava atender ao publico interno,
formado por alunos de intercdmbio e ao publico externo de imigrantes e
possiveis refugiados ou pessoas em situacao de reflgio ndo pertencentes a
comunidade universitaria. As aulas foram ministradas duas vezes por semana
no horario noturno para atender aos alunos que nao tivessem a disponibilidade
de estudar em outros horérios por razbes laborais. Além de estudantes
estrangeiros e intercambistas, esperava-se receber imigrantes e refugiados ou
pessoas em situacdo de refugio ou de necessidades especificas,
especialmente haitianos, que comp&em uma comunidade de numero
significativo na cidade de Goiania. Os alunos que buscaram e frequentaram o
curso, entretanto, eram de origens diversas e vieram ao Brasil por diferentes
motivagdes; apenas um entre os alunos era de origem haitiana.

A abordagem utilizada nas aulas foi a Comunicativa que possibilita aos
alunos o desenvolvimento de suas competéncias comunicativas e confianga na
producdo da segunda lingua para as situacdes de interacdo em suas vidas fora
de sala de aula. Os conteudos trabalhados nas aulas deveriam fornecer, além
de conhecimento estrutural da lingua, vocabulario comum aos goianos e uso
real e contextualizado para as tarefas cotidianas dos alunos em ambientes
diversos na cidade.

Metodologia

A proposta do curso de aliar aquisicdo de lingua a cultura orientou as
praticas, discussfes e a escolha dos materiais trabalhados em sala de aula.
Nesta abordagem, a lingua € vista e tratada ndo apenas como codigo, mas
como fato inseparavel da cultura e dependente do conhecimento desta para a
realizacdo satisfatdria de sua funcao social. O individuo em solo estrangeiro
necessita de certo conhecimento além daquele que a gramatica prescritiva
fornece para compreender as pessoas e o0 mundo ao seu redor e se relacionar
com estes. As aulas, portanto, além de abarcarem contetdos essenciais como
vocabulario basico, tempos verbais do indicativo, artigos, preposicoes,
pronomes possessivos e demonstrativos, abrangiam também os regionalismos,
as girias, a estrutura da linguagem coloquial falada nas ruas e o modo de se

comunicar em diferentes contextos.
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Para ajudar o estrangeiro a se sentir acolhido é necessaria a
apresentacao do lugar onde ele esta vivendo, bem como dos tracos culturais
deste lugar. Assim sendo, foram discutidos em sala de aula assuntos diversos
relacionados ao Brasil e a cidade de Goiania e aos costumes desta regido.
Topicos como a culinaria goiana, as opcOes de lazer preferidas pelos
goianienses, 0s bairros e lugares da cidade, as manifestacfes artisticas e 0s
hébitos do povo goiano foram abordados em sala de aula. Os momentos de
discussdo sobre a cidade e sua cultura promoviam forte interacdo entre os
alunos que podiam expressar as suas impressdoes sobre o Brasil e sobre
Goiania, além de trocar informacdes e dicas a respeito de lugares, servicos e
oportunidades. Nestes momentos também havia grande troca cultural entre os
alunos que falavam sobre as semelhancas e diferencas entre o Brasil e seus
paises de origem.

Outros temas abordados pela professora envolviam o sustento e
permanéncia dos alunos no pais como oportunidades de trabalho, que incluiu a
producdo de um curriculum vitae, e 0 acesso aos servicos de saude publicos.
Tais temas eram de interesse e até urgéncia para alguns alunos e menos
interessantes para outros que vinham ao Brasil em condi¢cbes mais favoraveis,
pois as turmas eram de grande heterogeneidade ndo apenas com relacdo ao
pais de origem, como também em relacdo a sua situagdo socio-econdémica.

O material utilizado nas aulas foi de origens diversas: livros didaticos
como o Bem-Vindo, apostilas produzidas por cursos de PLE, material de PLE
encontrado em blogs na internet, textos auténticos retirados de fontes diversas
e alguns outros materiais que foram produzidos pela professora. A escolha do
material era feita levando em consideracdo as necessidades e limites dos
alunos e a sua aplicabilidade em sala de aula.

A producgdo oral e escrita eram os maiores focos da disciplina, que
também contemplava a compreensao leitora. Em grande parte das aulas,
novos conteudos linguisticos eram introduzidos por meio de textos que
desenvolviam a compreensédo leitora, discussdes anteriores e posteriores a
leitura compreendiam a producéo oral, e a escrita era produzida e avaliada em
forma de paragrafos e redac6es em sala de aula e em casa.
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Discussao e Resultados

Ambas as turmas tinham como caracteristica grande heterogeneidade
de nacionalidades e linguas maternas. Na turma de 2017, havia alunos do Irg,
Estados Unidos, Itdlia, Suddo, México, Cuba e Libia. Na turma de 2018, a
variedade foi menor, com alunos dos Estados Unidos, México, Colémbia e
Sudédo. Alguns alunos haviam chegado ao Brasil ha poucos dias, outros ja
viviam aqui ha algum tempo, outros estavam no Brasil ha 3 ou 5 anos.

O nivel de portugués entre os alunos era diverso, porém, a duracao da
estadia dos alunos no Brasil ndo estava obrigatoriamente relacionada a este
fato, visto que alguns alunos que estavam aqui h4 anos tinham pouco contato
com brasileiros. Outros que estavam aqui ha poucas semanas ja haviam feito
cursos de portugués antes de virem para o Brasil.

As motivacbes que os levaram a frequentar o curso também eram
diversas: alguns alunos intercambistas desejavam aprender gramatica e
aprimorar a escrita para fins académicos, outros necessitavam da lingua para
conseguir melhores empregos. Havia alunos que gostariam de se tornar
professores de portugués em seus paises de origem. Outros dois alunos, por
terem pouco contato com brasileiros e com a lingua portuguesa, procuraram o
Curso para praticar conversacao.

No inicio do curso de 2017, a discrepancia entre o nivel de portugués
dos alunos foi uma grande dificuldade para o andamento das aulas. Alguns
alunos precisavam que tudo fosse explicado em inglés, outros entendiam
quase tudo o que a professora falava em portugués. Decidiu-se dividir a turma
em duas: os que tivessem maior conhecimento ficariam em uma turma e os
gue tivessem menor conhecimento teriam aulas com o professor voluntario do
projeto. Apés a divisdo da turma, as aulas fluiram sem grandes dificuldades.

Nos dois semestres as turmas tinham 15 alunos matriculados, porém
muitos deixavam de frequentar o curso ao longo do semestre por diversos
motivos alegados, como mudanca de cidade ou de pais e mudanca de
emprego. Na primeira turma, 7 dos 15 alunos se formaram, e na segunda
turma, apenas 4 alunos concluiram o curso.

O progresso da maioria dos alunos foi notavel, principalmente em

relacdo a fluéncia e confianga ao falar. Trés dos alunos da primeira turma
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também frequentaram as aulas da segunda turma e com estes 0 progresso foi
ainda mais perceptivel. Uma aluna do Sudédo, por exemplo, que a principio
falava muito pouco em sala de aula, se sentia confortavel para falar sobre

temas diversos ao final do curso.

Conclusdes

O curso de Portugués para Estrangeiros atingiu os seus objetivos
proporcionando conhecimento basico da lingua portuguesa de forma gratuita e
em horérios alternativos para os que trabalham durante o dia, atendendo a
estudantes intercambistas da UFG e pessoas da comunidade externa que
dependiam da lingua por razfes laborais, académicas e para a melhor insercéo
destes individuos na sociedade.

O convivio em sala de aula promoveu o desenvolvimento das
habilidades e confianca dos alunos por meio da pratica em grupo. Com o
progresso das aulas tornou-se nitido que o0s objetos linguisticos sao
indissociaveis do conjunto cultural, pois o entendimento do cddigo acontece na
interacdo com o outro dentro de um plano sociocultural que precisa ser
compreendido para uma eficiente comunicacao.
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DIVULGAQAO CIENTIFICA COMO MEIO PARA A REDUQAO DE
DESIGUALDADES!
BARBOSA, Laura Quaresma’
OLIVEIRA, Hugo'
MARTINS, Aline Regina Alves'

Palavras-chave: divulgacéo cientifica, desigualdade, Sociedade e Cultura.

Justificativa

E possivel compreender a divulgacio cientifica como a divulgagio da ciéncia
e da tecnologia, de forma que a informacdo cientifica seja levada aos cidadaos,
guebrando as barreiras da universidade e estabelecendo proximidade entre quem
produz ciéncia e quem a recebe em sua comunidade. Assim, contribui-se para a
formacdo intelectual e critica do publico e populariza a ciéncia, difundindo
conhecimento e estabelecendo comunicacao.

O projeto de extensdo, que esta ligado a Revista Sociedade e Cultura- uma
revista da Faculdade de Ciéncias Sociais da UFG- permite que a divulgacao cientifica
se concretize, via midias sociais e website, levando producdes cientificas e trabalhos
das mais diversas areas das ciéncias sociais, a leitores nacionais e internacionais, a
fim de formar pessoas e transformar intelectos, para que a mudanca das concepcgoes
e da visdo de mundo possa ocorrer. Isso permite que o leitor/ cidadéo reconheca seu
lugar de fala e tenha autonomia e aprofundamento te6rico em relacdo a ciéncia.

Em suma, a divulgacao cientifica na Revista Sociedade e Cultura, é o diadlogo
entre a sociedade e os cientistas, que garante a interacdo, o acesso a informacéo e a
comunicacdo, e consequentemente a valorizacdo e entendimento das producdes
cientificas, tal como a universidade que os oferece. Essa divulgacdo é o marco para
que a sociedade seja cientificamente alfabetizada, pois possibilita 0 desenvolvimento
de consciéncia publica de que ha necessidade se existir preocupag¢do com a ciéncia,

€ assim mensurar o seu valor.

! Resumo revisado pela Coordenadora do Projeto de Extenséo e Cultura (Aline Regina Alves Martins)
cbdigo: PJ104-2017
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Objetivos:

O projeto, ligado a Revista Sociedade e Cultura, tem por objetivo a divulgacéo
cientifica de producdes relacionadas as Ciéncias Sociais. A revista € editada
semestralmente, e conta com a contribuicdo de autores dedicados as areas:
Sociologia, Antropologia e Ciéncia Politica, sendo os mesmos de ambito nacional e
internacional. A divulgacdo de seu conteudo via midias sociais — um importante meio
facilitador de informacgdes- permite acompanhar o acesso dos leitores, e assim, tornar

possivel levar ciéncia para além da universidade.

Metodologia:

Para a divulgacao da Revista Sociedade e Cultura - da Faculdade de Ciéncias
Sociais da UFG - é feito 0 uso de redes sociais e artes criadas de acordo com cada
artigo/ dossié, a fim de destacar as tematicas de cada edi¢do e seus contetdos. Sendo
redes de grande acesso e praticidade, se fez possivel a analise de aumento de
seguidores, interacbes nas publicacdes, publico atingido e compartilhamentos. No
web site da revista, que tem por sistema de editoracdo o Open Journal Systems,
permite mensurar 0S acessos por meio de estatisticas que vao de downloads a
visualiza¢gBes, no periodo desejado. Além disso, € possivel perceber que a revista
recebe acessos de outros paises, e oferece rankings dos mais acessados. Com esse

método, aumenta-se a visibilidade da revista, dos autores e da universidade.

Resultados e Discusséo:

Para cumprir a funcdo de aluna bolsista, durante a vigéncia da bolsa e do
projeto de extenséo, algumas atividades foram executadas sob supervisdo da editora
chefe da revista. Uma sala foi disponibilizada no prédio da Faculdade de Ciéncias
Sociais, equipada com os recursos suficientes para a execuc¢ao do trabalho, que por
edital, exigia o cumprimento de 20 horas semanais.

A atencdo ao e-mail da revista foi um destaque entre as fung¢des, j& que pelo
mesmo, 0s autores e editores puderam receber atendimento acerca das submissdes
e designacbes, além da possibilidade de sanar davidas referente aos trabalhos

encaminhados e o recebimento de divulgaces.
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O trabalho também consistiu em uma primeira avaliagdo de cada artigo, quanto
ao numero de palavras, resumo nas trés linguas e coesdo com o tema, organizando
os dados em tabela, de acordo com as normas da revista, para que a designacao
fosse agilizada. Além disso, atualizei as noticias no web site, para a divulgacdo de
chamadas de dossiés, sendo publicadas em inglés, portugués e espanhol, para
contemplar os escritores e leitores de outros paises.

A divulgacéo cientifica via facebook apresentou resultados positivos para o
acesso das produgdes cientificas. Com a ferramenta “Informacgdes” presente na
pagina da Revista Sociedade e Cultura, foi possivel mensurar as agfes e o alcance
da pagina desde que a mesma foi criada. Considerando o més agosto do ano de 2017
até o presente momento, o numero de seguidores da péagina do facebook subiu
consideravelmente. Todos os seguidores da pagina sdo organicos, ou seja, hao
pagos. Atualmente a pagina conta com a interacdo de 1.715 (um mil setecentos e

quinze) pessoas, que acompanham as divulgacoes.

Total de seguidores da Pagina até hoje: 1.715

Total de seguidores da Pagina

Foi possivel notar que as acdes na pagina do facebook, pelos administradores,
quando frequentemente, impulsionaram o alcance da mesma em 97%, sem a
necessidade de parceria paga a rede social. Analisando o website da revista, nos
dados estatisticos, nota-se que o desempenho do facebook andou lado a lado com o
website. Assim, nos meses em que a interacao foi positiva em um, no outro também.
O volume 20, n°1 de 2017, ocupou o topo do hanking dos mais visualizados,
apresentando um resultado de 2890 visualiza¢des. Ao todo, no ano de 2018, o website
recebeu 33977 visualizacdes e 21393 downloads de arquivos. Esse resultado inclui

leitores de diversos paises, como Argentina, Uruguai, Franca e Bolivia.
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A divulgacdo por essa via, facilita o acesso dos cidadaos as producdes
cientificas de forma mais facil e democratica, além de estabelecer interacdo entre
universidade e sociedade. Isso contribui para que os artigos cheguem até outros
paises, possibilitando a internacionalizacdo da Revista Sociedade e Cultura e a
visibilidade da Faculdade de Ciéncias Sociais. Dessa forma, a divulgacao cientifica se
torna um importante meio, para que haja reducdo das desigualdades e formacéo de

pensamento critico.
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DESENVOLVIMENTO E UTILIZACAO DE FERRAMENTAS VIRTUAIS PARA O
ESTUDO DA HISTOLOGIA?

AVELAR, Lucas Martins de'; SILVA, Tiago Batista Damascena’.; POLONSKI,
Daniella Cristina Silva"; GUIMARAES, Lucas Nunes": SILVA, Victéria Costa da";
MASCIOLI, Cristina da Costa Krewer."

Palavras-chave: Ferramentas virtuais. Mediacéo. Ensino de Histologia

JUSTIFICATIVA

Compreendendo a educagdo enquanto um elemento ontolégico da natureza
humana e produto do trabalho ndo-material que n&o se separa de quem a produziu,
constituida por um acumulado de constructos historico- sociais, que reflete
intencionalidades e por elas é determinada, visualizamos que o0s saberes se
produzem a medida em que se dao as relacdes entre os sujeitos, no intimo das
praticas sociais. As funcdes psicoldgicas superiores tém seu desenvolvimento no
interior das praticas sociais, sendo as atividades, as ferramentas e os desafios,
mediadores do processo de aprendizagem. Nesse sentido, o desenvolvimento e
utilizacdo de instrumentos mediadores como as Tecnologias de Informacéo e
Comunicagao (TIC’s) no transcurso do ensino de ciéncias estabelece uma nova
forma de se relacionar com o conhecimento cientifico.

O volumoso desenvolvimento de tecnologias voltadas para as areas da
informacéo e comunicacao tem impactado o processo de ensino-aprendizagem com
uma nova caracterizacdo das formas de aprender. No tocante ao papel das
tecnologias como ferramentas na mediacdo do conhecimento pode- se dizer que a
criacdo de uma realidade virtual, materializada nas chamadas interfaces proporciona
ao educando uma experiéncia de aprendizagem imersiva, intensiva, interativa,
ilustrativa e informativa. Uma vez que esse ambiente virtual replica elementos da
realidade, permitindo uma ampliagéo das possibilidades de aprendizagem, uma vez

gue ha o estimulo das vias sensoriais e de controle.

! Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extens&o e Cultura “Desenvolvimento e utilizagdo
de ferramentas virtuais para o estudo da Histologia” Cdédigo: PJ173-2017 (Cristina da Costa Krewer
Mascioli).
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O Ensino de Ciéncias, em especial a Biologia, dispde de uma quantidade de
abstracdes conceituais singulares em relacdo as outras areas, que tornam o ensino-
aprendizagem mais complexos e altamente dependentes do desenvolvimento de um
pensamento conceitual, que implica na apropriacdo pelo individuo dos elementos
fundamentais do conceito, que sdo entdo abstraidos e generalizados, para formar
relacdes sistematicas com outros conceitos. Com relacdo a Biologia, alguns estudos
que tem a formag&o conceitual como escopo, trazem a baila a problematica do revés
na edificagdo do conhecimento biolégico pelos discentes dos anos finais da
educacdo basica. Uma das causas para esse obstaculo na aprendizagem dos
conhecimentos cientificos esta na falta de contextualizacdo dos contetdos e
aproximacéo destes com a realidade dos discentes, o0 que aponta a necessidade de
um ensino de biologia que adeque conteudo e forma de modo que o ensino dos
conceitos cientificos parta da pratica social e que tenha nela seu fim.

Nessa perspectiva, é papel da extensao universitaria desenvolver projetos que
mitiguem as lacunas relacionadas a deficiéncia estrutural do ensino basico publico.
A Histologia, que se apresenta como uma das areas da Biologia com maior
necessidade de abstracdo conceitual, em virtude de seu cerne constituir-se na
compreensao da estrutura de células, tecidos, e sua interagdo para compor 6rgaos e
sistemas corporais, carece desses projetos, em especial aqueles que qualifiquem os
discentes para o estudo interativo na realidade virtual tdo presente em seus
cotidianos. Para tanto, este projeto justifica-se pela necessidade de criar espacos
para atividades de extensdo voltadas a utilizacdo da tecnologia como ferramenta

facilitadora na compreensao da Histologia, tanto no ensino basico como no superior.

OBJETIVOS

Esse projeto visa o desenvolvimento de ferramentas virtuais de estudos que facilitem
a compreensao da histologia por discentes do ensino béasico e superior, além da
criacdo e implantacdo de uma pagina na internet e um aplicativo para dispositivos
madveis, com uma colecdo de imagens de cortes histolégicos de érgaos e tecidos
animais; a disponibilizacdo de uma interface interativa nas ferramentas virtuais para
gue 0 usuario se torne um sujeito ativo na aprendizagem dos conteudos; otimizacao
do estudo da histologia pelos alunos do ensino basico e superior, inicialmente de

Goiania, com possibilidade de expansdao inclusive em nivel nacional; e a realizacdo
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de oficinas interativas sobre Histologia em escolas da educacdo basica para o
publico do Ensino médio e EJA.

METODOLOGIA
A) Obtencao das imagens histoldgicas

Foram utilizadas imagens de cortes histolégicos obtidas em aulas préticas das
disciplinas de Histologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
de Goias (ICB-UFG). Essas imagens sao fotografadas pelos alunos durante as
atividades didaticas, com o uso de seus proprios aparelhos celulares ou cameras
fotograficas. As imagens foram solicitadas aos alunos em aula e coletadas pelo e-
mail especificamente criado para este fim. A partir da disponibilizagdo das
fotografias, por meio do preenchimento de um termo que autoriza a utilizacdo das
imagens neste projeto, as mesmas foram avaliadas quanto a sua qualidade e
caracteristicas técnicas. Entdo, receberam tratamento utilizando o Instagram para

garantia de sua qualidade.
B) Criacdo da pagina da internet (HistoCole¢éo — histocolecao.com.br)

Este projeto propfe a criacdo de uma pégina na internet onde estardo reunidas
as imagens dos diversos objetos de estudo da histologia, que abrangem desde os
tecidos fundamentais (epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso), até os orgaos dos
sistemas que compdem o0s organismos humano e animal. Nessas imagens ha a
indicacdo de todos os componentes histolégicos que podem ser observados,
visando facilitar o aprendizado dos usuarios da plataforma. Esta pagina é interativa e
permite ao usuario, apo0s o seu estudo e entendimento dos tépicos abordados, a
fixacdo dos conhecimentos por meio de imagens ndéo identificadas. Nestas
atividades o proprio estudante pode testar seus conhecimentos respondendo a

questdes tedrico-préaticas, as quais sao apos, corrigidas pela plataforma.
C) Apresentacdo da pagina para a comunidade escolar

ApoOs a veiculagdo da pagina na internet, a mesma foi apresentada inicialmente,
em uma escola da rede publica de Goiania, onde foi fornecido um treinamento para
gue os docentes da disciplina de Ciéncias Biologicas fossem informados sobre o seu

funcionamento e utilizacdo, além de uma oficina sobre Tecidos Fundamentais para
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os discentes do ensino médio. Simultaneamente, a ferramenta foi apresentada para
os estudantes do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UFG, os quais podem também

utiliza-las para auxiliar seu estudo.
D) Criagéo do aplicativo para dispositivos moveis

Paralelamente a criacdo da pagina a ser disponibilizada na internet, este projeto
pretende disponibilizar um aplicativo a ser utilizado em dispositivos moéveis, como
aparelhos celulares e tablets. Este aplicativo, ainda em desenvolvimento, tem
formato semelhante ao da supracitada pagina, com a facilidade de ser acessado de
maneira mais pratica pelos usuarios, dispensando a necessidade do computador.
Assim, os estudantes poderdo utilizar o aplicativo, por exemplo no 6nibus,
aproveitando o tempo de transporte até a escola, também para aprender.

RESULTADOS

A péagina da internet ja estd disponivel para acesso no endereco
http://histocolecao.com.br, e o0 aplicativo em desenvolvimento deve ser
disponibilizado até o final do més de outubro de 2018. Em ambos, além das imagens
de fotomicrografias com identificacdo das estruturas, ha uma contextualizacdo
tedrica dos assuntos e uma sessdo de atividades para consolidacdo dos
conhecimentos aprendidos.

Foi realizado no Colégio Estadual Ismael de Jesus Silva, zona noroeste de
Goiania, a primeira atividade de treinamento com a professora de Biologia da
instituicdo, com vista a fomentar o uso da pagina da internet como ferramenta para a
atividade pedagogica do ensino de histologia para o ensino meédio. Aléem disso,
houve a realizacdo de uma oficina sobre Tecidos Fundamentais para os discentes
dos 1° anos do Ensino Médio, na qual foram trabalhados o conceito de célula e
tecido, bem como atividades praticas de visualizacdo das estruturas celulares e
teciduais no microscépio, confeccdo de laminas e utilizacdo da pagina da internet

como ferramenta de estudo.

CONCLUSAO

Estas ferramentas tem a tbnica de proporcionar a seus usuarios, a capacidade

de produzir um processo de objetivacdo, com o qual os sujeitos consigam realizar
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uma préatica social final, conforme que melhore o seu aprendizado da histologia.
Nesse sentido, o uso dessas ferramentas virtuais facilita e auxilia o estudo da
Histologia no ensino béasico e também no nivel superior. Uma vez que 0s
dispositivos possuem uma interface interativa, possibilitam otimizar aos seus
usuarios a fixacdo dos contetdos por meio da participacdo ativa do sujeito na sua
aprendizagem. A posterior analise dos itens de avaliacdo das plataformas servira
como meio para a implementacdo de indicadores dos resultados e aperfeicoamento

das atividades e produtos desse projeto.
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VIOLENCIA DOI E NAO E DIREITO: A PSICOLOGIA NO ENFRENTAMENTO AS
VIOLENCIAS CONTRA MULHERES
SOUZA, Maria Clara Guimaraes?;
NUNES, Erlaine Faria®; ROCHA, Izabela Assis?;
FRANCO, Mariana Neves*, CARVALHO, Nilva Menezes?®;
MAMEDE, Renata De Mello®; SILVA, Sueide Sousa’; VILELA, Vida Clara
SOUZA, Tatiana Machiavelli Carmo?
Palavras-chave: Psicologia, Violéncia contra a mulher; Formacao.
JUSTIFICATIVA

O presente projeto parte da concepc¢ao de género como categoria social e de
andlise, formado por uma histéria e cultura, que legitima determinadas formas de ser
homem e ser mulher (SCOTT, 1989). Diante disso, o patriarcado estruturou-se
socialmente e politicamente nas rela¢des sociais validando a dominacao-exploracéo
masculina para subjugar e oprimir as mulheres. Dessa forma, os relacionamentos
entre os géneros, historicamente, se estruturam de modo hierarquico sendo
atribuido ao homem poder, privilégios e o controle sobre os corpos das mulheres
(SAFFIOTI, 2015).

Diante da desigualdade entre os géneros, constituiu-se a violéncia contra
mulheres (VCM). O conceito de violéncia pode ser compreendido “como ruptura de
qualguer forma de integridade da vitima: integridade fisica, integridade psiquica,
integridade sexual, integridade moral” (SAFFIOTI, 2015, p.18). A VCM trata-se de
problema social e de saude publica, definida pela Convencédo Belém do Para como
sendo “(...) qualquer acao ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no ambito publico como
privado” (CONVENCAO DO BELEM DO PARA, 1994). Embora se expresse em

todos as esferas sociais, € na vida privada e familiar que a VCM mais se incide.

1 Bolsista PROBEC. Estudante do curso de Psicologia (UFG/Rej). mariaclarags.psi@gmail.com
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Resumo revisado pela coordenadora do Projeto de Extens&o e Cultura Prof2 Dr. Tatiana Machiavelli
Carmo Souza, Cédigo PJ163-2017.

Projeto financiado pelo Programa de Bolsas de Extensé&o e Cultura — PROBEC/PROVEC.
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Logo, as agressfes sao desferidas principalmente pelos (ex)companheiros com
quem as mulheres tiveram qualquer relagédo afetiva (SAFFIOTI, 2015; SCHRAIBER
et al., 2005).

A luta dos movimentos feministas, desde 1970, tem possibilitado a
compreensao da violéncia de género como fenbmeno ndo natural, fomentando
discussdes, tratados e pactos e promovendo a elaboragcdo de politicas publicas
especificas para o enfrentamento da VCM (IPEA, 2015). Apesar dos avancos frente
ao enfrentamento da VCM, estudos apontam que ainda sao incipientes 0s servigos
especializados de atendimento as mulheres nas regides interioranas do Brasil, ha
falta de capacitacdo e formacao profissional e precariedade de recursos humanos e
institucionais (SOUZA, SOUSA, 2015; IPEA, 2015).

Diante desta realidade, foi criado o Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, em 2016, no municipio de Jatai/GO. A implementacdo do juizado,
em parceria com a Universidade Federal de Goias/Regional Jatai e o Projeto de
Extensao “Violéncia déi e ndo é direito: a psicologia no enfrentamento as violéncias
contra mulheres”, oportunizou a oferta de atendimentos juridicos e psicolégicos a
homens e mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Além disso, a presente
iniciativa promoveu espaco fecundo para a construgdo de recursos tedricos e
metodoldgicos a formacao profissional em psicologia das extensionistas frente aos
desafios no enfrentamento a VCM.

OBETIVOS

O projeto objetivou desenvolver acbes de prevencao e enfrentamento da
violéncia contra mulheres no sudoeste goiano. Como objetivos especificos, buscou-
se a) conscientizar as mulheres acerca de seus direitos; b) problematizar as
desigualdades de género nos diversos espacos sociais; c¢) fomentar o processo de
formacao profissional de estudantes de psicologia sobre as teméticas de género,

violéncia contra mulheres e direitos humanos.

METODOLOGIA

Foram desenvolvidas duas frentes de trabalho: 1. Realizacdo de
atendimentos psicossociais individuais e grupais a mulheres em situacdo de
violéncia doméstica e/ou intrafamiliar e homens autores de agressao no Juizado de

Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do municipio de Jatai/GO; 2.
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Efetivacdo de palestras e intervengfes psicossociais junto a criangas, adolescentes
e adultos em Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), Unidades Basicas de
Saude (UBS), Organizac6es Nao-Governamentais (ONG) e escolas proporcionando
discussotes e reflexdes a fim de prevenir as violéncias de género e conscientizar
esses grupos sobre seus direitos. Todas as atividades foram supervisionadas em
encontros semanais a partir das perspectivas teéricas da Psicologia Socio-historica
e das Teorias Feministas. Cada eixo de trabalho desenvolvido foi avaliado pelos
participantes/usuarios dos servigcos, pelos estudantes extensionistas e pela
coordenadora do projeto a partir de instrumental adequado a faixa etaria, publico e
nivel de instrugao.

RESULTADOS

Os atendimentos psicossociais realizados no Juizado de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher proporcionaram um espaco de escuta e acolhimento sem
julgamentos ou recriminacfes para homens e mulheres, a fim de ampara-los diante
das emocgbes emergidas a partir das violéncias sofridas e perpetradas. Por meio
dessas praticas profissionais foram elucidados os tipos de violéncia descritos na lei
Maria da Penha, de modo que eles/elas pudessem perceber quais violéncias
estiveram presentes no relacionamento conjugal. Outro fator relevante foi a oferta de
orientagcbes sobre a rede intersetorial de atendimento a mulher presente no
municipio.

Com base nos relatos das mulheres e homens, foi possivel perceber que a
maioria identificava as agressdes apenas em suas formas fisica e verbal, nédo
(re)conhecendo outras modalidades de violéncia. Sendo assim, no decorrer dos
atendimentos, as extensionistas interviram no sentido de descontruir os papéis
tradicionais ocupados por homens e mulheres historicamente, o que possibilitou a
identificacdo das violéncias que eles e elas tem sofrido e/ou praticado e que
anteriormente eram naturalizadas e se tornavam imperceptiveis. Essa experiéncia
potencializou a autonomia das mulheres frente as suas escolhas e percepgdes sobre
seus relacionamentos afetivos.

Desnaturalizar as inUmeras agressfes sofridas pelas mulheres e possibilitar
formas de enfrentamento contribuiu para a conscientizacdo e prevencédo da VCM,

bem como proporcionou novo modo de lidar com o sofrimento e minimizar a
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culpabilizacdo que, geralmente, sdo recorrentes quando sofrem algum tipo de
violéncia (GROSSI et al., 2015).

A experiéncia com 0s grupos socioeducativos junto a homens mostrou que
embora haja abertura para a discussdo de temas relacionados ao machismo e
violéncia doméstica, ainda ha resisténcias e dificuldades por parte deles em se
responsabilizarem pelas violéncias desferidas contra as mulheres. Os grupos
proporcionaram espaco de escuta, reflexdo e didlogo para que os homens
pudessem versar sobre o contexto que culminou nas agressdes contra suas
(ex)companheiras. Logo, no processo de desconstrucdo dos estereotipos atribuidos
aos papéis do feminino e do masculino, os homens reconheceram 0s prejuizos que
a violéncia doméstica e familiar causava na vida das pessoas. No entanto, eles
demonstraram ter dificuldade em questionar masculinidades machistas, por nao
compreenderem a desigualdade entre 0os géneros e ndo reconhecerem gue eles tém
privilégios em detrimentos das mulheres.

O primeiro grupo foi encerrado com 10 participantes assiduos, com idade
entre 23 a 70 anos, cuja maior parte se autodeclarou parda, solteira, com baixa
escolaridade, renda entre 1 a 3 salarios minimos e cristdos. O segundo grupo contou
com apenas 03 participantes assiduos, as idades informadas variaram entre 33 a 34
anos (uma pessoa ndo informou a idade). Os participantes se autodeclararam
branco, negro e pardo respectivamente; quanto ao estado civil variou entre solteiro,
casado e divorciado; tinham escolaridade diversificada; renda entre R$1.500,00 a
R$6.000,00; e apenas um participante afirmou ter religido.

Quanto as palestras, foi possivel a realizacdo de trocas de experiéncias entre
participantes e extensionistas. Vislumbrou-se na fala das pessoas percepcdes
machistas e preconceituosas referente a violéncia de género que reforcavam a
nocdo do patriarcado como sistema dominante, em que o papel da mulher é
condicionado, de forma inferior, ao papel do homem. Diante disso, as discussdes
possibilitaram espaco de reflexdo e desconstrucdo de conceitos que legitimam a
VCM.

CONSIDERACOES FINAIS
Em seus dois eixos, 0 projeto cumpriu com 0S objetivos, pois, com as
mulheres no Juizado de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher, o

acolhimento, o esclarecimento e o suporte foram efetuados de maneira integral, de
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modo a promover poténcia para que elas rompessem com o ciclo de agressdes.
Com o0s homens, os temas propostos nos grupos proporcionaram reflexfes
significativas sobre a VCM e machismo, de forma a questionarem o0s papéis,
tradicionalmente, atribuidos ao feminino e ao masculino, apesar de os homens
apresentarem resisténcia em reconhecer a sua responsabilidade face a situacdo de
violéncia vivenciada. No segundo eixo, as palestras mostraram-se enriquecedoras,
pois, as discussbes que surgiram proporcionam transformacdo sobre os valores
culturais, histéricos e sociais que legitimam relacbes violentas entres homens e
mulheres estruturadas pelo sistema patriarcal na sociedade brasileira.

O projeto promoveu a utilizagdo dos conhecimentos tedricos e metodoldgicos
as praticas realizadas pela psicologia em contexto de VCM, o que corroborou com o
crescimento profissional e pessoal das extensionistas. Desse modo, auxiliou na
construcéo de espago fecundo a reflexdo e aprendizado, para as extensionistas,
sobre 0s aspectos sociais que envolvem as relacbes de género, fomentando o
processo de formacdo profissional, jA que h& baixo quantitativo de disciplinas
ofertadas pelo curso de Psicologia da Universidade Federal de Goias/Regional Jatai

frente a tematica.

REFERENCIAS

CONVENCAO DE BELEM DO PARA. Convenc&o interamericana para prevenir, punir e
erradicar a violéncia contra a mulher. Convencao de Belém do Para. 1994.

GROSSI, P. K; BITTENCOURT, J. V; COUTINHO, A. R. Desafios do Atendimento a Mulher
em Situacdo de Violéncia no ambito dos CREAS. Anais do Seminario Nacional de
Servico Social, Trabalho e Politicas Sociais. Brasil., 2015.

INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA — IPEA. A institucionalizacdo das
politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra mulheres (versdo Preliminar).
Brasilia, Edicao: n° 13. 2015.

SAFFIOTI, H. Género, patriarcado, violéncia. ed. 2. Sdo Paulo: Expressao Popular:
Fundacéo Perseu Abramo, 2015. 160 p.

SCOTT. J. Género: uma categoria Gtil para analise historica. Traducdo: Christine Rufino
Dabat e Maria Betania Avila. New York. Columbia University Press. 1989. 35 p.
SCHRAIBER. L. B. et al. Violéncia d6i e ndo é direito: a violéncia contra a mulher, a saude
e os direitos humanos. Editora UNESP, Sao Paulo — Saude e Cidadania. 2005.

SOUZA, T. M. C.; SOUSA, Y. L. R. S. Politicas Publicas e Violéncia Contra a Mulher: A
Realidade do Sudoeste Goiano. Revista SPAGESP, Ribeirdo Preto. 59-74 p. 2015.

indice | Capa PLY)

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

UMIVERSIDADE
MRAL O GOWAS

Ciencia para reducao Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

COMPREENSAO DA EROSAO DOS SOLOS COMO INSTRUMENTO DE
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Palavras-chave: Erosao, Solos, Educacao, Ocupacéao do solo.

O processo erosivo é causado por uma unido de fatores ambientais, pedoldgicos,
geotécnicos e climéticos, sendo um fenbmeno comum em regifes de clima
tropical. As erosdes acarretam sérios problemas ambientais como perda de solo
agricultavel e edificavel, alteracdes ecossistémicas do ambiente pedoldgico e da
paisagem. Os processos erosivos muitas vezes sao acelerados devido a acdo
antropoldgica, através de atividades como o desmatamento e ocupacao indevida
do solo. Deste modo, considerando o homem um agente importante no
desenvolvimento das erosfes, o conhecimento das causas e consequéncias dos
processos erosivos pela comunidade, bem como das suas técnicas de
prevencdo e controle, mostra-se um instrumento importante de educacdo
ambiental como uma forma de mitigar e prevenir erosdes. Neste contexto, a
educacdo ambiental da comunidade torna-se fundamental para um projeto
efetivo de controle e mitigacdo dos processos erosivos, remediando o problema
de uma forma mais ampla e eficaz. Uma das formas de iniciar esse processo €
intervindo na educacéao basica, a partir da formacéo de educandos e professores
em torno dessa temética. O projeto possui como objetivo utilizar o conhecimento
em erosbes como instrumento de educacao ambiental, a fim de prevenir esse
tipo de processo, uma vez que solugdes técnicas isoladas ndo séo suficientes
para a mitigacdo dos processos erosivos, e sao mais caras e trabalhosas que a
prevencao. A execucao da agéo foi composta por trés etapas. A primeira referiu-
se a selecdo de educandos de diversos cursos de graduacdo a serem
capacitados como multiplicadores do conhecimento. Na segunda etapa esse
grupo de educandos passou por um curso de formacdo sobre os assuntos
relacionados a solos, eroséo e didatica e em seguida desenvolveram materiais
didaticos sobre esses temas. A terceira etapa consistiu de intervencdes
realizadas em eventos técnico-cientificos regionais e em escolas de ensino
fundamental e médio em Goiania. As intervencdes permitiram uma maior
intimidade dos participantes com o solo, com sua cidade e a ampliacdo da
consciéncia quanto aos riscos de ocupacdo em areas do meio fisico mais
sensivel ambientalmente.
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CERIMONIA DO JALECO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACAO DE
EXTENSAO DO PROJETO JALECO SEGURO

CAETANO, Mateus Franciscol; ALVES, JULIANA MORAESZ, SILVA, Julia Alves
Corréa®; MENDONCA, Katiane Martins*; LUCIANO, Cristiana da Costa*, MORAES,
Zilah Candida®, SILVA, Jaciara Fonseca®, MEIRA, Adalberto Silva®

NEVES, Heliny Carneiro Cunha’

Palavras-chave: Roupa de protecéo; Enfermagem; Prevencéo de Infeccéo

JUSTIFICATIVA

O jaleco é uma vestimenta utilizada pelos académicos durante as atividades
praticas. Comportamentos inadequadas em relacdo ao uso e manuseio dessa
vestimenta favorecem a sua contaminacao (NEVES et al., 2018).

Incentivar a maneira correta quanto ao uso e manuseio do jaleco desde a
academia é uma das formas mais precisas para a garantia da perpetuacdo das boas
praticas, uma vez que o0s estudantes da area da saude estdo em contato com a
assisténcia desde os primeiros anos de graduacdo. A equipe de enfermagem, por
estar em contato direto com o paciente, apresenta maior risco de contaminacdo de
seu jaleco (OLIVEIRA, SILVA 2013).

Outro fator que contribui para a contaminacédo do jaleco é o uso deste em

locais publicos como lanchonetes, restaurantes, 6nibus, bares e arredores das

“Resumo revisado pela coordenadora do projeto de extenséo e cultura (Prof¢. Dr2. Heliny Carneiro
Cunha Neves, titulo, A¢Bes educativas sobre o uso e manuseio do jaleco com profissionais e
estudantes da area da saude) codigo PJ132-2017".

1 CAETANO, Mateus Francisco. Académico da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Goias (FEN/UFG). Bolsista PROBEC. E-mail: mateus.vipi@hotmail

2 ALVES, Juliana Moraes. Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Goias. Bolsista PROVEC. E-mailjuekleiber@hotmail.com

® SILVA, Jilia Alves Corréa. Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Goias. Membro da equipe executora do projeto. E-mail: juliaalves7410@gmail.com

4 MENDONGCA, Katiane Martins. LUCIANO, Cristiana da Costa Professoras Dr2 da FEN/UFG.
Membros da equipe executora do projeto. katiane2303@gmail.com

® MORAES, Zilah Candida. Professora da Pontificia Universidade Catélica de Goias. Coordenadora
externa do projeto. E-mail: zilahcpneves@gmail.com

® SILVA, Jaciara Fonseca, MEIRA, Adalberto Silva. Académicos de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catodlica de Goias, membros da equipe executora do projeto. E-mail:
jaciaram@hotmail.com, adalbertopositivo@gmail.com

'NEVES, Heliny Carneiro Cunha. Professora Dr2 da FEN/UFG e orientadora. E-mail:
nynne cunha@yahoo.com.br
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instituicbes de saude (OLIVEIRA, DAMASCENO, RIBEIRO, 2009; UNEKE, IJEOMA,
2010).

Por isso, se torna indispensavel realizar acdes de extensdo nessa perspectiva
com os académicos que estdo no inicio da usa vida profissional. A insercédo do tema
no ensino possibilita ao académico, e futuro profissional, o desenvolvimento de
competéncias para atuar de forma segura durante a sua praxis (USHER et al, 2017).

OBJETIVO
Relatar a experiéncia de uma atividade de extensdo realizada com os
académicos de Enfermagem do primeiro periodo do curso da Universidade Federal

de Goias.

METODOLOGIA

O presente estudo € um relato de experiéncia sobre a Cerim6nia do Jaleco
realizada pelos bolsistas de extensdo pertencentes ao Nucleo de Estudos e
Pesquisa de Enfermagem em Prevencdo e Controle de Infec¢cbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (NEPIH), académicos da Pontificia Universidade Federal de
Goiés e alunos do Centro Académico Andréa Ribeiro dos Santos. No nucleo existem
dois projetos de extensbes sendo um deles o Projeto “Jaleco Seguro” e como
estratégia de acdo foi realizada a primeira Ceriménia do Jaleco para os discentes do
primeiro periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de Goias.

A Cerimonia do Jaleco ocorreu no dia 04 de abril de 2018 e teve o intuito de
discutir a tematica sobre o uso e manuseio correto do jaleco e de integrar os
académicos e seus familiares & Universidade

Foi um momento de integracdo, além de ter proporcionado conhecimento

sobre 0 uso e manuseio adequado do jaleco.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram da Cerimonia 145 pessoas, sendo académicos de enfermagem,
familiares, professores, dire¢éo e coordenacédo da FEN e representante do Conselho

Regional de Enfermagem — GO (Tabela 1).
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Tabelal: Distribuicdo do publico quanto a participacdo na Cerimbnia do Jaleco. Goiania,

2018.

Publico atendido N %
Académicos do 1° periodo 37 25,5
Familiares e convidados 84 57,9
Professores da FEN/UFG 4 2,75
Representante do COREN- GO 1 0,68
Académicos de Enfermagem dos demais periodos 15 10,3
Direcéo e Vice- Coordenacédo do Curso de Enfermagem 3 2,0
Representantes do Centro Académico 1 0,68

A mesa de abertura foi composta pela representante do centro académico,
professores convidados, representante do conselho regional de enfermagem,
Direcdo e Coordenacdo de Curso da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Goids. Em seguida os componentes da mesa compartilharam
orientacdes sobre a responsabilidade, a ética e a postura profissional que o mercado
exige. Além de esclarecer como deve ser feito 0o uso de um dos principais
instrumentos de trabalho dos profissionais da saude, o jaleco.

Em seguida a Professora e coordenadora do Projeto Dr° Heliny Carneiro
Cunha Neves, realizou uma palestra sobre, a importancia do uso e manuseio
adequado do jaleco. Ao final, os familiares dos alunos entregaram o jaleco aos
académicos e em seguida os ingressantes realizaram um juramento, expressando a
ética a profissédo e a consciéncia sobre o uso e manuseio adequado do jaleco.

A Ceriménia do Jaleco representou um marco na histéria da FEN/UFG dos
académicos e dos familiares, além de ter contribuido para fortalecer o compromisso
com a profissdo e também com as praticas seguras em relacdo uso e manuseio do

jaleco.

indice | Capa 256
conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao .

*S UFG
.... AR

Ciencia para reducao Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

T

2 m&ueum S

Figura 1: Fotos da Cerim6nia do Jaleco realizada com os académicos de enfermagem da

Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goiés. Goiania, 2018.

CONCLUSAO
Esse evento possibilitou a interseccdo do ensino, pesquisa e extensao, além
de promover atividades de educacdo em saude, promoc¢do a saude, seguranca e

qualidade do cuidado prestado.
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ANDRADE, Mateus Salomao!; TAVARES, Omar Borges?; GODOI, Igor Giorgi®;
LUIZA, Cintia*: SILVA, Carolina Ribeiro®: REBELO, Ana Cristina Silva®: FIUZA,
Tatiana de Sousa "

Justificativa: O Rugby consiste num esporte coletivo, criado na Inglaterra por volta de
1923. A pratica do Rugby consiste de duas equipes que disputam fisicamente a posse
da bola, seguindo as leis do jogo quanto as técnicas (principalmente de contato) e de
acordo com o espirito de Fair play.O Rugby possui diferentes modalidades, sendo o
Rugby Sevens a mais conhecida popularmente, a qual se tornou um jogo Olimpico
em 2016.0bjetivo: o presente trabalho teve como objetivo proporcionar um melhor
entendimento sobre a técnica e os movimentos do Rugby, bem como melhorar o nivel
de condicionamento fisico e compreensdo do movimento durante a realizacdo da
técnica, com analise das articulacbes e musculos envolvidos. Metodologia: Para isso,
foi realizada uma oficina de Rugby no campo da Faculdade de Educacgéo Fisica e
Danca (FEFD) da Universidade Federal de Goias (UFG). Resultados: Os
participantes da oficina foram jovens, com idade entre 13 e 23 anos, dentre eles,
estudantes do colégio Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo(CEPAE) e
pessoas praticantes de Rugby. Na oficina de Rugby foram trabalhados os movimentos
técnicos de chute, freekicke passe. Foi feita a analise de cada um desses movimentos,
observando os musculos, as articulagdes e o angulo do movimento. Com a realizacéo
deste trabalho, observou-se a importancia de divulgar o Rugby, que € tdo pouco
conhecido e praticado na regido de Goiania. Observou-se também, com as analises
anatbmicas dos movimentos realizados,que o Rugby trabalha diferentes grupos
musculares em relacdo a outros esportes como futebol, volei, basquete, etc.
Conclusao: Observamos que a partir do estudo anatdmico dos movimentos do Rugby
€ possivel aprimorar 0s exercicios propostos, tendo consciéncia do que € necessario
para um bom rendimento dos praticantes deste esporte, a partir do entendimento dos
musculos agonistas que fazem parte da realizacao dos movimentos. O Rugby trabalha
principios de grande relevancia para a vida, tanto social quanto fisico, do individuo
gue venha a praticar esta modalidade.

Referéncias

DANGELDO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 32 ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2007.

NETTER, F. H., Anatomia para Colorir / John T. Hansen; ilustracdes de Frank H.
Netter, Carlos A. G. Machado - Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
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GUIA PARA INICIANTES DO RUGBY  UNION. Disponivel em:<
https://www.worldrugby.org/ >. Acesso em: 02 jul. 2018.

Palavras chaves: Rugby, Anatomia, musculos.

*Resumo revisado pela Profa. Dra. Ana Cristina Silva Rebelo (coordenadora do projeto “Componentes
motores, psicomotores e anatomo-funcionais aplicados as praticas artisticas, esportivas e culturais”),
cadastrado sob o cédigo PJ212-2017.
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ANALISE DE PERIGOS E PONTOS CRITICOS DE CONTROLE (APPCC) NA
PRODUGAO DE ALIMENTOS DE PEQUENOS PRODUTORES RURAIS

RIOS, Matheus Leonardo Martins Ribeiro; PAULA, Vitor Nicomedes de; SEVERINO,
Maico Roris.

Palavras-chave: Agricultura Familiar, Politicas Publicas, Anéalise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle, Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Justificativa

Dentro do contexto socioecondmico brasileiro existem desigualdades que devem ser
tratadas com estratégias adequadas, direcionando o acesso as politicas publicas
para individuos ou segmentos em situacao de vulnerabilidade e risco social. Dentre
0S gue se encontram nesta situacdo, existem muitas os individuos atuantes na
agricultura familiar. Para contribuir com estas familias, o governo federal criou duas
politicas de compras governamentais de produtos da agricultura familiar, o Programa
de Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), sendo o principal intuito destes dar prioridade em processos licitatorios aos
agricultores familiares.

O PNAE, de acordo com a Lei n° 11.947/09, determina que no minimo 30% do total
dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural, nos quais
priorizam os assentados da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas
e comunidades quilombolas. Tendo isso, surgem varias questdes que dificultam o
acesso destes agricultores nos programas referidos, como: adequacfes a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), distribuicdo dos alimentos produzidos,
acesso a informacédo, dentre outros. Diante disto, faz-se necessario o auxilio aos
agricultores no que se trata de sanidade e seguranca alimentar, propiciando aos
mesmos a chance de concorrer aos editais dos referidos programas.

Quando se trata de seguranca alimentar, uma das principais ferramentas é a Analise
de Perigo e Pontos Criticos de Controle (APPCC), que busca identificar e controlar
todos os riscos de contaminacdo dos alimentos ao longo do processo produtivo
(refer). Ao analisar a atual situacdo produtiva da comunidade, verificou-se que o
método mais conveniente a ser aplicado e que traria resultados mais concretos,
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seria a utilizacédo desta ferramenta no produto com a maior demanda e que grande
parte dos agricultores o fizessem, no caso, as polpas de frutas.

Objetivos

Assim, este trabalho tem como objetivo desenvolver projetos de APPCC na
producdo de alimentos de pequenos produtores rurais vinculados a movimentos
sociais. De modo especifico, este trabalho focou em realizar o APPCC em conjunto
com estes produtores a fim de adequar o processo produtivo de polpas de frutas
proporcionando sua participacao nestas politicas publicas.

Metodologia

O processo metodolégico utilizado neste projeto de extensdo foi a Pesquisa
Participativa ou Pesquisa Participante. Segundo Paiva e Alexandre (1998), este tipo
de metodologia permite a participacdo e uma forma de acédo planejada de carater
educacional, social e técnico. A Pesquisa Participativa oferece aos grupos
participantes e extensionistas meios de responder com maior eficiéncia os
problemas da situacdo em que vivem, em particular sob a forma de diretrizes de
acao transformadora. A principal caracteristica deste tipo de pesquisa € a
valorizagéo cultural e o modo de vida dos atores receptores das informacdes.

Para Thiollent (1998), esta metodologia deve ser planejada em quatro fases: a) Fase
Exploratéria: onde os extensionistas juntamente com os membros da comunidade
rural definem os objetivos das acbes, para este trabalho, os objetivos foram
implementar o APPCC na produgéo de polpas de frutas, sendo estas das seguintes
frutas: tamarindo, caju, acerola e manga; b) Pesquisa Aprofundada: sé&o
desenvolvidos estudos aprofundados sobre os temas relevantes ao projeto de
extensdo, como o APPCC, sanidade alimentar, boas préaticas de fabricacdo, de
modo especifico, relacionado a producado de polpas de frutas e, assim, podendo ser
aplicados na fase da acdo; c) Fase da Acao: ocorre o contato com o publico alvo da
extensdo e acompanhamento das implementacdes na rotina de trabalho. Estas
implementacdes ocorreram atraves de oficinas e cursos de capacitacao relacionados
a sanidade alimentar, qualidade dos alimentos produzidos e, principalmente anular
0s pontos criticos da producdo; d) Fase da Avaliacdo: houve a verificacdo da
efetividade das acbes desenvolvidas. As avaliacbes se deram por meio da
observacdo das rotinas de trabalho realizadas ap0s a realizacdo das oficinas e
cursos de capacitacao.

De modo operacional, foram realizadas as seguintes atividades:

e Identificacdo juntamente aos agricultores dos perigos e quais as medidas
preventivas;

¢ Determinacdo em conjunto com a comunidade dos pontos criticos de controle
dos produtos analisados;

e Determinar com os agricultores os limites criticos do processo;

e |dentificar e estabelecer com a comunidade um efetivo sistema de
monitoramento para o APPCC,;
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e Executar juntamente com as familias agricolas as acdes corretivas no
processo;

e Estabelecer uma rotina de registros do APPCC em execucao;

e Verificar conjuntamente aos agricultores o funcionamento do APPCC
implantado;

e Avaliacdo do método utilizado com os agricultores;
e Estudo das mudancas (o que melhorou e o que nao funcionou);

e Reunido com a comunidade para levantamento de todos os produtos e
processos produtivos utilizados.

Resultados

A partir da metodologia e das atividades apresentadas, obteve-se 0s seguintes
resultados na aplicacdo do APPCC na producéo de polpas de frutas dos agricultores
familiares.

Em termos de etapas da producéo, estas foram ordenadas do seguinte modo:
colheita da fruta, separacéo das frutas (controle de qualidade manual), esterilizagao
(utilizando cloro), lavagem (agua corrente), secagem natural, processamento
(através de um liquidificador industrial), separa¢éo dos residuos da fruta com o caldo
(por meio de uma peneira), embalagem e congelamento. Feito o sequenciamento
das etapas e as devidas analises, chegou-se aos Pontos Criticos de Controle (PCC).

Com isso, constatou-se que por se tratarem de produtos organicos, a fase inicial,
que foi a colheita ndo ofereceu riscos quimicos, porém, pdde-se afirmar que nesta
etapa ha um PCC 1, o risco biolégico, relacionado a possivel presenca de micro-
organismos patogénicos, uma vez que uma falha nessa etapa pode comprometer a
seguranca microbiolégica do produto final, observando que no processo estudado
nao se utilizou a pasteurizacdo como etapa adicional para conservacao e eliminacéao
de perigos biolégicos. Outro PCC 2, esta relacionado a etapa de congelamento das
poupas, este também se caracteriza como um perigo biolégico, pois ao processar as
poupas, caso ndo haja o congelamento rapido das mesmas, micro-organismos
deterioradores podem causar modificacdes no produto, como alteracées na cor,
sabor, aroma e etc. Outro fator, esta relacionado ao local de producédo, este mesmo
local é utilizado para a producédo de produtos farmacéuticos, o que oferece como
PCC 3 com uma severidade muito alta, podendo haver a contaminacdo por parte
dos produtos quimicos.

A Figura 1 ilustra todos os processos envolvidos na fabricagdo deste produto
juntamente com seus pontos criticos:
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Figura 1: Fluxograma das etapas produtivas e seus respectivos PCC’s
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Fonte: Autores

Apés a identificagdo dos pontos criticos, foi possivel definir as acdes a serem
tomadas, para o caso do primeiro PCC, sugeriu-se realizar a implementacdo da
pasteurizacdo a frio, sanando os problemas biolégicos desta etapa; o segundo PCC,
pode ser sanado apenas com melhores préticas de fabricacdo, uma delas é
cronometrar o tempo maximo que o produto pode ficar exposto sem o devido
condicionamento; para a Ultima, sugeriu-se manter apenas um tipo de producdo no
local, e remanejar de lugar o outro tipo de producéao.

Conclusao

O estudo permitiu verificar como era a feita a producdo de producéo de polpas de
frutas em uma comunidade rural, e assim buscar o melhor método para adequar
essa producdo, ainda mais no que se diz a sanidade alimentar. Assim, ao analisar
os fatos pertinentes, ficou evidente que a melhor opcdo seria a aplicacdo da
metodologia APPCC, pois esta permite a identificacdo de pontos especificos dentro
da producdo que possam comprometer a sanidade alimentar. Assim, ao aplicar a
ferramenta e corrigir os PCC’s, obtém-se uma producédo com mais qualidade e que
se enquadre nas especificacdes da Anvisa, permitindo assim, a participacdo nos
programas governamentais, como PNAE e PAA.

Foram encontradas dificuldades para aplicar a APPCC, destacando a questéo
cultural da produgéo, visto que a comunidade sempre produziu os produtos da
mesma forma, gerando uma visdo miope do processo, dificultando a abertura para
mudancas e melhorias nos processos; dentro de todo processo foram identificados
improvisos, como a utilizagdo de recipientes inapropriados para a producao
alimenticia; outra questdo a se destacar foi a dificuldade de viabilizar os testes em
laboratorio, sendo necessario encontrar em trabalhos relacionados ao tema, os
padrbes fisicos, quimicos e biolégicos da polpa de frutas. Identificou-se 3 PCC,
sendo apenas 0 PCC 3 com a severidade maxima, pois ha o risco de contaminacdo
quimica elevada, o que deve ser estudado para que haja uma correcédo, visto que é
um problema relacionado a utilizacdo de espaco fisico, 0 que o torna ainda mais
complexo.

Diante disto, a clareza no tema APPCC, é vista como indispensavel para que os
agricultores consigam alcancar seus objetivos. Por meio destas formacdes, espera-
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se que tais agricultores possam acessar a totalidade do fornecimento do que é
proposto pelos programas governamentais (PAA e PNAE) para melhoria na renda
destas familias. Um programa de extensdo desta natureza contribui para o
desenvolvimento da comunidade local, também permite a formacdo ampliada dos
estudantes de graduacao que participam do programa, permite o exercicio da pratica
profissional em situacdes reais, e no desenvolvimento de solu¢cbes a problemas de
investigacao.
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LIGA DE ONCOLOGIA: ACAO DE PREVENCAO E RASTREIO DE CANCER
COLORRETAL EM POPULACAO DO MUNICIPIO DE GOIANIA

OLIVEIRA, Nayara Pereira de Almeida; MACEDO, Vitéria Nobrega; PELEJA,
Marina Berqué; LOPES, Jonatha Fonseca; CUSTODIO, Samuel de Sousa; BRAGA,
WEdylla Vieira; SANTOS, Michael Douglas Alves dos; PECEGO, Ricardo

Guimaraes.!

JUSTIFICATIVA: O céancer colorretal é o terceiro mais frequente em homens e o
segundo entre as mulheres. Portanto, a prevencdo e o diagndstico precoce da
doenca sdo fundamentais no ambito da salde publica. A Liga de Oncologia
(LONCO) da UFG desempenhou uma funcao crucial ao participar da campanha do
Bem-estar Global, oferecendo informacdes, orientacfes e testes de rastreio para a
populacéo.

OBJETIVOS: Relatar a atuacdo da Liga de Oncologia, evidenciando a repercussao
dessas ac¢Oes para os estudantes e para a populacao assistida.

METODOLOGIA: Estudo descritivo sobre a acdo realizada pela LONCO ao
participar da campanha do Bem-estar Global, em maio de 2017.

RESULTADOS: A campanha do Bem-estar Global foi assistida pelos alunos da Liga
de Oncologia, junto as mencionadas instituicdes. Cerca de 300 pessoas foram
atendidas e, dentre estas, 120 receberam o teste de sangue oculto nas fezes. Para
testes com resultados positivos, o HC-UFG oferecera, posteriormente, exames de
colonoscopia e tratamento para 0S casos necessarios.

CONCLUSAO: O movimento na tenda demonstrou o interesse da populacdo em
saber como fazer a prevencido para o cancer colorretal. E possivel, através de
campanhas como essa, levarmos a populacdo informagcdo de qualidade, além de
propiciar conhecimento e vivéncia a todo corpo académico que a compde.

REFERENCIAS:

MONTEIRO, Elisangela Plazas et al. Neoplasia colorretal até 40 anos: experiéncia
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LAS - LIGA ACADEMICA DE SUINOS
BUENO, Neksrayna Morais; VIEIRA, Leticia Quintino Dos Reis; SILVA, Hailla
Martins da; RODRIGUES, Gabriela Zelo Patricio; FILHO, Adauri Alves Pinto;
CAMPOS, Melissa Selaysim di

Palavras- chave: suinocultura, Liga académica, a¢des

Justificativa

A extensao universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel, viabilizando a relagao transformadora
entre universidade e sociedade. Esse tipo de agdo configura ferramenta importante
para a formagdo de profissionais mais humanizados, visto que, aproxima o
conhecimento cientifico de multiplas realidades, interagindo com a sociedade civil,
enriquecendo os futuros profissionais de valores humanisticos e éticos (Viviurka e
Porto Alegre, 2013). Dessa forma, diversas vertentes de projetos de extensdo foram
formadas na tentativa de democratizacdo do conhecimento académico e
participacao efetiva da comunidade na atuagao da universidade, e assim, sugiram os
primeiros modelos de Ligas Académicas no Brasil. Para tanto, as atividades das
ligas académicas se orientam segundo os principios do tripé universitario ensino,
pesquisa e extensdo. Partindo do pressuposto que esse tipo de acédo social é
modelo de sucesso na disseminagdo do conhecimento cientifico, a criagcdo e
implementagdo de ligas académicas em outras areas do conhecimento, como as
ciéncias agrarias, é de fundamental relevancia. As ciéncias agrarias compdem uma
area multidisciplinar de estudos, envolvendo campos como Agronomia, Engenharia
Florestal, Medicina Veterinaria, Zootecnia, entre outros cursos. No tocante, abrange

um campo de atuacido que vai desde as condi¢cdes de plantio ou implantacdo de um
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sistema de produgao, até a chegada do produto final para serem consumidos. Com
a demanda de uma populacdo cada vez maior e mais urbana, o anseio e
qualificagdo por esse tipo de profissional tornou-se ainda mais relevante. Reflexo
disso é a representatividade do agronegécio no Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro, que em 2016 somaram 23% de toda riqueza gerada (CEPEA, 2016). Isso
levou o pais a destaque, entre os maiores produtores de proteina animal do mundo,
com custos de produgdo reduzidos e empresas altamente competitivas. O
pioneirismo na criagado da Liga Académica de Suinos da Universidade Federal de
Goias (LAS-UFG), na grande éarea do conhecimento das Ciéncias Agrarias,
enobrece o corpo docente e discente da Universidade Federal de Goias, na tentativa

de difundir o conhecimento cientifico com a sociedade.

Objetivos

A Liga Académica de Suinos (LAS) visa complementar a formac&o académica na
area das Ciéncias Agrarias, por meio de atividades que atendam os principios do
tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao. Objetiva proporcionar ao aluno
participante uma ampla visdo sobre temas que envolvam a suinocultura além de

colocar em pratica os conhecimentos técnicos e recursos das Ciéncias Agrarias.

Metodologia

A Liga Académica de Suinos (LAS) € uma associagao civil e cientifica livre, com
sede e foro na Escola de Veterinaria e Zootecnia, na Universidade Federal de Goias,
no municipio de Goiania-GO. A LAS exerceu modalidades classicas de aprendizado:
Ensino, Pesquisa e Extensdo. Na area de Ensino, foram realizadas reunides
semanais, do Grupo de Estudos de Suinos (GES), sobre assuntos pré-estabelecido
nas areas de producao e sanidade suinicola. Na Pesquisa, os alunos que possuiram
interesse participaram da execugao e tabulacdo de dados de uma tese de
doutoramento, sob a coordenagao dos professores responsaveis pela liga. E por fim,
na Area da Extensdo, os académicos realizaram visitas técnicas, eventos, cursos

direcionados para a capacitagao do discente e de membros da sociedade civil.

Resultados
1. Grupo de Estudos em Suinos (GES)
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O objetivo principal do GES foi proporcionar aos alunos (da UFG e de outras
instituicées), produtores e técnicos a oportunidade de trocar e aprofundar
conhecimentos para a discussao semanal e criar novas ideias para a resolucao de
problemas reais da suinocultura. De agosto de 2017 a agosto de 2018 participaram
cerca de 50 a 60 alunos de instituicdes de ensino (UFG, PUC e Objetivo), produtores
regionais e técnicos. Foram realizadas 17 reunides semanais as tercas-feiras as 12h
e 40 min (com duragcdo de 1h), no Departamento de Zootecnia da Escola de
Veterinaria e Zootecnia da UFG.

2. Pesquisa

Acompanhamento e auxilio a tabulacdo dos dados da tese de doutoramento da
académica Marta Moi, intitulada: “Consequéncias da renovagao do ar no ambiente
térmico, caracteristicas comportamentais e fisioldgicas de suinos”, o que possibilitou
a vivéncia pratica de como planejar e aperfeigoar a escrita cientifica.

3. Pork Meat Day

Foi realizado com o objetivo de divulgar a importancia das varias alternativas de
consumo da carne suina. No ano de 2018, a lll edi¢cao foi realizada para tragar o
perfil da comunidade (discentes, docentes e colaboradores) da Universidade
Estadual de Goias (UEG), Campus Sao Luis dos Montes Belos. Contamos com 89
participantes. Foi realizada uma palestra intitulada "Mitos e verdades sobre a carne
suina", ministrada pela Profa. Dra. Melissa Selaysim Di Campos e Prof. MSc.
Guilherme Brunno de Medeiros Leal e posteriormente servidos quatro tipos de
receita com carne suina para a degustacéo dos participantes.

4. Feira Gastronémica de Pratos

Durante a Expopec de Porangatu-GO, foi montado um restaurante pela Associagéo
Goiana dos Suinocultores (AGS) e por 3 dias, de 22 a 25 de margo, agdes para
divulgacdo da carne suina foram realizadas com os participantes da LAS. O
restaurante servia pratos exclusivamente feitos a base de carne suina.
Paralelamente foram realizadas oficinas de corte e treinamento para merendeiras do
municipio. Foram treinadas 35 merendeiras do municipio para aprenderem a fazer
pratos a base de carne suina.

5. Suinocultura Kids

De agosto de 2017 a agosto de 2018 foram realizados dois projetos de Suinocultura
Kids em parceria com a Associagao Goiana de Suinocultura (AGS). Um no Parque

de Exposicao Agropecuaria do Estado de Goias, e o outro no Parque de Exposi¢céao
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de Porangatu. O objetivo foi receber estudantes de escolas publicas e privadas no
municipio realizado e entornos. As criangas entravam no galp&o do Parque e tinham
contato com uma mini granja de suinos, os académicos da LAS eram responsaveis
pelas explicagcbes acerca das diferentes fases de produgcdo de suinos. Apods
passarem em toda mini granja, as criangas se sentavam para ver um teatro sobre a
importancia da carne suina. Na edicdo de Goiania participaram 10.000 criangas e na
de Porangatu, 2500.

6. Curso de Atualizacdo em Producao de Suinos

Os cursos de atualizagcao na Producdo de suinos foram feitos em parceria com a
Associacao Goiana de Suinocultura (AGS) e a Associagao Brasileira dos Criadores
de Suinos (ABCS), durante a 212. Rodada Goiana de Tecnologia e Manejo de
Suinos. Os cursos foram divididos em trés partes: "Toda a Granja", "Transporte" e
"Frigorifico" com acompanhamento de cartilhas de Bem-Estar Animal referentes aos
temas. Os cursos foram ministrados pelo médico veterinario MSc. luri Pinheiro
Machado, com duragdao de 11 horas. Ao final, foi realizado um debate tedrico-
reflexivo entre os participantes sobre o panorama do mercado suinicola no Brasil e
no mundo e pontos fortes e fracos da cadeia suinicola.

7. Programa de Treinamento de Discentes

O discente durante o treinamento teve contato direto na pratica com a rotina das
granjas de producdo, os manejadores, a tecnologia e os manejos envolvidos nos
processos, além dos produtores da suinocultura. O objetivo principal dessa agéao foi
proporcionar experiéncia pratica aos discentes da LAS. Foi possivel vivenciar na
pratica realidades distintas da suinocultura (granjas com diferentes niveis de
tecnologia, integrados ou independentes). Foram realizados treinamentos em
diferentes granjas, situadas em Ipameri e Rio Verde - GO e duraram em média 30
dias durante o periodo de recesso académico. Foram treinados seis discentes dos
cursos de Medicina Veterinaria e Zootecnia de agosto de 2017 a agosto de 2018.

8. Visitas Técnicas

A atividade de visita técnica em empresas ou granjas visou o encontro do académico
com o universo profissional, proporcionando aos participantes uma formacao mais
ampla. Foram realizadas visitas técnicas com diferentes turmas em dois locais:
Frigorifico Suino Sol Nascente localizado em Goiania- GO (nos dias 29 de janeiro de
2018 e 16 de maio de 2018) e na Granja do Grupo Grao Dourado, localizada no

municipio de Ipameri — GO (nos dias 27 de janeiro de 2018 e 16 de maio de 2018).
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Em cada visita estiveram presentes 41 alunos de diferentes cursos (Agronomia,

Medicina Veterinaria e Zootecnia).

Conclusao

A criacdo da LAS em nivel académico/cientifico destacou-se na formagdo de
recursos humanos, com participacdo de discentes de graduacdo de diferentes
Universidades e a comunidade, que ao final do projeto, tornaram-se mais
capacitados sobre os assuntos que tangem a suinocultura no Estado de Goias, no
Brasil e no mundo. A criagao da LAS-EVZ/UFG e a execugao do projeto foi essencial
para se identificar possiveis lacunas de conhecimento da produgao de suinos. No
tocante as acgdes, foi possivel a intersec¢cao dos participantes para a realizagao dos
eventos, cursos, viagens técnicas e pesquisa, contribuindo para o avango da
atividade suinicola e da preparacdo dos futuros técnicos formados na Escola de
Veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal de Goias. Para o cumprimento das
atividades propostas atendendo o tripé Ensino, Pesquisa e Extensao parcerias foram
feitas proporcionando ndo sé aos participantes, mas a comunidade circundante
maior acessa a informacdo sobre assuntos relacionados a suinocultura em

diferentes niveis e aspectos.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: CONHECENDO E PROMOVENDO A
ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA PARA PORTADORES DE DOENCA
RENAL CRONICA
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Maria Luiza Ferreira3: BATISTA, Camila Moura*; FREITAS, Ana Tereza Vaz de
Souza®

Palavras chaves: Doenga Renal Crbnica, Educacao alimentar e nutricional,
Tratamento Conservador.

JUSTIFICATIVA

A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pelo dano renal que acomete a
filtracdo glomerular, ocasionando a perda progressiva e irreversivel das funcdes
renais. A doenca € diagnosticada de acordo com a Kidney Disease Improving Global
Outcomes (KDIGO) por meio da identificacdo de anormalidades estruturais e
funcionais nos rins que permanecem por mais de 3 meses e trazem implicacdes
para a saude. A classificacdo € baseada na causa, na taxa de filtragcdo glomerular
(TFG) e pela presenca e categoria de albuminuria. O paciente com TFG reduzida,
porém ainda acima de 15mL/min, & submetido ao tratamento conservador. Quando a
TFG apresenta-se menor que 15mL/min, o paciente atinge a fase final da doenca,
em que € necessaria terapia renal substitutiva (KDIGO, 2013). O tratamento
conservador consiste em todas as medidas clinicas, como medicacao, modificacdes
na dieta e mudancas no estilo de vida que vao contribuir para reduzir a velocidade
da progressao ou estabilizar a doencga, diminuir os sintomas e prevenir complicacdes
relacionadas a DRC. Dessa forma quanto mais precoce iniciar esse tratamento,
maiores as chances de preservar as funcdes renais remanescentes por mais tempo,
com impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes (NKF-KDOQI, 2002). Desta
maneira, a modificagdo na dieta é de extrema importancia durante o tratamento
conservador, pois é essencial realizar orientacdes especificas em relacdo a
guantidade e qualidade da proteina, alguns nutrientes como sodio, potassio e
fésforo, entre outras recomendacdes para recuperacao, melhora e manutencdo do
quadro nutricional (NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2009; MS, 2011). Portanto,



para se obter um resultado satisfatorio € necessario que o paciente e a familia seja
motivada no intuito de compreender a importancia dessas alteracdes dietéticas, para
isto é necessario acdes de Educacéo alimentar e Nutricional associada as condiges
socioeconémicas e culturais, promovendo métodos que busquem melhorar o
entendimento desses individuos portadores de DRC (CIANCIARUSO et al., 2009).
Diante desse contexto, prop0s a realizacdo desse projeto de extensdo, com o
objetivo de desenvolver atividades de promocdo da alimentacdo saudavel e
adequada para portadores de DRC em tratamento conservador, visando melhorar a
conscientizacdo e assim, a adesdo ao tratamento dietoterapico contribuindo na
reducdo da progressdo da doenca e na prevencdo, manutencao ou recuperacao do

estado nutricional e com isso, melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

OBJETIVOS

- Realizar diagnostico das maiores dificuldades de compreenséo e
realizacdo do tratamento dietoterapico;

- Esclarecer a respeito da etiologia e fatores de risco associados a DRC;

- Informar aspectos relacionados entre alimentagéo e DRC;

- Estimular, por meio de atividades ludicas e interativas de EAN, a
adocao de préticas alimentares mais saudaveis e adequadas.

- Contribuir para obtencdo de um estilo de mais vida saudavel.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas no ambulatério de Nutricdo em Nefrologia do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goids (HC/UFG), abordando
intervencdes por meio da Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN), com o intuito de
reverter os problemas encontrados no diagndstico e observados durante a consulta
dos pacientes com nutricionista, por meio de metodologias ativas e participativas, no
qual o paciente é colocado como protagonista no processo de aprendizagem.
Recursos como fotos de por¢cbes de alimentos, murais, infografico e informativo

sobre quantidade de sal e sddio nos alimentos foram utilizados para envolver os



pacientes, de forma descontraida para garantir a adeséo. Inicialmente foi necessario
0 estabelecimento de um vinculo afetivo e de confianga entre as estudantes e 0s
pacientes, no qual desenvolveu por meio da entrega de um flyer de acolhimento,
conversas informais na sala de espera e explicagdo sobre a realizacéo do projeto de
extensdo. Em seguida, as alunas aplicaram um questionario (pré-teste) abordando
guestbes simples sobre alimentacdo e adesédo as orientagfes dietéticas na DRC
para o diagnéstico do nivel de conhecimento e as principais dificuldades com o
tratamento dietoterapico (pré-teste). O primeiro momento ocorreu durante a sala de
espera, onde o0s pacientes aguardam muito tempo para serem atendidos no
ambulatorio de nutricdo, assim foram explanados temas relacionados a DRC.
Durante o més, o mesmo tema foi abordado semanalmente de acordo com a
rotatividade dos pacientes. No consultério, as alunas participaram do atendimento de
forma a contribuir sempre que necessario. Os materiais visuais elaborados foram
usados na sala de espera e ao decorrer da consulta, de modo a facilitar o
entendimento dos pacientes. A avaliacdo da atividade, foi realizada por meio da
aplicacdo dos pré e pos-teste com questdes a respeito da DRC em estégio
conservador trabalhadas na acédo. O pré-teste era realizado primeiramente, em
seguida eram realizadas as a¢fes e a consulta. Posteriormente, ao final da consulta

0Ss pacientes respondiam ao pos-teste.

RESULTADOS

Durante o periodo do projeto foram atendidos 46 pacientes, sendo 34 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino, no qual a maioria possuia doencas de base tais
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial e lupus, que foram relevantes para
o desenvolvimento da DRC. O habito alimentar dos pacientes era composto em
grande parte por alimentos ndo saudaveis, como ultraprocessados, alimentos fritos e
doces. Como a maioria ndo realizava acompanhamento nutricional prévio, muitos
pacientes relataram realizar restricbes alimentares por conta propria, como reducao
de carboidratos e substituicdo de grandes refeic6es por lanches. Em relacdo ao pré-
teste, 36 pacientes acertaram por completo as 10 questdes e 10 pacientes erraram
algumas questdes. As afirmativas com maior indice de erros eram “A Doencga Renal

Crbnica pode ser curada e o paciente pode voltar a ter os rins saudaveis”; “O



paciente portador de Doenca Renal Cronica pode ingerir alimentos fonte de proteina
animal tais como carne, leite, ovos, entre outros livremente, desde que retire as
partes gordurosas” e “Os pacientes portadores de Doenca Renal Crbnica tem que
diminuir o consumo de sal em sua alimentagdo”. O poés-teste obteve resultado
satisfatorio, pois houve 100% de acertos, demonstrando que as explicacbes das
alunas extensionistas, nutricionista e duvidas respondidas durante a sala de espera
e consultério, foram eficazes para o aprendizado destes pacientes. Sobre os
recursos utilizados, os pacientes ao se depararem com as fotos das porgdes reais de
carnes, ficavam fascinados pois relataram que visualizando a porcdo era muito mais
facil aplicar na rotina. Outro ponto é em relacdo as imagens de produtos
industrializados que possuem alta quantidade de sal e sbédio, onde eles
impressionados com a grande quantidade de sal, discutiam que nao tinham nogao
da quantidade real desses aditivos e que logo iriam evitar esses tipos de produtos.
Os murais eram outro tipo de recurso bastante deslumbrante, pois ao entrar no
consultério, estavam localizados no campo de visdo dos pacientes, de forma que
todos liam e observavam as informacdes contidas. Na maioria das vezes
guestionavam as alunas e a nutricionista a respeito do assunto, demonstrando

bastante interesse.

CONCLUSAO

Ao final do projeto, as alunas concluiram que a¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional para pacientes portadores de DRC sao de extrema importancia. Isso
porque a alimentacdo esta diretamente associada ao desenvolvimento e progressao
da doenca, bem como ao seu controle se feita de forma adequada. Além disso,
pdde-se identificar quais as principais dificuldades e falhas encontradas por parte
dos pacientes no tratamento dietoterdpico. Foi notdrio que muitos pacientes sabiam
da necessidade de se ter uma dieta adequada, porém ndo tinham nocdo da
importancia e da dimensdo da nutricdo no tratamento geral da doenca. Havia
diversas davidas que puderam ser sanadas por meio das atividades do projeto, de
forma que os pacientes tiveram uma visdo mais clara em relacdo a alimentacéo e a
DRC, melhorando assim a adeséo a dieta. As atividades realizadas proporcionaram

um entendimento mais claro, mais visual e mais didatico, o que levou aos pacientes



um maior conhecimento sobre a doenca em si e ao tratamento dietético como em
relacdo as quantidades de sodio em alimentos ultraprocessados e tamanhos de
porcdes proteicas.
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CAPACITAGOES EM TECNOLOGIAS ABERTAS
KATAKI, Paulo Augusto Gomes1; INUZUKA, Marcelo Akira?

Palavras-chave: MOOC, Acessibilidade, Ambiente Virtual de Aprendizagem,

legendas.

Justificativa

Desde 2006, a Universidade Federal Goias empreende agdes para combater a
pirataria de software e adotar padrdes abertos de formatos de documentos na
instituicdo. Para tal, em 2014, o projeto “Capacitacbes em Tecnologias Abertas”
iniciou suas atividades oferecendo cursos a distdncia sobre software livre
empregando a metodologia de Massive Online Open Courses (MOOCs). Esses
cursos sao abertos para toda a comunidade (interna e externa), o que caracteriza a
acdao como um projeto de extensdo. Uma plataforma Web utilizada para o projeto
“Capacitagbes em Tecnologias Abertas ” possibilita a interagdo entre os usuarios e o
acesso permanente aos materiais didaticos, mesmo apds a conclusdo dos cursos,
como uma forma de estender seus beneficios. O primeiro curso ofertado pelo projeto
foi o de Ubuntu Basico, ministrado na forma de aulas transmitidas ao vivo. No ano de
2016, se iniciou a oferta de outros dois outros cursos, LibreOffice Académico e
GNU/Linux Essencial, com uma turma de entrada continua para cada curso e com
encerramento apenas em julho de 2017.

Os MOOCs (Massive open online courses), sao, assim como diz o préprio nome,
cursos online gratuitos direcionados a todas as pessoas. Esse conceito se originou
em 2008, porém s6 em 2012 que teve uma abrangéncia significante. Na Universidade
Federal de Goias ha a iniciagdo desse projeto com duas disciplinas de nucleo livre da
graduacéo: LibreOffice Académico e GNU/Linux Essencial, abertas no periodo de

inverno.[2]

! Instituto de Informatica/UFG — e-mail:paulogkataki@hotmail.com;

2 Instituto de Informatica/UFG — e-mail: marceloakira@inf.ufg.br;

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extens&o e Cultura Marcelo Akira
Inuzuka cédigo PJ118-2017
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Assim como descrito em [0], existe uma caréncia em acessibilidade, principalmente
por pessoas com deficiéncias auditiva e vocal, no que tange as ferramentas digitais
atuais, determinando dessa forma o prejuizo do acesso a informagédo. Com isso, esse
trabalho tem por finalidade criar um processo de semi-automatizacdo de transcri¢cdes
de videos da plataforma YouTube, podendo vir a atender um publico-alvo de, pelo
menos, 10 milhdes de pessoas deficientes auditivas no Brasil. Facilitando assim, a

aquisicao e compreensao do conteudo advindo das midias digitais.

Objetivos e metodologia

Neste projeto de extensao, varias videoaulas foram criadas e no sentido de
melhorar a acessibilidade do conteudo, resolveu-se neste ano fazer a transcrigao dos
videos por meio de legendas. Com esse objetivo, foram testadas varias ferramentas
para transcricdo automatizada de audio, uma técnica computacional chamada
voz-em-texto (ou em inglés, speech-to-text). Além do objetivo da acessibilidade,
outras questdes foram levantadas para serem respondidas através da experiéncia:

1) Quais sédo as ferramentas de voz-em-texto disponiveis no mercado mais
adequados para a transcricdo de videoaulas?

2) Na ferramenta utilizada, qual é a quantidade média de erros por quantidade
palavras?

3) Quanto tempo médio se gasta corrigindo as transcrigbes e qual seria o

impacto positivo se as transcri¢gdes tivessem menos erros?

Acoes e Resultados

Foram ouvidas cerca de 5 horas de videoaulas, 21 videos, e gastos cerca de
21 horas para corregao manual por meio de digitagdo das legendas. A diferenca de
tempo entre a correcédo e a escuta dos audios correspondeu a 4 vezes. Isso ocorreu
devido ao fato de que a cada erro gramatical ou ortografico, era necessario pausar o
video, corrigir as palavras, reouvir a fala (algumas por varias vezes) e por fim

prosseguir com a corregao.
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A transcricdo dos videos é instantadnea, porém o processo de corregcédo exige
tempo e habilidade humana. Até o presente momento foram transcritos e corrigidos
63,63 % dos videos do curso “LibreOffice Académico”. O tempo de correcdo das
legendas oscila de acordo com o video, entre 50 minutos a 2 horas, por video,
totalizando aproximadamente 85 minutos por video. Videoaulas com expressdes e
palavras em outro idioma promove uma taxa maior de erros, quando comparadas as
videoaulas com exclusivas em portugués.

As ferramentas analisadas para a transcri¢ao dos videos foram:

Youtube-dl: Utilizamos o recurso de captura de legendas do mesmo para
gerar um arquivo em .srt com as informagdes das legendas de um determinado video.

Youtube Studio: Ferramenta nativa do Youtube que possibilita edicdo e
criacao de legendas de videos hospedados nessa plataforma.

Softwares de reconhecimento de voz para geracdo de legendas foram
pesquisados, porém, nenhum com eficacia satisfatéria para o idioma em portugués foi
encontrado.

A comparacgao entre o Youtube-dl e o Youtube Studio foi feita em relacdo a
grau de dificuldade de edigdo de legendas geradas pelos mesmo. O Youtube-dl gerou
um arquivo de dificil manipulagdo. Ja o Youtube Studio possibilitou uma geragao
automatica de legendas e apds isso foram feitas corre¢des, de forma manual, das
palavras.

Com isso nosso método semiautomatico para transcricdo de videos era
dividido em: geragdo de legendas automaticas pela ferramenta do Youtube, e uma
corregcao tanto sintatica quanto semantica das palavras e frases presentes nas
legendas.

Os resultados em relagédo as corregcdes estao descritos com mais detalhes na
tabela abaixo. No campo “Nome do Video”, cada um foi referenciado da seguinte
forma: [Video] [numeragédo de acordo com a ordem das aulas]. Por exemplo: Video 1
faz referéncia a 1 - Introdugao ao LibreOffice Académico, que pode ser encontrado no
curso “LibreOffice Académico” no MOOCs da UFG em [1] e também no canal do
YouTube “Cursos de Extenséo do INF-UFG”.
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Porcentagem
Nome do Video Palavras erradas|Total de palavras |de erros Duracéao
Video 1 147 2566 5,73 0:18:50
Video 1.1 46 1152 3.99 0:12:07
Video 2 27 1167 2,31 0:11:02
Video 2.1 42 664 6,32 0:08:39
Video 2.2 22 653 3,37 0:08:23
Video 3 47 1032 4,55 0:09:22
Video 3.1 93 2276 4,09 0:17:23
Video 3.2 21 400 5,25 0:03:50
Video 3.3 (Parte 1) |70 1621 4,31 0:11:54
Video 3.3 (Parte 2) |49 1140 4,3 0:08:57
Video 3.3 (Parte 3) |48 1324 3,62 0:10:45
Video 3.3 (Parte 4) |26 646 4,05 0:05:03
Video 4 6 107 4,02 0:01:47
Video 4.1 (Parte 1)  |105 2160 4,86 0:21:44
Video 4.1 (Parte 2) |97 1933 5,02 0:24:00
Video 4.2 (Parte 1)  [103 1738 5,92 0:20:43
Video 4.2 (Parte 2) |155 2412 6,42 0:28:47
Video 4.2 (Parte 3) |48 612 7,84 0:12:26
Video 4.2 (Parte 4) |74 1603 4,61 0:14:49
Video 4.3 (Parte 1)  |126 2314 5,44 0:28:31
Video 5.1 (Parte 1) |92 1897 4,84 0:16:21
Total 1444 29417 4,885263158 |4:55:23

Tabela 1: Resultados das transcrigbes dos videos
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Conclusoes

Como analisado nas seg¢des anteriores, o tempo gasto de corregéo € alto em
relagao ao tempo de escuta e transcrigdo. Nao foi encontrado nenhum algoritmo que
reduzisse esse tempo ao tempo de escuta, o que poderia ser feito com alguma
abordagem utilizando inteligéncia artificial. Com um auxilio de alguma ferramenta
como essa poderiamos reduzir esse tempo.

Uma sugestdo bem interessante para trabalho futuro seria a utilizacdo de
aprendizado de maquina para automatizar ainda mais essa corregao de legendas de
videos. Podem ser empregadas algumas redes neurais para que a exclua o esforgo
humano deixando assim a tarefa de correcbes além de mais automatizada, mais

rapida também.
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UM OLHAR PARA O ADOLESCENTE RURAL: ATIVIDADE DE EXTENSAO

SOUZA, Poliana Marques; OLIVEIRA, Kamyla Costa; MATOS, Marcos André de;
SOUZA, Marcia Maria de.

PALAVRAS CHAVES: ADOLESCENTE; ESCOLA RURAL; IST’S.

1- JUSTIFICATIVA

A adolescéncia constitui etapa singular no ciclo vital do desenvolvimento
humano, pois é marcada por transforma¢des no ambito social, cognitivo, emocional
e corporal. Ainda, € intensificada pelos comportamentos de risco para o
desenvolvimento da doenca como: inicio precoce nas relacbes sexuais, relacfes
sexuais sem protecdo, multiplos parceiros, uso abusivo de &lcool, exposicdo a
drogas ilicitas e cobertura vacinal incompleta (BRANCO, et al. 2017). De acordo com
as transformacdes fisiologicas e psicoldgicas, adicionado aos aspectos culturais o
adolescente desenvolve sua sexualidade por meio das construcfes sociais e rede
de amizade. No Brasil, dentre as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) a
sifilis vem ganhando destagque nos ultimos anos, de acordo com o0s dados do
Boletim Epidemiologico de Sifilis 2017, as notifica¢cdes de individuos nas faixas de

13 a 19 anos vém apresentando tendéncia de aumento desde 2010.

SOUZA, Poliana Marques. Universidade Federal De Goias (UFG). Faculdade de

Enfermagem. polianamsouza@live.com

OLIVEIRA, Kamyla Costa. Universidade Federal De Goias (UFG). Faculdade de

Enfermagem. kamylakco@gmail.com

MATOS, Marcos André de. Universidade Federal De Goias (UFG). Faculdade de
Enfermagem. marcosmatos@ufg.br

SOUZA, Marcia Maria de. Universidade Federal De Goias (UFG). Faculdade de
Enfermagem. marcia.fen@gmail.com

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensao e Cultura Marcia Maria
de Souza, cédigo PJ153-2017.
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Entre 2010 e 2016, o incremento no percentual da faixa etaria de 13 a 19
anos foi de 39,9%. Outra IST importante também € a hepatite B, doenca que merece
muita atencdo. Em 2016, a soroprevaléncia de anti-HCV era de 0,7%, o que
corresponde a cerca de 657.000. (BRASIL, 2017). De acordo com o ultimo boletim
Epidemiolégico de Hepatites 2018 relata que a taxa de deteccdo da doenca entre os
individuos com menos de 20 anos foi inferior em todo periodo, em relagdo as demais
faixas etarias, e a partir de 2011 apresento uma leve tendéncia de queda, chegando
a 0,8 casos para cada 100 mil habitantes em 2017. (BRASIL, 2018)

Desse modo, a presente intervencdo extensionista representa um importante
avanco para um maior entendimento deste grupo social marcado pelas lutas sociais
e historicas de moradia precéaria e instituicdes de ensino com dificuldades estruturais
e didatico-pedagodgicas. Isso os torna vulneraveis aos agravos infecciosos, em
especial as doencas transmitidas pela via sexual e aquisicdo de comportamentos
inseguros resultando em gravidez precoce e drogadicdo. Acreditamos que este
estudo contribuira para a producéo de conhecimentos que ira favorecer informacdes
para o aperfeicoamento técnico-cientifico dos profissionais (professores) e
enfermeiros da Estratégia Saude da Familia, que dao suporte as instituicdes de
ensino rural. Esse trabalho poderd ser facilitado, sobretudo pelo uso de materiais

educativos doados a escola.
2- OBJETIVOS

Desenvolver atividades de educacdo em saude com a populacdo de
adolescentes em uma escola municipal da zona rural, regido metropolitana da
capital do Estado de Goias, com vistas a minimizar suas vulnerabilidade as IST,
gravidez precoce e drogadicgéo.

3- METODOLOGIA

A populacéo foi composta por 40 participantes, 22 meninos (55%) e 18
meninas (45%), com idades entre 10 e 16 anos, dos quais 21 cursavam duas turmas
F e G (6° ano e 72 ano) e 19 cursavam a turma H e | (8° ano e 9° ano) do Ensino
Fundamental de uma escola rural, proximo a capital. Para selecionar a amostra
utilizou-se a técnica aleatoria por conglomerados em duas etapas, selecionando-se

primeiro a escola e em seguida o ano escolar.
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A coleta de dados foi realizada no periodo setembro de 2017 a junho de 2018.
Foi realizado entrevistas na propria escola, no horario escolar, nos turnos manha, na
sexta-feira, com duracdo aproximada de 1h/aula (50 minutos), em grupos de 2 a 3
alunos, separados por turmas (F,G ou H,1).

Durante o andamento do projeto foram realizadas, intervencfes educativas
individuais e grupais fundamentadas no modelo pedagogico de educacao
consciente-problematizada, sustentada pela metodologia participativa e dialogal, que

favorece uma relagéo critica e transformadora, defendida por Paulo Freire.
4- RESULTADOS

Entrevistamos o total de 40 alunos, sendo dezoito do sexo feminino e vinte
dois do sexo masculino. Todos relataram ja terem feito uso de &lcool e treze alunos
relataram ja terem experimentado cigarro e outras drogas, e cinco sdo sexualmente

ativos.

A adolescéncia € uma etapa da vida entre a infancia e a idade adulta
caracterizada pela ocorréncia de muitos conflitos e pelas varias modificacdes
corporais e comportamentais Na adolescéncia, condi¢cdes familiares de pobreza e
exclusao social, e situacdes cotidianas que envolvem: separacao dos pais, doenca,
conflitos familiares constantes, discussées com autoridade, disputas com amigos,
relacbes com 0 sexo oposto, exigéncias escolares, entre outros, podem ser

considerados eventos estressores. (ABREU et al, 2016).

Em decorréncia das particularidades desta etapa da vida, existe uma maior
vulnerabilidade dos adolescentes a exposi¢céo de riscos, tais como o uso abusivo de
alcool, fumo e outras drogas; a contaminacdo pelo virus da Imunodeficiéncia
Adquirida (Aids) e outras infeccbes sexualmente transmissiveis (IST); gravidez na
adolescéncia; dentre outros (OLIVEIRA et al, 2009).

De acordo com o Ministério da Saude (MS) considera que investir na saude
da populagdo adolescente e jovem é um custo efetivo, pois garantem também
energia e espirito criativo, inovador e construtivo dessas pessoas, as quais devem
ser consideradas detentoras de um rico potencial, capaz de influenciar positivamente
o desenvolvimento do pais (MS, 2011). Conseguinte, 0 ambiente escolar representa

um espaco adequado para a realizacdo de praticas educativas destinadas a criancas
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e adolescentes por congregar diariamente a maioria destes sujeitos, A estratégia
interministerial adotada pelo Programa Saude na Escola (PSE) consegue realizar
grandes transformagfes dentro da escola, por reduzir a visdo compartimentada da
realidade, fortalecendo a possibilidade de aplicagdo de conhecimentos escolares na
vida extraescolar, no entendimento de que a escola nao existe apenas como espaco
de reproducao de conhecimento, mas também de transformacao deste.

5- CONCLUSAO

Na adolescéncia surgem diversas particularidades, tais como a atuacéo de
Nnovos papéis sociais, as mudancas na relacdo de dependéncia da familia para o
grupo de pares, além da escolha de um projeto de vida e duvidas sobre as
transformacdes biolégicas ocorridas durante o crescimento. O estudo possibilitou
evidenciar a importancia da atencdo do profissional da saude para esta etapa da

vida em que muitos séo influenciados pelo meio.

As acles de educacdo permanente sdo de fundamental importancia para a
consolidagédo da integridade do saber. Acredita-se que atuacdo conjunta da
Universidade Federal de Goids (UFG) com os outros niveis de ensino como cursos
técnico e as escolas da educacao fundamental tanto na capital como no interior e na
zona rural € de extrema importancia para devolver para a populacdo acdes que
buscam orientar e educar, visando aumentar o acesso a informagdes relacionadas o
cuidado com a saulde e prevencdo de agravos. Muitas criangas, jovens e adultos
carecem de maior apoio das instituicbes de ensino superior para que além de
formarem futuros profissionais mais humanos, elas possam informar levar maiores
beneficios para a populacdo. E essencial a manutencdo e o apoio da UFG de
projetos semelhantes ao executado, que envolvam a populagéo jovem da zona rural,
visto que, muitos irdo ocupar as cadeiras discentes da universidade dentro dos

préximos anos.

Como uma aluna do no ultimo ano da graduacdo de enfermagem, o projeto
me proporcionou a oportunidade de entrar em contato com uma populacdo téo
renegada muitas vezes na salde e em projetos sociais. Populacdo esta, que
necessita de atencdo, apoio e orientacdo, devido viverem uma fase téo instavel e
confusa da formacao do ser humano. Acredito que tenha sido uma experiéncia Unica

e de grande aprendizado. Como futura profissional, me ensinou a ter um olhar

indice | Capa 285

conpeex também é UFG




Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

critico-refletivo para os individuos que estao passando por mudancgas tao incertas e
gue necessitam de acompanhamento e orientacdes constantes.

E clara a necessidade de ac¢des continuadas em educacdo e satde com
jovens, uma vez que essa populagdo, muitas vezes, ndo dispde de informacdes
suficientes. A escola é um eixo de formagéo de hébitos, um local apropriado para a
implantacdo de politicas preventivas e educativas relacionadas a saude dos jovens.
E um ambiente capaz de proporcionar um diadlogo entre alunos, professores e
demais profissionais da area da educacgédo e saude, com o propésito de orientar,

educar e informar sobre o0s riscos que o jovem esta exposto.

Visto a importdncia da atividade realizada para o crescimento e
desenvolvimento dos adolescentes, acredita-se que os dados encontrados sdo de
extrema importancia para chamar a atencéo para a necessidade de maiores estudos
gue abranjam esse grupo, e que todos os dados obtidos nesse estudo, sirvam como
subsidio para a elaboracdo de estratégia educativa a fim de melhorar a qualidade da
assisténcia a esse grupo.
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SEMEANDO JUVENTUDES: CONTRIBUICOES DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA POPULAR PARA A FORMACAO PROFISSIONAL DO
ASSISTENTE SOCIAL®

SOUZA, Rayssa Rodrigues de'; CARVALHO, Rhaiza Moreira de?; SANTOS, Wélida
Pires dos®; SOUSA, Andresa Rodrigues*; FILHO, Joaquim Edson de Sousa’;
SILVA, Adao Aparecido Brito®; BATISTA, Maiara’;

Palavras Chave: Extensdo Universitaria, Servico Social, juventude do campo,
Escola Familia Agricola de Goias;
Justificativa

A Cidade de Goias destaca-se no cenario nacional pelos seus 24
assentamentos da Reforma Agraria (INCRA, 2017), fato que modificou as relacbes
sociais, culturais e econdmicas da regido. Desta forma, a constituicdo da cidade, nos
altimos trinta anos, é permeada pela luta e resisténcia dos sujeitos do campo que
dao visibilidade para demandas que vdo além do acesso a terra, como direito
também o0 acesso a educacdo do campo,saude, dentre outros. Cabe ao Estado,
desta forma, a criagdo de instrumentos e alternativas para a garantia de tais direitos.

A discussao da Questdo Agraria € imprescindivel no interior da universidade,
mas diante da realidade local e da escassez desse debate no interior do curso de
Servico Social, da Universidade Federal de Goias, localizado na Cidade de Goias,
surge a proposta do projeto de Extensdo e Pesquisa “Semeando Juventudes:
Servigo Social, Pedagogia da Alternéncia e organizagdo social juvenil” como uma

forma de promover Extensdo Universitaria Popular juntamente aos estudantes do

* Resumo revisado pela Coordenadora do Projeto de Extenséo e Cultura (Docente Maiara Batista) -
Cédigo: PJ125-2017: “Semeando Juventudes: Pedagogia da Alternancia, Servigo Social e
organlzagao social juvenil”.

1 Souza, Rayssa Rodrigues de. Bolsista PROBEC/UFG. Unidade Académica Especial de Ciéncias
Sociais Aplicadas/UFG. E -mail: rayssasouzar@hotmail.com
2 CARVALHO, Rhaiza Moreira de. Voluntaria PROVEC/ UFG. Unidade Académica Especial de
Ciéncias Sociais Aplicadas/UFG — Email:rhaizaamoreira@gmail.com

’SANTOS, Wélida Pires dos. Voluntaria PROVEC/ UFG. Unidade Académica Especial de Ciéncias
SOCIaIS Aplicadas/UFG — E-mail: welidaps@live.com

* SOUSA,Andresa Rodrigues. Voluntaria PROVEC/ UFG. Unidade Académica Especial de Ciéncias
SOCIaIS Aplicadas/UFG — Email:andresarodrigues004@gmail.com

°FILHO, Joaquim Edson de Sousa. Voluntario PROVEC/ UFG Unidade Académica Especial de
ClenC|as Sociais Aplicadas/UFG — E-mail: joaquim_edson23@hotmail.com

® SILVA, Ad&o Aparecido Brito. Participante Externo. Escola Familia Agricola de Goias/EFAGO E-
mail: agroecobrito@yahoo.com.br
7 BATISTA, Maiara. Orientadora e coordenadora Projeto de Extensdo “Semeando Juventudes:
Pedagogia da Alternancia, Servigo Social e organizagao social juvenil”. Unidade Académica Especial
de Ciéncias Sociais Aplicadas/UFG. E-mail: maiarabatista_fss@hotmail.com
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primeiro ano da Escola Familia Agricola de Goias (EFAGO), escola do campo
oriunda da luta de acampados e assentados pelo direito a educacdo que utiliza
como metodologia da Pedagogia da Alternancia.

Objetivos

Este resumo objetiva a socializacdo das experiéncias e conhecimentos
construidos, coletivamente, durante o periodo de desenvolvimento das atividades do
referido projeto, de junho de 2017 a julho de 2018, destacando a importancia do
mesmo para a formacdo profissional no Servico Social. Assim, € necessario
evidenciar a importancia da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
popular na universidade publica e relatar a relevancia da extensao, na visdo dos
extensionistas do curso de Servico Social, para a ampliacdo do horizonte de
possibilidades quanto aos espac¢os sicio-ocupacionais e produc¢do académica.
Metodologia

Para a construgcdo de tal resumo utilizamos de pesquisa bibliografica e
documental, no que se refere ao uso de relatérios das atividades realizadas,
oficinas, metodologias utilizadas, registro fotografico, artigos produzidos que foram
reunidos na Memoéria do Projeto, acervo documental para uso de futuros
pesquisadores e extensionistas.

E de suma importancia destacar que a universidade publica e de qualidade
esta diretamente associada a uma formacao para além de seus muros, conforme
Saleh & Guizani (2015, p. 2) evidenciam ao afirmar que o principio da
indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo € pedra fundamental para a
exceléncia na qualidade de ensino superior.

Em razdo da importancia do referido tripé na formacdo universitaria, o
investimento e o fomento a projetos de extensdo e pesquisa € imprescindivel.
Historicamente no Brasil, os projetos de extensédo foram desenvolvidos pela luta dos

estudantes, conforme Saleh & Guinzani (2015, p.7) afirmam,

O movimento estudantil, liderado pela UNE, foi pioneiro no
desenvolvimento de projetos de extensdo marginais ao ensino académico
das universidades. Eram projetos de educacdo popular de adultos e de
cultura popular, sob a influéncia dos ensinamentos de Paulo Freire e Alvaro
Vieira Pinto.
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Partindo da perspectiva da socializacdo do saber e o processo de
ensino/aprendizagem, os estudantes lutaram, historicamente, e lutam até os dias
atuais para a concretizacdo desse tripé, contribuindo para que a universidade
cumpra sua funcdo social de aproximac¢ao da sociedade.

Considerando o publico alvo dessa iniciativa, jovens estudantes da Escola
Familia Agricola de Goias, do primeiro ano do ensino médio fez-se necessario
pensar metodologias participativas que dialogassem com o cotidiano da juventude.
Assim, foram utilizadas rodas de conversas e debates, confec¢cdo de cartazes e
murais, confeccdo de desenhos, utilizacdo de filmes e musicas, além do incentivo
para que os estudantes também facilitassem oficinas e sugerissem temas para
discusséo.

Resultados

A partir do projeto, foram realizadas 16 oficinas socioeducativas envolvendo a
acolhida, dois seminarios de avaliacdo e o trabalho das seguintes tematicas:
identidade da juventude do campo; agroecologia e agronegdcio; questdo agraria e
negritude; democratizacdo da comunicacgdo; cultura camponesa: vivéncia do jongo;
juventude e midias alternativas; CineEfago; participacdo popular e identidade
juvenil; realidade brasileira; género e mulheres do campo; saude no campo.
Também foi organizado o evento intitulado “EFAGO em Movimento” que reuniu pais,
estudantes, parceiros da escola, artistas locais e escolas polos.

O desenvolvimento das atividades junto a EFAGO suscitou debates, duvidas
e a necessidade de publicizar as acdes e reflexdes realizadas a partir da Extenséo.
A partir desta perspectiva, 0s extensionistas apresentaram resumos no CONPEEX
2017, na modalidade PROBEC e PROVEC, elaboraram artigo para a Semana
Nacional de Educacdo do campo na Cidade de Goias-Go, cuja temética foi: A
resisténcia da escola do campo no qual o projeto “Semeando Juventudes”. E por
ultimo, tivemos aprovacgao de artigos no “XVI Encontro Nacional de Pesquisadores
em Servigo Social” (ENPESS), acerca da assessoria do Servico Social aos
trabalhadores e movimentos sociais do campo. Importante ressaltar que o interesse
por tal temética surgiu a partir da vivéncia extensionista e da percepc¢éo dos desafios
da profissdo para debater as politicas sociais do, no e para 0 campo.

Também em razdo do projeto Semeando Juventudes, extensionistas
participaram de alguns eventos cujo a tematica central foi a questdo agraria, tais

como o “VIlII Simpdsio de Questao Agraria do Nucleo Agrario Terra e Raiz’(NATRA),
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o “Congresso Interinstitucional Brasileiro de Educacédo Popular e do Campo e
Encontro Goiano da Escola da Terra”, ambos no ano de 2017.

Os envolvidos na extensdo organizaram alguns eventos com tematicas
voltadas para o campo, como: a “| Mostra de Extensao Popular do Servigo Social’, o
Seminario tematico proposto por discentes da disciplina de Politica Social IV do 62
periodo, que trabalhou as politicas sociais para o campo e o “XL Encontro Regional
de Estudantes de Servigo Social da Regiao IV’ cuja tematica foi “Campo presente é
campo resistente.

A proposicao de se discutir sobre o campo na universidade a partir de um
projeto de extensdo trouxe impactos significativos como a criacdo do nucleo livre
“Questao Agraria, Urbana e Servigo Social” objetivando a construcdo dos projetos
de extens&o no curso de Servico Social e o debate da indissociabilidade do campo e
da cidade. Houve também incentivou a problematizacdo da tematica da questao
agraria e direitos sociais do, no e para o campo pelos extensionistas durante as
disciplinas do curso e suscitou o Interesse pelo debate das politicas sociais do, no e
para o campo resultando na escolha de campos de estagio, projetos de intervengéo
e temas de monografia.

Concluséo

A experiéncia que o projeto de extensdo Semeando Juventudes nos
proporcionou foi de grande relevancia. E possivel a compreensdo acerca da
importancia de um projeto de extensao depois que se participa de um, e tamanha a
relevancia da extensdo que a Associacado Brasileira de Ensino e Pesquisa em
Servigo Social (ABEPSS) afirma, em suas diretrizes gerais para o curso de Servigo
Social, que 0 ensino, a pesquisa e a extensao, favorece uma nova forma de
realizacdo das mediacdes - aqui entendidas como a relacéo teoria-pratica - que deve
permear toda a formacdo profissional, articulando ensino-pesquisa-extensao.
(ABEPSS, 1996, p.9)

Portanto, a extensdo propiciou o fomento da dimensdo investigativa ao
despertar o interesse de compreender a realidade dos estudantes da EFAGO, mas
também a dimensé&o técnico-operativa ao contribuir na qualificacdo do processo de
planejamento das oficinas, desde a idealizagcédo, organizacao de material, execucéo
e avaliagcdo das oficinas; a mediacado de grupos educativos; formulacdo de novas

metodologias de trabalho de acordo com publico-alvo; fomento a sistematizacdo do
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trabalho: realizacdo de relatorios, registro fotografico, uso do diario de campo;
incentivo ao trabalho em equipe; estimulo a consolidacdo de parcerias (UFG —
EFAGO).

Além disso, foi possivel a partir do projeto Semeando Juventudes a
compreensao do campo como um espaco socio-ocupacional de trabalho do
assistente social, além de fortalecer a dimenséo ético-politico de compromisso com
a classe trabalhadora e com suas lutas, e se colocando também enquanto classe
trabalhadora, de assessoria aos movimentos sociais dentre outros.

O resgate histdrico da EFAGO realizado pelo projeto evidenciou a resisténcia
da juventude, destacando a importancia do protagonismo juvenil, permitindo a
democratizagdo da informagdo ao debater tematicas referentes ao cotidiano da
juventude, de modo a promover a compreenséo das especificidades da juventude do
campo no acesso as politicas sociais, nas opressoes e lutas que sofrem.

Como contribuicdo significativa é possivel destacar a criacdo do vinculo entre
extensionistas e estudantes que proporcionou que houvesse um conhecimento
mutuo entre a juventude universitaria e do campo, colaborando para que as oficinas
fossem realizadas de forma mais participativas. Portanto o projeto Semeando
Juventudes procurou reforcar a importancia do tripé ensino, pesquisa e extensao
para que a universidade estreite relacdées com a sociedade, cumprindo sua funcao
social e para, além disso, forme seres pensantes e comprometidos com a
transformacao da sociedade.

Referéncias bibliograficas

Diretrizes Gerais Para o Curso De Servigo Social- Associacao Brasileira de Ensino e
Pesquisa em Servico Social(ABEPSS). Disponivel em:
>http://www.abepss.org.br/arquivos/textos/documento_201603311138166377210.pdf
< Acesso em 11 de setembro de 2018.

Numeros da Reforma Agraria em Goias. Blog do Incra. Disponivel em:
>https://incragoias.wordpress.com/distribuicao-dos-assentamentos-no-estado-de-
goias/reforma-agraria-em-goias/< Acesso em: 04 set 2018.

GUINZANI, Fabrizio; SALEH, Sheila Martignago. A Educacgéao Superior e a Extensao
Popular Como Forma de Uma Educacdo Universitaria Transformadora. In: XiIl
Seminério Internacional de Demandas Sociais e Politicas Publicas na Sociedade
Contemporanea, CEPEJUR, 2015.

indice | Capa 291

conpeex também é UFG



http://www.abepss.org.br/arquivos/textos/documento_201603311138166377210.pdf%3c%20 Acesso
http://www.abepss.org.br/arquivos/textos/documento_201603311138166377210.pdf%3c%20 Acesso
https://incragoias.wordpress.com/distribuicao-dos-assentamentos-no-estado-de-goias/reforma-agraria-em-goias/
https://incragoias.wordpress.com/distribuicao-dos-assentamentos-no-estado-de-goias/reforma-agraria-em-goias/

Anais do Congresso de Ensino Pesquisa e Extensao

S8 UG

P ) o@ i
A B Goiania, 15 a 17 de Outubro de 2018
das desigualdades

PROJETO GIRAU DE SABERES - UMA ACAO EM COMUNIDADES
TRADICIONAIS*
SIMOA, Sergio Soares?
SILVA, Maria Tereza Gomes da?

Palavras-chave: Patrimonio imaterial, comunidades tradicionais, artesanato,
plantas medicinais, quilombolas Kalunga.

Justificativa/Base teorica

O Estado de Goias se destaca no cendrio nacional por inimeras realizacdes
na é&rea cultural porém, o intercambio com a Cultura Popular ndo tem sido
satisfatorio devido ao distanciamento desta producdo dos grandes centros
dificultando maior inserc&do nos circuitos culturais e mercadologicos.

Neste aspecto o Projeto Girau de Saberes busca acdes especificas que visam
minimizar essa distor¢do, estabelecendo o intercambio entre profissionais de
diversas areas (professores da UFG, alunos, técnicos) e os Mestres da cultura local,
elaborando em conjunto estratégias em areas especificas que proporcionem o
resgate dos processos cooperativos e de uso consciente dos recursos naturais.
Buscando solucdes e incentivando a utilizacdo de novas ferramentas com baixo
impacto ambiental na manufatura dos produtos como proposta e diferencial
mercadolégico, de autonomia e qualidade de vida destas comunidades.
Proporcionando a pesquisa popular, encontros e formacao de grupos de trabalhos, a
capacitacdo, qualificacdo profissional e o desenvolvimento de propostas em
diferentes areas de saberes. Buscando valorizar a experiéncia local, incentivando a
construgdo e preservacdo do patriménio cultural e ambiental e as agbes ja
desenvolvidas por estas comunidades.

As comunidades tradicionais possuem um consideravel acervo de

conhecimentos em diferentes &reas, principalmente na cultura popular, no

* Resumo revisado pela Coordenadora da A¢éo de Extenséo e Cultura, codigo PJ 103-2017,
Professora Maria Tereza Gomes da Silva.

1 Universidade Federal de Goias- UFG - Discente do Curso de Artes Visuais - Bacharelado da
Faculdade de Artes Visuais - e-mail: esseaocubo@hotmail.com

2 Universidade Federal de Goias - UFG - Professora da Faculdade de Artes Visuais - e-mail:

tegomes3@hotmail.com
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artesanato e na medicina popular, saberes tradicionalmente repassados, que
integram um modelo mais amplo de percepcdo da natureza balizado pela cultura
local que da significado aos recursos, aos homens e aos instrumentos, todos eles
indo além da materialidade e da instrumentalidade prética do trabalho. Sé&o
consideradas como detentoras de grande conhecimento especificos comparadas
com as populacdes urbanas. O conhecimento tradicional, segundo o antropélogo

Darrell Addison Posey pode ser apontado como:

"Um sistema de crengas e praticas caracteristicas de grupos culturais
diferentes. Além de informacéo geral, existe o conhecimento especializado
sobre solos, agricultura, animais, remédios e rituais. Esse conhecimento,
freqUentemente lida com elevados niveis de abstracédo, tais como nog¢Ges de
espirito e seres ou forgas mitologicas. (POSEY, 1996, p. 150).

A UNESCO define como Patriménio Cultural e Imaterial 'as préticas,
representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas - junto com os instrumentos,
objetos, artefatos e lugares culturais que Ihes sédo associados - que as comunidades,
0S grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem como parte integrante de
seu patrimoénio cultural.” O Patrimbénio Imaterial é transmitido de geracdo em
geracdo e constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcéo de seu
ambiente, de sua interagdo com a natureza e de sua historia, gerando um
sentimento de identidade e continuidade, contribuindo assim para promover o
respeito a diversidade cultural e a criatividade humana.

Este importante acervo de conhecimentos tradicionais e saberes encontram-
se em risco por diversas ameacas, sendo que uma das principais deve ser atribuida
a fatores socioculturais que influenciam as novas geracdes a deixarem sua
comunidade provocando por consequéncia a descontinuidade na transmissao
desses saberes.

O Projeto Girau de Saberes desenvolve desde 2008, o mapeamento das
diversidades das expressdes artesanais e conhecimentos medicinais das
comunidades quilombolas Kalunga, no sentido de reafirmar esta identidade cultural
assegurando sua valorizacdo, tanto na descentralizacdo de informacfes através de
palestras, cursos oficinas de escuta, roda de prosa quanto nas mostras em feiras e
espacgos para expressoes artisticas, além de registros fotograficos e audiovisuais no
sentido da protecdo e promocado da diversidade cultural das comunidades
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tradicionais, sempre no incentivo dos dialogos interculturais em busca de uma nova
cultura de paz.

Objetivos

Promover propostas e acées em areas especificas que venham a colaborar
com a preservagdo e valorizagdo da cultura saberes e oficios das comunidades
tradicionais, mais especificamente das comunidades Kalunga. Fomentando a
organizacdo de grupos de trabalhos e espacos de producdo em torno de uma
producéo cultural coletiva no Territério Kalunga, que venha interagir com estudantes,
professores da UFG, Mestres da cultura local, raizeiros, artesdos, musicos, parteiras
e comunidade em geral, elaborando reflexdo sobre identidade cultural, patriménio
cultural e ambiental, biopirataria, saude, sustentabilidade, design e artesanato em
busca de uma organizacdo participativa de fomento a autogestdo e auto
sustentabilidade destas comunidades através da cultura local.

Metodologia

A metodologia desenvolvida ndo € intervencionista mas, participativa. Neste
sentido, a metodologia de pesquisa-acao, parece mais apropriada pois, trata de uma
linha de pesquisa associada a acles coletivas. Segundo o professor e sociélogo

Michael Jean Marie Thiollent,

[...] a pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é

concebida e realizada em estreita associagdo com uma acdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e o0s
participantes representativos da situacéo ou do problema estdo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo.(THIOLLENT, 2011, p. 14).

Participagcdo nas reunides de planejamento das ac¢bes do projeto com

coordenacao geral, coordenadores de area e integrantes da comunidade Kalunga.

Foram levantadas as demandas gerais e especificas, sendo que designadas

as seguintes atribuigdes:

a) Com a Coordenacdo Geral: Auxiliar na elaboracdo e execugdo de
relatérios; Auxiliar na elaboracdo de materiais de comunicacdo; Auxiliar
na producao e participacdo em eventos académicos e técnicos; Auxiliar
na Pesquisa de Referencial Teorico.

b) Coordenacédo de area de Agronomia: Auxiliar na elaboracdo de materiais

didaticos; Organizar banco de imagens fotogréaficas e videos.
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c) Coordenagcdo de é&rea de Artes Visuais: Auxiliar na elaboracdo de
catalogo de produtos; Auxiliar na elaboracdo de embalagens; Organizar
banco de imagens fotogréaficas e videos.

d) Coordenacdo de area de Botanica: Auxiliar nas atividades em campo;
Auxiliar na coleta de plantas medicinais com registro fotografico;
Organizar banco de imagens fotograficas e videos.

e) Coordenacdo de area de Farmacia: Auxiliar na elaboracdo de materiais
didaticos; Organizar banco de imagens fotogréaficas e videos.

Resultados/Discusséao

Foram realizadas reunifes setoriais e em conjunto visando a fomentar a
manutencdo de grupos de trabalhos e espacos de producao cultural e coletiva no
Territério Kalunga, Mestres da cultura local, raizeiros, artesdos, liderancas e
comunidade em geral, juntamente com professores e estudantes da UFG, através
de um planejamento participativo com abordagens sobre identidade cultural,
patriménio cultural e ambiental, biopirataria, saude, sustentabilidade, design e
artesanato em busca de uma organizacao participativa de fomento a autogestao e
auto sustentabilidade destas comunidades através da cultura local.

Foi realizado o plano de trabalho em areas especificas de atuacdo com
propostas de producgéo visual e comunicacdo com as seguintes metas: Organizacao
de banco de imagens fotograficas e videos; Auxilio na elaboracédo e execucéo de
relatorios; Auxilio na Pesquisa de Referencial Tedrico; Auxilio na elaboragdo de
materiais didaticos das diversas areas; Auxilio nas atividades em campo; Elaboracéo
e producdo de registros de documentacdo fotografica e visual como, auxilio na
coleta de plantas medicinais com registro fotogréafico; producéo fotografica de pecas
artesanais; Elaboracdo de materiais de comunicacdo; Elaboracdo de catalogo de
produtos; Elaboragcdo de embalagens e materiais gréficos; Atualizacdo de
informacdes em sites do Projeto; Auxilio na producdo e participacdo em eventos
académicos e técnicos; Realizacdo de relatério parcial e final das atividades.

Ao integrar docentes, alunos da UFG e Mestres da cultura local em diferentes
areas de atuacgdo, os saberes e fazeres encontraram mecanismos neste processo
que proporcionaram a realizagdo acfes dentro de uma metodologia néo

intervencionista, mas interativa proporcionando troca entre Saberes Eruditos e
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Populares. Estimulando praticas que envolvam conceitos de memoria, identidade
cultural, preservagcdo, conservacdo de patrimbnio cultural e ambiental, saude,
geracdo de renda, auto-sustentabilidade e equidade social destas comunidades
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses grupos.

As agbes planejadas ocorreram dentro do cronograma estabelecido
cumprindo as metas dentro dos objetivos do Projeto. Como este projeto ja se
desenvolve desde 2008, sendo construido juntos com as comunidades envolvidas, a
experiéncia adquirida contribuiu positivamente para a superacdo de diversos
problemas, principalmente o qual vivenciamos atualmente, que reflete no baixo
orcamento para realizacdo das acdes. Por sempre acreditarem na parceria, todos
contribuiram com o que foi iniciado e construido juntos fortalecendo ainda mais as
relacdes de confianga.

Conclusbes

A realizacao de tal iniciativa significa propiciar condi¢cdes para a continuidade
desses saberes e técnicas tradicionais, como por exemplo o conhecimento das
ervas e feitura de medicamentos, a fabricacdo de adobes, talha de madeira ou
pedra, a tecelagem, as ferramentas e utilitarios de ceramica; e se estabelece em um
contexto regional no qual prevalece a auséncia de processos que estimulem a
qualificagdo de profissionais ligados a comunidades tradicionais, principalmente
junto a grupos que trabalham com cultura popular e formacao de publico, aspecto
que tem dificultado a insercao destas comunidades no mercado cultural, e assim cada
vez mais se sentem desmotivadas para produzir e repassar seus conhecimentos.
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O USO DE JOGOS ELETRONICOS NO PROCESSO DE
ENSINO- APRENDIZAGEM DOS ESPORTES PARA
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

SILVA, W. B; CARDOSO, G. C; SILVA,A.P S

RESUMO

Este trabalho apresenta um recorte das experiéncias extensionistas vividas
durante o Projeto de Extensdo de “Jogos Eletrdnicos de Movimento, Préticas
Corporais e Jovens com Deficiéncia Intelectual”, da Faculdade de Educacéo Fisica e
Danca da Universidade Federal de Goias, realizada numa Associacdo de Educacéo
Especial de Goiania. Esta pesquisa teve como objetivo geral averiguar a
potencialidade do uso dos Jogos Eletronicos de Movimento (JEM) como ferramenta
pedagogica para o ensino de esportes para estudantes com deficiéncia intelectual nas
aulas de Educacéo Fisica escolar. Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratério.
A mostra foi composta por 06 jovens/adultos com Deficiéncia Intelectual, que
frequentavam as atividades proposta no projeto de Extensdo. A coleta de dados
refere-se a 4 intervengdes de 90 minutos cada, com o JEM “Chute a Gol” do Software
Kinect Sports e com atividades de chute a gol realizadas num campo de areia. A partir
dos dados encontrados é possivel dizer que o jogo favorece os menos habilidosos, o
que tornou a experiéncia mais estimulante, ainda que inicialmente, porque mais
positiva para a autoestima dos estudantes com deficiéncia intelectual que estdo
sempre sendo lembrados, na escola e na sociedade, da sua falta de eficiéncia. O
limite identificado diz respeito a qualidade do movimento técnico, pois no jogo nao ha
em nenhum momento uma exigéncia com o mesmo, ndo sendo Util como instrumento
para aprimorar a técnica esportiva. Concluindo a experiéncia foi bastante positiva,
para os estagiarios que tiveram a oportunidade refletirem sobre uso das tecnologias
no processo de ensino-aprendizagem de esportes para pessoas com deficiéncia
intelectual e para os alunos com deficiéncia intelectual que passam a encontrar nos
JEM uma possibilidade de lazer e entretenimento como potencial formativo.

Palavras-chave: Jogo Eletrénico, Deficiéncia Intelectual, Educacao Fisica, Escola.
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Cartografia de Paisagens Turisticas do Cerrado*

SANTOS, Yara Pereira'; OLIVEIRA, Ivanilton José de?

As paisagens do Cerrado ainda sdo pouco expressivas nas estatisticas
referentes a demanda turistica no Brasil. Faltam instrumentos de divulgacao,
como mapas interpretativos, além de pessoal qualificado para o trabalho com o
turismo. Foi em funcdo do reconhecimento dessa realidade que o objetivo do
trabalho visa realizar um mapeamento turistico colaborativo em municipios da
microrregido Vao do Parand, no nordeste de Goias, que ainda apresenta
extensas areas preservadas de Cerrado e cujas paisagens compdem cenarios
de interesse turistico. Foi realizado previamente um longo trabalho de
recolhimento de informacbes sobre o local de estudo, que envolveu a
realizacdo de pesquisa documental, tratamento de dados, confeccdo de
mapas, coleta de dados primarios e secundarios. Para a realiza¢do das oficinas
de mapeamento colaborativo, foram selecionadas duas escolas no municipio
de Sado Domingos — principal acesso ao Parque Estadual de Terra Ronca, e
conhecido pelos praticantes de ecoturismo e turismo carstico (em cavernas).
Os mapas utilizados nas oficinas foram elaborados em laboratorio, utilizando
imagens do satélite Sentinel 2 e informacdes vetoriais em shapefile, ofertadas
no portal do Sistema de Informacfes do Estado de Goias (SIEG), utilizando o
programa Arcgis 10.1. A metodologia adotada nas oficinas foi conduzida por
conversas com os alunos sobre Cerrado e sobre turismo, seguidas da divisdo
em grupos, para que os alunos utilizassem os mapas para identificar lugares
turisticos em S&o Domingos e criar simbologias para esses lugares. Embora o
trabalho ndo esteja finalizado, pois ainda falta sistematizar o material
produzido, considera-se que as atividades de extensdo desenvolvidas
seguiram o que havia sido estipulado no plano de trabalho e foram realizadas
de forma satisfatéria. Os alunos entenderam a proposta de mapeamento
colaborativo e contribuiram indicando lugares novos que na pesquisa
documental ndo haviam sido identificados. Colaborando também para a
construcdo de legendas que servirdo para 0s mapas turisticos da regiao.

Palavras-chave: Cerrado, Mapeamento Colaborativo, Vao do Parana.

*Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensdo e Cultura (Professor
Ivanilton José de Oliveira) cédigo (PJ135-2017)
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O ENSINO DE EMERGENCIAS PARA A SOCIEDADE E ALUNOS:
ATIVIDADES DO PROJETO LIGA ACADEMICA DE EMERGENCIAS
CLIiNICAS

PARREIRA, Yasmin Alves'; DIAS, Lara Araujo?; ALVES, Daniella Rodrigues3;
GOMIDE, Luciana Vilela*, SEVERO, Virlana Marques®; MOTA, Fabio José Vaz

da®.

Palavras-chave: Emergéncias clinicas, Promog¢ao de Saude, Educagao Médica.

JUSTIFICATIVA

Colaborar com a promogdo a saude das populagdes atendidas
buscando estimular a prevencédo das principais emergéncias clinicas e de
lesdes por causas externas como afogamentos, queimaduras e intoxicagoes,
por exemplo. Afinal, definida como um processo educativo, cultural e cientifico,
a extensao universitaria procura articular o ensino com a pesquisa de forma
indissociavel, promovendo uma interagdo entre universidade e sociedade
(FORPROEX, 2013).

Além disso, procurou-se educar a populagdo em geral para intervir
sobre os principais fatores de riscos modificaveis e a adogdo de medidas de
prevencao de lesdes para diminuir o impacto destas condi¢gdes sobre a saude
publica e capacitar académicos dos cursos de graduagdo em medicina para
atender condigbes emergenciais pré-hospitalares e intra-hospitalares,
(GOLDMAN, 2008). Afinal, a promogéo das atividades da liga garante amplo
conhecimento de uma area nao muito abordada durante a graduagdo mas que
se torna essencial para a pratica médica diaria.

Dessa forma, os ligantes adquiriram conhecimento extra e consolidaram
informagdes que, muitas vezes sao perdidas durante a graduacéo.

Resumo revisado e orientado pela Doutora Denise Milioli Ferreira, coordenadora da acéo Liga
Académica de Emergéncias Clinicas (cédigo da agdo: FM 240)
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Ao receber a formacdo adequada, assume o papel de difusor de
conhecimento, atuando em atividades de educacao voltadas a populagédo e
destinadas a prevencgao de acidentes e de emergéncias clinicas, bem como a
capacitacao para acgdes efetivas de primeiros socorro.

Além de contribuir para a formacido profissional, as atividades
especificas do aluno assumem destacado papel no contexto da acédo de
extensdo devido ao fato de que os académicos serdo agentes multiplicadores
na transmissdo de conhecimentos para a comunidade proposta pela acao de
extensdo, ampliando o alcance do projeto e facilitando a execugao de seus
objetivos. A populagéo se torna mais ciente e informada do que pode fazer até
o socorro médico chegar e isso € muito importante, pois pode também salvar
vidas. Afinal, informacbes errbneas sao disseminadas a todo momento em

diversas midias e entre a propria comunidade (MITRE, 2008).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo das atividades
desenvolvidas, que incluem campanhas de ampla participagdo popular, com
distribuicdo de panfletos, uso de cartazes, além das aulas tedricas e praticas,

ambulatdrios e fichas de acompanhamento hospitalar no periodo de agosto de
2017 a junho de 2018.

RESULTADOS

As atividades didaticas, iniciadas em agosto de 2017, contou com 11
encontros presenciais, nos quais foram abordados os temas: os temas de: TEP,
queimaduras, emergéncias oftalmolégicas, abdome agudo, choque (com
professores convidados), pancreatite aguda, intubagdo oro-traquel (com
materiais para demonstragdo), disturbios eletroliticos, dor toracica na
emergéncia, infarto agudo do miocardio (continuagao da aula de dor toracica) e
trauma (classificagao e primeiros procedimentos). E por fim, cinco discussdes
de casos clinicos preparados pelos alunos com casos vistos em enfermaria ou

ambulatérios pelos mesmos e preparados em power point para os ligantes em
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aula. Em 2018, essas atividades foram retomadas no més de margo e
concluidas no més de junho.

Em relacdo a atividades promovidas fora a sala houveram: campanha
promovida pela prefeitura em conjunto com o CORA para abordar o outubro
rosa com realizagao de oficina de RCP com bonecos e informagdes aceca de
prevencdo de acidentes em geral através de panfletos; campanha em 5
escolas municipais (com nove visitas ao total ao longo do ano) sobre parada
cardiorrespiratdria (com ajuda dos bonecos fornecidos pela FM-UFG) e como
proceder em primeiros socorros em casos de engasgos em criangas, bebés e
adultos (com demonstracgao pratica e tedrica); campanha em Santa Barbara de
Goias com tema de como proceder em situagbes emergenciais com idosos
(contou com aula de capacitagdo antes da campanha); e por fim duas visitas
ao CAIS VILA NOVA para palestras educativas para os funcionarios locais
abordando RCP.

Durante a realizagao das campanhas foi possivel ensinar as pessoas o
modo correto de realizar uma ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) e, com isso,
tornar menores as chances de agravos a saude do paciente. Além disso, foi
possivel levar conhecimentos sobre como agir em caso de envenenamentos,
intoxicagdes e queimaduras e também como preveni-los. Inclusive, agdées como
aferir a pressao arterial (que muitas vezes ndo era o foco da campanha)
também ocorreram em diversas ocasides. Vale ressaltar também a importancia
para a populagdo, pois as atividades praticas tem contato direto com a
populagao e representam uma forma de propagacao de conhecimento fora dos
espacos da universidade

Foi realizado também a publicagdo de trabalhos cientificos. Tais
atividades sdo de extrema importancia ao aluno, visto que contribuem em
diversos aspectos de seu conhecimento através da atualizagdo de literatura
cientifica para o emprego da atuagdo meédica baseada em evidencias e
producédo académica.

Organizagao e realizagao de palestras, exposigdes dialogadas e cursos
praticos propostos na metodologia do projeto de extensdo. Sob orientagdo do
coordenador da agao, o aluno atua diretamente junto a comunidade como

difusor de conhecimentos sobre prevencdo de emergéncias clinicas e
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acidentes de trabalho, primeiros socorros, suporte basico de vida e
atendimento emergencial no Sistema Unico de Salde. Participacdo, ainda, de
aulas expositivas sobre os principais temas de Medicina de Emergéncias, de
oficinas praticas destinadas a aquisicido de habilidades técnicas consideradas
necessarias para o atendimento emergencial, de estudos de casos clinicos e
discussbes de artigos cientificos e de cursos de atualizagdo cientifica em
Medicina de Emergéncia. Também integra grupos de pesquisa, que buscarao
integrar as realidades observadas nas atividades de extensdo com a produgao
académica.

CONCLUSAO

A atuagao da liga é de grande valia tanto para os ligantes como para
populagédo abordada, a fim de contribuir com temas de grande relevancia com
informagdes de carater cientifico e confiavel. Além disso, o contato com
diferentes realidades e a troca de saberes com as comunidades atendidas
poderdo estimular o desenvolvimento de uma visdo de mundo ampliada,
contribuindo para a qualificagdo da formacao dos bolsistas tanto num aspecto
académico como social.
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