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RESUMO

O presente projeto visou estudar a utilizagdo da baba do quiabo (Abelmoschus esculentos)
como floculante no processo de desestabilizacdo de emulsdes do tipo 6leo em agua, sendo
estas emulsdes produzidas industrialmente no setor mineiro-metalirgico. Nesse trabalho
preparou-se as emulsdes em laboratorio utilizando-se 4cido oleico e como agente estabilizante
uma detergente comercial. Utilizou-se a “baba” do quiabo extraida a quente a fim de verificar
sua eficacia como floculante e promover a desestabilizagdo das emulsdes e consequente

separacao das fases oleosa e aquosa.

PALAVRAS-CHAVE: emulsées; floculacao; quiabo.

1. INTRODUCAO

Estima-se que um litro de dleo contamine aproximadamente um milhdo de litros de agua
limpa. Este poluente, quando em presenca de um saponaceo, se emulsiona. A emulsdo gerada
estavel a luz e ao calor e de dificil biodegradacdo, acarretando assim, efeitos prejudiciais a
todo o ecossistema impactado.

Visando reduzir os impactos causados pelas atividades de mineracao e metalurgia ao meio

ambiente, novas politicas tém sido estabelecidas incentivando o desenvolvimento de novos

processos de tratamento e recuperacdo desses efluentes, permitindo a reutilizagdo da dgua nos
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processos de processamento mineral e reduzindo a quantidade de 4gua nova adicionada ao

processo (SCHONS, 2008).

Segundo a resolugdo n° 357/05, do CONAMA, o langamento de efluentes oleosos em corpos
hidricos ndo devera exceder a 20mg/L para 6leos minerais e S0mg/L para 6leos e gorduras

animais e a turbidez para as aguas classe 2 devera ser inferior a 40NTU.

Segundo Schons (2008), em condi¢des de equilibrio, o 6leo puro ¢ imiscivel na agua pura, e
ndo ocorre a formagao de emulsdes, ficando apenas 6leo livre em suspensdo na agua. Para que
exista uma emulsdo faz-se necessario a presenca de dois liquidos imisciveis, uma agita¢ao
mecanica para promover a dispersdo de um liquido em outro e um agente estabilizante, pois
as emulsodes sao termodinamicamente instaveis, tendendo a se separar e retornando a condicao

original de duas fases.

O processo de separagdo entre as fases oleosa e aquosa consiste em promover uma
aproximacao das goticulas de agua ou 6leo para que ocorra a coalescéncia e, em seguida,
separar as goticulas aglomeradas. Um dos processos utilizados ¢ a adicao de floculantes, os
quais reduzem a espessura da dupla camada elétrica (DCE), permitindo a aproximacao das

goticulas de 6leo e consequente “quebra” da emulsao.

Segundo alguns autores, como Lima (2007), o uso de um produto natural, como o quiabo, no
tratamento de 4gua e esgoto como coadjuvante da coagulacdo quimica tem apelo compativel
com o ambiente, especialmente quando associado ao uso de material renovavel, ao baixo
potencial de toxidez e ao potencial de sustentabilidade da agricultura familiar. Polimeros
naturais, tais como o quiabo, fazem parte da alimentacdo humana, ndo apresentam riscos a
saude e possuem menor custo. Quando utilizados em conjunto com o sulfato de aluminio

(Al2(S0O4)3), podem reduzir com mesma eficiéncia, a dosagem deste coagulante metalico.

Segundo Martinez (2012) o quiabeiro, de origem africana, ¢ atualmente cultivado em vérias
regides tropicais, subtropicais e regides temperadas do mundo por conter frutos comestiveis
saborosos e cheio de nutrientes. No Brasil, ele foi introduzido com o comércio de escravos € é
cultivado em todas as regides, principalmente na regido Sudeste, com destaque para o estado

de Sao Paulo (Aragatuba e Campinas), que € o maior produtor do pais.
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Diversos polimeros podem ser utilizados industrialmente, principalmente reagentes do grupo
das poliacrilamidas (PAM). No entanto, a presenca de mondmeros que ndo reagem causa
incerteza e preocupacao devido ao risco de contaminagdo, uma vez que a acrilamida

(mondmero da PAM) ¢ comprovadamente cancerigena.

O presente trabalho objetivou verificar a viabilidade técnica da aplicacdo da “baba” de um
polimero natural, o quiabo (4belmoschus Esculentus), como floculante na desestabiliza¢ao de
emulsoes do tipo 6leo em agua. O desenvolvimento de reagentes naturais apresenta elevada

relevancia para a atividade industrial e a sociedade como um todo.

Inicialmente este trabalho consistiu na busca de uma emulsao estavel para posterior aplicagao
da “baba” do quiabo extraida a quente, tendo o auxilio de um turbidimetro para realizar a
leitura da turbidez (fator de verificagdo da estabilidade das emulsdes), acompanhando assim a

variagdo da mesma ao longo do tempo.

2. METODOLOGIA

2.1. Preparo das emulsdes estaveis utilizando-se acido oleico

As emulsdes foram preparadas utilizando-se dgua, acido oleico (Oleina Fluida comercializada
pela empresa Quimesp Quimica Ltda), como fase oleosa e detergente doméstico liquido
neutro (marca Ypé, cujo principio ativo é o C;gH20S03Na") como agente emulsificante. A
agitacdo foi realizada em agitador mecanico, modelo MA 147, marca Marconi, a 2000rpm

(figura 1).

A influéncia das seguintes variaveis foi estudada: tempo de agitacdo da mistura
regente/emulsdo, temperatura do reagente, dosagem de reagente e a forma mais eficiente de
extracdo do principio ativo do quiabo. O reagente demonstrou alguns resultados relevantes
com relacdo ao seu desempenho de desestabilizagdo, embora seja necessdrio um maior

refinamento deste estudo para consolidar a eficiéncia do mesmo.

Figura 1 - Agitador mecanico utilizado no preparo das emulsdes
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Com o intuito de verificar a estabilidade das emulsdes sintetizadas, amostras de 10mL de cada
lote preparado foram coletadas, as quais eram armazenadas em cubetas para medi¢do da
turbidez instantaneamente, sendo monitorada em intervalos de 5; 10; 15; 20; 30; 40; 60 ¢
1440 minutos (24 horas) através de um turbidimetro (modelo DM-TU, marca Digimed —
figura 2) com capacidade de leitura maxima igual a 1.000NTU. Emulsdes estdveis devem

manter a turbidez elevada mesmo apds elevado tempo de repouso.

Figura 2 - Turbidimetro utilizado para verificacio da estabilidade das emulsdes, capacidade de leitura
1000NTU, marca Digimed.

2.2 Extracao da “baba” do quiabo por aquecimento para o uso como floculante

Utilizou-se duas massas de quiabo, 100g e 200g, as quais foram submetidas a lavagem com
agua destilada. Em seguida, foi realizada a trituracdo do quiabo (em equipamento de uso
doméstico para trituracdo de legumes, figura 3) na presenca de 4gua de modo a facilitar o

manuseio do equipamento. O préximo passo consistiu em completar o volume com agua até
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500mL, aquecendo em estufa durante 5 minutos a uma temperatura de 90° C, resultando na

extragdo da “baba” para sua aplicagdo como floculante.

Figura 3 - Equipamento utilizado para trituracio dos quiabos antes do aquecimento

Apbs o aquecimento, foi aguardado um tempo de 10 minutos, necessario para o resfriamento,
tornando-se seguro o manuseio para a realizacdo da remocao das partes do quiabo trituradas,

obtendo assim, o produto final a ser utilizado como floculante.

2.3 Ensaios de desestabilizacao: aplicacdo da “baba” extraida por aquecimento

Primeiramente a baba era preparada para entdo, iniciar o preparo das emulsdes estaveis e
posterior aplicacdo do polimero. Uma vez obtido o produto final para aplicagio como
floculante, este era retirado através de uma pipeta e inserido em cada lote de 600mL de
emulsdo estavel nas seguintes dosagens ao longo do trabalho: 1; 2; 5; 10; 20; 30; 40; 50; 60 e
70mL. Apds a aplicacdo da baba, as emulsdes eram submetidas a uma leve agitagdo mecanica
durante 5 minutos para proporcionar o contato do polimero com a emulsdo. Apos a adi¢do do
polimero a emulsdo, aliquotas de 10mL eram coletadas e realizava-se a medida de turbidez

em varios tempos de repouso: 5; 10; 15; 20; 30; 40; 60 e 1440 minutos (24 horas).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Preparo das emulsoes estaveis utilizando-se acido oleico

Apos varios testes dentro do prazo disponivel, o melhor resultado encontrado consistiu em
uma emulsdo composta por 2,5mL de detergente, 1,0mL de acido oléico e 96,5mL de agua,
sendo agitada mecanicamente por 5 minutos a 2.000rpm. Apds a agitacdo a emulsdo era

diluida em 500mL de agua destilada e novamente agitada por 5 minutos, resultando em
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600mL de emulsdo estavel. Outras dosagens dos reagentes foram testadas, porém as emulsdes
obtidas apresentaram resultados menos satisfatorios quanto a estabilidade das mesmas. A

figura 4 apresenta uma cubeta contendo uma aliquota da emulsao preparada.

Figura 4 - Cubeta de 10mL contendo amostra da emulsio sintetizada

A tabela 1 apresenta os resultados obtidos para as medidas de turbidez para a emulsdo “in
natura”, sem a adi¢ao de qualquer floculante, para os tempos de repouso, sendo 0 (zero) o
momento em que se cessou a agitacdo e, em seguida, analises regulares até um dia (24 horas)

apos o preparo da emulsdo, mantendo as mesmas em repouso.

Tabela 1 - Medidas de turbidez para a emulsio "in natura".

Turbidez (NTU) Turbidez
~ Tempo de -
Emulsao repouso média
1* leitura 2? leitura 3% leitura (NTU)
0 min 853 856 856 855
5 min 856 855 856 856
10 min 856 858 857 857
| 20 min 856 856 856 856
30 min 859 860 860 860
40 min 864 865 866 865
60 min 847 842 846 845
24 horas 183 184 184 184
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
repouso média
1? leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
0 min 761 760 760 760
) 5 min 765 764 764 764
10 min 768 768 769 768
20 min 762 762 762 762
30 min 758 758 758 758
40 min 751 751 751 751
60 min 745 745 745 745
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24 horas 188 | 188 | 188 188
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
repouso média
1? leitura 2? leitura 3? leitura (NTU)
0 min 633 635 633 633
5 min 625 624 625 625
3 10 min 616 616 616 616
20 min 618 630 634 627
30 min 603 603 637 614
40 min 621 630 633 628
60 min 620 657 661 646
24 horas 131 131 131 131
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
repouso média
1% leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
0 min 835 838 838 837
5 min 836 835 835 835
4 10 min 842 843 846 844
20 min 848 849 850 849
30 min 865 873 881 873
40 min 876 879 879 878
60 min 891 885 883 886
24 horas 161 168 167 165
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
media
repouso 1° leitura 2° leitura 3 leitura (NTU)
0 min 1000 960 951 970
5 min 956 956 955 956
5 10 min 955 956 956 956
20 min 958 958 958 958
30 min 947 951 953 950
40 min 961 966 965 964
60 min 858 894 895 882
24 horas 166 166 166 166
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
media
repouso 1° leitura 2° leitura 3 leitura (NTU)
0 min 767 765 762 765
5 min 763 763 763 763
6 10 min 765 765 765 765
20 min 770 770 771 770
30 min 774 774 775 774
40 min 775 775 774 775
60 min 778 788 788 785
24 horas 209 209 209 209
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
7 repouso . . média
1? leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
0 min 521 512 513 515
indice 8437
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5 min 512 512 512 512
10 min 511 511 511 511
20 min 507 510 506 508
30 min 505 510 510 508
40 min 516 516 516 516
60 min 505 506 501 504
24 horas 176 176 176 176
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
média
repouso 1% leitura 2% leitura 3* leitura (NTU)
0 min 672 672 671 672
5 min 682 682 681 682
8 10 min 674 673 673 683
20 min 671 672 672 672
30 min 677 678 678 678
40 min 677 677 676 677
60 min 687 687 686 687
24 horas 177 177 178 177

A figura 5 apresenta o grafico das medidas de turbidez (média) das emulsdes “in natura” em

funcdo do tempo de repouso.

Figura 5 - Grafico das medidas de turbidez (média) das emulsdes “in natura” em funcio do tempo de

repouso.
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3.2 Extracio do polimero por aquecimento para o uso como floculante

A figura 5 apresenta um béquer contendo a “baba” obtida apds aquecimento do quiabo

triturado e apds o peneiramento da solugao.
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Figura 5 - Produto final (baba do quiabo) obtido apds as etapas de aquecimento e peneiramento

3.3 Ensaios de desestabilizacdo: aplicacio da “baba” do quiabo extraida por
aquecimento

Apos a extracao da “baba” do quiabo utilizou-se volumes variados da mesma para verificar
seu potencial como floculante, visando a quebra da emulsdo. A variavel analisada foi a
turbidez, uma vez que emulsdes desestabilizadas reduzem significativamente os valores de
turbidez a medida que sdo deixadas em repouso, havendo um acumulo da fracdo oleosa na
parte superior do recipiente. A concentragdo de quiabo utilizadas inicialmente foi de 200g/L e
os volumes de “baba” aplicada as emulsdes foram: 5,0mL; 10,0mL; 20,0mL; 30,0mL;
40,0mL e 60,0mL. As tabelas 3, 4, 5, 6, 7 e 8 apresentam os resultados das medidas de
turbidez apos a adigdo da “baba” do quiabo para cada volume aplicado em func¢ao dos tempos

de repouso.

Tabela 2 - Medidas de turbidez apos a adi¢éo de 5,0mL de "baba" de quiabo

Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso média
1? leitura 2? leitura 3* leitura (NTU)
0 min 866 866 866 866
5 min 862 863 863 863
10 min 864 865 865 865
| 20 min 864 864 864 864
30 min 862 862 862 862
40 min 860 860 860 860
60 min 853 855 855 854
24 horas 225 223 221 223
Tempo de Turbidez (NTU) Tur})iflez
2 repouso média
17 leitura 2? leitura 3" leitura (NTU)
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0 min 731 732 731 731
5 min 723 725 725 725
10 min 728 729 729 729
20 min 727 727 727 727
30 min 723 723 723 723
40 min 719 719 719 719
60 min 710 710 710 710
24 horas 209 210 208 209
Tabela 4 - Medidas de turbidez apés a adi¢io de 10,0mL de "baba" de quiabo.
- Tempo de Turbidez (NTU) Tur})ifiez
Ensaio repouso média
17 leitura 2? leitura 3? leitura (NTU)
0 min 1000 1000 1000 1000
5 min 1000 1000 1000 1000
10 min 1000 1000 1000 1000
1 20 min 1000 1000 1000 1000
30 min 1000 1000 1000 1000
40 min 1000 1000 1000 1000
60 min 1000 1000 1000 1000
24 horas 243 242 242 242
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’biflez
repouso média
17 leitura 27 leitura 3? leitura (NTU)
0 min 718 719 719 719
5 min 724 723 723 723
2 10 min 721 721 721 721
20 min 718 718 718 718
30 min 713 713 713 713
40 min 708 708 708 708
60 min 705 705 705 705
24 horas 238 244 249 244
Tabela 5 - Medidas de turbidez apés a adicio de 20,0mL de "baba' de quiabo.
. Tempo de Turbidez (NTU) Tur'biflez
Ensaio repouso média
17 leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
0 min 675 682 680 679
5 min 680 681 680 680
10 min 683 685 684 684
| 20 min 680 681 682 681
30 min 690 700 706 699
40 min 695 695 693 694
60 min 697 701 702 700
24 horas 250 250 250 250
2 Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez
indice 8440
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repouso média

1? leitura 2? Jeitura 3" leitura (NTU)
0 min 851 850 846 849
5 min 852 852 851 852
10 min 848 848 846 847
20 min 860 859 857 859
30 min 867 869 869 868
40 min 870 871 871 871
60 min 840 841 840 840
24 horas 326 327 328 327

Tabela 6 - Medidas de turbidez apds a adi¢io de 30,0mL de "baba' de quiabo.

Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso media
1? leitura 2% leitura 3" leitura (NTU)
0 min 878 867 865 870
5 min 868 867 865 867
10 min 876 876 877 876
| 20 min 875 875 874 875
30 min 877 877 877 877
40 min 881 881 881 881
60 min 880 881 880 880
24 horas 321 321 321 321
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’bifiez
repouso média
1? leitura 2? leitura 3% leitura (NTU)
0 min 776 762 759 766
5 min 758 757 758 758
2 10 min 556 756 750 687
20 min 768 766 767 766
30 min 772 775 777 775
40 min 780 782 783 782
60 min 775 779 784 779
24 horas 298 296 295 296

Tabela 7 - Medidas de turbidez apos a adicdo de 40,0mL de "baba" de quiabo.

Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso média
1? leitura 2% leitura 3* leitura (NTU)
0 min 940 891 887 906
5 min 889 893 894 892
10 min 896 897 897 897
1 20 min 901 902 903 902
30 min 897 898 899 898
40 min 900 901 902 901
60 min 874 873 880 876
8441
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24 horas 382 | 382 | 384 383
Tempo de Turbidez (NTU) Turbidez

repouso média
1? leitura 2% leitura 3* leitura (NTU)

0 min 776 778 776 777

5 min 779 781 781 780

2 10 min 797 797 798 797

20 min 799 799 799 799

30 min 803 805 804 804

40 min 818 816 816 817

60 min 815 816 814 815

24 horas 298 298 298 298

Tabela 8 - Medidas de turbidez apds a adi¢ido de 60,0mL de ""baba' de quiabo.

Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de .-
Ensaio repouso media
17 leitura 2% leitura 3" leitura (NTU)
0 min 1000 1000 1000 1000
5 min 1000 1000 1000 1000
10 min 1000 1000 1000 1000
1 20 min 1000 1000 1000 1000
30 min 1000 1000 1000 1000
40 min 1000 1000 1000 1000
60 min 1000 1000 1000 1000
24 horas 356 356 360 357
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’bifiez
repouso média
1? leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
0 min 575 570 571 572
5 min 574 574 574 574
2 10 min 578 579 579 579
20 min 581 580 579 580
30 min 582 582 581 582
40 min 586 586 587 586
60 min 588 588 588 588
24 horas 586 586 586 586

A figura 7 apresenta as curvas para os varios volumes de “baba” adicionados as emulsoes.
Nota-se que, o aumento do volume de “baba” ndo alterou significativamente os resultados em
relacdo as medidas de turbidez final e ao tempo de reducao da turbidez, comparando-se com

as amostras sem adi¢ao de floculante.
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Figura 3 - Curvas para os varios volumes de “baba” adicionados as emulsdes. (a) 5,0mL; (b) 10,0mL; (c)
20,0mL; (d) 30,0mL; (e) 40,0mL e (f) 60,0mL

Apobs os ensaios com a concentracdo de quiabo de 200g/L decidiu-se verificar se o aumento
da quantidade de quiabos utilizados resultaria em maior eficiéncia nos resultados obtidos. A
segunda concentracdo utilizada foi de 400g/L e os volumes de “baba” adicionados foram de
5,0mL; 10,0mL; 15,0; 20,0mL e 30,0mL. As tabelas 9; 10; 11; 12 e 13 apresentam os
resultados das medidas de turbidez apo6s a adicdo da “baba” do quiabo (400g/L) para cada
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volume aplicado em fungao dos tempos de repouso.

Tabela 9 - Medidas de turbidez apés a adiciio de 5,0mL de "baba" de quiabo.

Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso meédia
1? leitura 2% leitura 3% Jeitura (NTU)
0 min 777 775 776 776
5 min 777 777 777 777
10 min 778 779 779 779
1 20 min 791 791 791 791
30 min 794 794 794 794
40 min 796 796 796 796
60 min 796 796 796 796
24 horas 216 202 207 208
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’bifiez
repouso média
1* leitura 2? leitura 3% leitura (NTU)
0 min 764 765 765 765
5 min 762 763 763 763
2 10 min 764 764 764 764
20 min 768 768 770 769
30 min 753 754 754 754
40 min 764 764 765 764
60 min 769 768 764 767
24 horas 249 252 249 250

Tabela 10 - Medidas de turbidez apés a adicio de 10,0mL de "baba'" de quiabo.

Turbidez (NTU) Turbidez

. Tempo de -

Ensaio repouso média

1? leitura 2? leitura 3? leitura (NTU)
0 min 812 811 810 811
5 min 817 817 818 817
10 min 828 820 820 823
1 20 min 809 809 808 809
30 min 814 818 818 817
40 min 822 822 823 822
60 min 824 824 824 824
24 horas 316 323 318 319

Tempo de Turbidez (NTU) Tur’biflez

repouso média

1? leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
o) 0 min 851 852 852 852
5 min 858 858 857 858
10 min 859 859 859 859
20 min 858 858 857 858
30 min 863 863 864 863
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40 min 857 858 857 857
60 min 863 863 862 863
24 horas 217 228 238 228
Tabela 11 - Medidas de turbidez apos a adi¢do de 15,0mL de "baba'" de quiabo.
Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso média
1% leitura 2? leitura 3? leitura (NTU)
0 min 760 750 745 752
5 min 761 761 762 761
10 min 759 759 759 759
1 20 min 768 767 767 767
30 min 770 771 772 771
40 min 765 766 767 766
60 min 699 714 727 713
24 horas 204 205 205 205
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’biflez
repouso média
1% leitura 2? leitura 3? leitura (NTU)
0 min 727 568 541 612
5 min 537 536 536 536
2 10 min 537 537 538 537
20 min 544 544 544 544
30 min 553 553 552 553
40 min 551 551 550 551
60 min 556 556 557 556
24 horas 220 255 159 211
Tabela 12 - Medidas de turbidez apos a adi¢do de 20,0mL de "baba" de quiabo.
Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso média
17 leitura 2% leitura 3? leitura (NTU)
0 min 754 739 738 744
5 min 755 755 754 755
10 min 756 757 756 756
1 20 min 759 759 759 759
30 min 763 763 763 763
40 min 763 764 765 764
60 min 765 766 766 766
24 horas 232 233 233 233
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’biflez
repouso média
2 17 leitura 2? leitura 3? leitura (NTU)
0 min 537 537 539 538
5 min 556 556 556 556
10 min 560 560 560 560
indice 8445
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20 min 559 558 558 558
30 min 569 569 569 569
40 min 564 567 568 566
60 min 570 570 564 568
24 horas 219 220 220 220

Tabela 13 - Medidas de turbidez apés a adi¢cio de 30,0mL de "baba'" de quiabo.

Turbidez (NTU) Turbidez
. Tempo de -
Ensaio repouso média
17 leitura 2% leitura 3" leitura (NTU)
0 min 492 470 464 475
5 min 472 473 473 473
10 min 471 471 471 471
1 20 min 474 473 473 473
30 min 478 478 477 478
40 min 483 483 483 483
60 min 487 487 487 487
24 horas 304 300 290 298
Tempo de Turbidez (NTU) Tur’biflez
repouso meédia
1? leitura 2% leitura 3" leitura (NTU)
0 min 471 471 471 471
5 min 474 474 473 474
2 10 min 476 476 470 474
20 min 481 482 482 482
30 min 483 482 482 482
40 min 486 486 485 486
60 min 482 488 488 486
24 horas 222 220 215 219

Nota-se que, o aumento da concentracdo de quiabo para 400g/L ndo alterou
significativamente os resultados em relagdo a dosagem de 200g/L e as medidas de turbidez

final nao resultaram numa redugao maior em relagao as amostras sem adi¢ao de floculante.
4. CONCLUSOES

As emulsdes deveriam se manter estaveis durante todo o tempo de repouso, o que nao foi
observado, uma vez que houve significativa diferenca entre os valores iniciais e finais.
Contudo, os valores finais ainda eram bastante elevados em relagdo ao que se permite ser
descartado no meio ambiente (40NTU), necessitando de um reagente que acelerasse e

auxiliasse nesse processo de decaimento dos valores de turbidez.
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Ao se adicionar a “baba” do quiabo, uma agitacio minima era exigida para promover o
contato entre emulsdo e floculante. Apos essa agitagdo verificava-se um aumento significativo
nos valores de turbidez e, ao final do tempo de repouso, o comportamento ndo modificava
muito em relacdo a emulsdao “in natura”. Em alguns casos houve inclusive medidas de
turbidez final maior do que sem a adicdo de floculante, indicando que nao houve qualquer
processo de floculacdo e que a “baba” do quiabo ndo se mostrou efetiva na desestabilizagdo e

“quebra” das emulsdes.

Estudos realizados anteriormente (nesse mesmo projeto) com a “mucilagem” do quiabo
demonstraram-se eficientes na diminuicdo da turbidez, indicando que héa “quebra” da
emulsdo, embora os valores ndo tenham atingido valores indicados por legislacdo ambiental
para ser descartado no meio ambiente. Emulsdes que se mantiveram estaveis com
aproximadamente 1000NTU durante quase 48 horas, reduziram sua turbidez, apés a adi¢ao da

“mucilagem” para valores proximos a SONTU.

Alguns fatores podem estar relacionados com o insucesso dos resultados obtidos com a
“baba’:

e Nao foi realizada andlise para determinar o potencial zeta das emulsdes, o que poderia
nos indicar o melhor pH a ser trabalhado (ponto isoelétrico - PIE). As analises nao
foram realizadas por falta de equipamento e verba para aquisi¢ao do mesmo;

e O 4cido oleico utilizado estava vencido e ndo havia verba para aquisicdo de novos
reagentes;

e O aquecimento para extracdo da “baba” pode ter quebrado parte da estrutura da cadeia
do principio ativo que atuaria como floculante;

e Nao foram realizados ensaios em jar test, equipamento que nos indicaria qual a
melhor concentragdo e dosagem de reagentes e tempo para formacgdo dos flocos. A

compra do equipamento foi solicitada diversas vezes, mas sem sucesso.
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Propagacao in vitro de sucupira-branca [Pterodon pubescens (Benth)]
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RESUMO: A espécie Pterodon pubescens (sucupira branca) ¢ nativa do cerrado e usada na
medicina popular brasileira, no tratamento de reumatismo, dores de garganta, bronquite,
amidalite com atividades anti-inflamatdria e analgésica. Contudo, esta espécie possui baixa
taxa de germinacao o que dificulta sua propaga¢ao natural, a propagacgdo in vitro surge como
uma alternativa para a propagacao da espécie , além de obtencdo de explantes juvenis para a
micropropagacdo. Foram avaliados diferentes métodos para superacdo de dorméncia das
sementes e os efeitos de desinfestagdo na propagacgdo in vitro de P. pubescens. As sementes
foram submetidas a escarificagdo mecanica com lixa, remocao parcial ou total do tegumento,
foram tratados com agua quente, e/ou peréxido de hidrogénio. As sementes foram inoculadas
em tubos de ensaio ou frascos contendo 2WPM ou WPM e mantidas em sala de crescimento
no escuroaté protusdo da radicula. A quebra de dorméncia e maiores porcentagens de
germinagdo germinacdo in vitro foi observada apenas com o uso de peroxido de hidrogénio ,
em combinagdo com agua quente e remocdo total do tegumento externo, 4 dias apos a
inoculagdo. Além disso, plantulas foram obtidos seis dias apds a inoculagdo em frascos
contendo 2 WPM . Contaminacdo por fungos foi observada no 4 primeiros ensaios . A
contaminag¢ao bacteriana ocorreu nos ensaios 2, 4, 5, 6 ¢ 7, mas com uma incidéncia menor
que os fungos. Os resultados obtidos fornecem a base para estudos da conservacao in vitro de
sucupira branca.

Palavras chave: sucupira branca, germinagao in vitro, peroxido de hidrogénio

1-INTRODUCAO

A espécie Pterodon pubescens também conhecida em meio popular como sucupira do
cerrado, faveiro e sucupira branca (ALBUQUERQUE et al., 2007), ¢ nativa dos cerrados
brasileiros, sendo encontrada em Minas Gerais, Sdo Paulo, Goias e Mato Grosso do Sul. Esta
espécie ¢ de grande importancia na medicina popular, sendo empregada no tratamento de
reumatismo, dores de garganta, bronquite, amidalite e atividade anti-inflamatoria e analgésica
(MORS, 1966; CARVALHO et al., 1999, HANSEN et al., 2010). Juntamente com sua
importancia medicinal, a madeira da sucupira ¢ de grande resisténcia natural, sendo utilizada
na produ¢do de modveis e empregada inclusive nas construgdes naval e civil (FERREIRA et
al., 2001). Contudo, a extragdo exagerada dessa madeira coloca sua espécie em risco, uma vez
que a propagagdo por meio natural ja € por si propria um problema, causado pela dificil
superagao da dorméncia de suas sementes.

A semente de sucupira-branca se encontra dentro de um fruto de casca lenhosa com
pequenas bolsas de 6leo em toda a sua superficie e provavelmente possui inibidores de

germina¢do que causam grande impermeabilidade ao oxigénio e agua, ambos os fatores
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podem contribuir para fazer da superagdo de sua dorméncia uma tarefa dificil, levando até
quatro anos para que o processo ocorra de forma natural. Existem evidéncias que, no caso da
semente de sucupira, os inibidores quimicos ndo estejam participando diretamente do
processo de germinacdo, uma vez que o corte do tegumento resulta em imediato aumento da
embebi¢do (REIS, 1976; REIS, DRUNE, RENA, 1985; COELHO et al., 2001).

A dorméncia em sementes ¢ um fendmeno natural de defesa e pode se expressar
através de seu tegumento, embrido ou devido ao desequilibrio de substancias que promovam
ou inibam a germinagdo, fazendo com que mesmo sementes viaveis e com condig¢des
ambientais favoraveis ndo germinem. A quebra da dorméncia é regulada por interagdes
complexas entre fatores ambientais e genéticos (BEWLEY e BLACK, 1994; FINCH-
SAVAGE e LEUBNER-METZGER, 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007, SOUZA e
MATOS, 2010). Métodos de superacao da dorméncia sdo objetos de constante estudo na
cultura de tecidos e sdo utilizados para que ocorra a aceleragdo do processo de germinagao.
Os métodos mais utilizados sdo escarificagdo quimica (imersdo em acidos), escarificagdo
mecanica (com lima, lixa, bisturi), imersdo em 4gua quente ou fria, exposicdo a altas
temperaturas e resfriamento rapido, retirada do tegumento ou corte do tegumento (FARIA et
al., 2012; ALBUQUERQUE et al., 2007, MARTINS e NAKAGAWA,. 2008). O
conhecimento do mecanismo de dorméncia e da superacdo desta constituem fatores de
elevada relevancia na introdugdo in vitro de sucupira-branca. Baseado no exposto acima este
trabalho teve por objetivo avaliar a eficiéncia de diversos métodos para a superagcdo da
dorméncia da semente de sucupira-branca (Pterodon pubescens).

2- MATERIAL E METODOS
2.1 Material vegetal

As sementes utilizadas foram coletadas de populagdes sucupira-branca nos municipios
de Catalao - GO, Cumari-GO e Uberlandia - MG.
2.2 Métodos de quebra de dorméncia
2.2.1 Desinfestaciao

Em todos os ensaios as sementes foram lavadas previamente antes da desinfestacdo,
imersas em alcool (70%), por 1 minuto, hipoclorito de sddio e Tween-20 (2 gotas/100 mL),
por 10 a 15 minutos, e enxaguados quatro vezes em agua deionizada e autoclavada. Nos
ensaio 2, 3, 4 e 5 antes das sementes passarem pelo processo de desinfestagdo acima, ficaram
por 60 min em uma solu¢do fungicida. Todo o processo de desinfestacdo e desponte foi
realizado com a semente ainda dentro do fruto, de modo que com o auxilio de um bisturi, a

casca do fruto e do tegumento foram cortados. No ensaio 6, antes de as sementes passarem
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pelo processo de desinfestacdo, ficaram em solugdo de peroxido de hidrogénio 3% por 30
min. A desinfestagdo foi realizada com imersdo rapida em alcool 70% e imersdo em NaOCl
2,5% por 15 min. As lavagens foram realizadas com agua quente e o tegumento foi totalmente
removido antes do cultivo, que foi realizado imediatamente apds o processo de desinfestagao,
ndo ficando por tanto de molho em 4gua destilada. No ensaio 7 repetiu-se a desinfestacdo do
ensaio 6 com o tempo de imersdao em NaOCI 2,5% aumentado para vinte minutos.

Quadro 1- Relagao dos ensaios de quebra de dorméncia

Ensaio | Uso Corte Remocao H,O | H,O, | Desinfest. WPM Recipiente
de parcial do total do quente
lixa | tegumento | tegumento

1 - X - - - Imediato WPM Falcon
2 - X - - - 7 dias WPM Falcon
3 X X - - - Imediato WPM Falcon
4 X X - - - Imediato WPM Falcon/

Frasco
5 - X - X - Imediato | WPM/2 Frasco
6 - X - X X Imediato WPM/ Frasco

WPM/2

7 - - X X X Imediato | WPM/2 Frasco

2.2.2 Meios de cultivo e condi¢des de cultivo

Todas as sementes foram inoculadas em recipientes contendo de meio nutritivo Y2
WPM ou WPM e conservados em sala de cultura em condi¢des de escuro até protusdo da
radicula em seguida, transferidas para irradiancia em torno de 24 umoles m™ s™', temperatura
de 26 + 2 °C e com 16 horas de foto periodo (duas lampadas fluorescentes, Luz do Dia
Especial, 20W, Osram, Brasil).
2.3. Analise dos resultados

Os materiais foram analisados quanto aos aspectos morfoldgicos visiveis: alteracao da
morfologia, surgimento de radicula e desenvolvimento inicial em plantula. Os explantes
foram monitorados diariamente para observacdo de possiveis contaminagdes.
3- RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo observamos que a quebra de dorméncia foi dificultada pela
contaminagdo microbiana. Nos ensaios 1 e 3 (Figura 1) que 100% dos cultivos foram
contaminados por fungos, e no ensaio 5 100% de contaminacdo por bactérias, ndo ocorrendo
germinagdo. Um dos principios basicos para o sucesso da propagacgdo in vitro depende, em
parte, de medidas de controle e prevengdo da contaminacao microbiana (LEIFERT et al.,
1994; SILVA et al., 2003). No ensaio 2, 60% dos cultivos foram contaminados por fungos e

40% por bactérias. Os explantes restantes porém, ndo germinaram. Notamos que em
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aproximadamente 60% dos casos, os frutos ndo tinham uma semente ou a mesma se
encontrava invidvel. Este fator pode ser mais um a contribuir com a dificuldade da

propagacao da espécie por meio natural ou in vitro como ja observado por outros autores

(ALBUQUERQUE et al., 2007; MARTINS et al,. 2008).
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Ensaio
Figura 1- Porcentagem de contaminacgao observada nos ensaios de quebra de dorméncia.

No ensaio 4, 26,5% dos cultivos foram contaminados por fungos e 60% por bactérias.
O experimento ainda nos mostrou, que os frascos de vidro sdo mais viaveis para o cultivo
desta espécie. A contaminagdo por bactérias (100%) no ensaio 5 foi importante e sugerimos
que esta contaminacdo pudesse estar vindo da dgua que escorria da semente, por isso nos
cultivos 6 e 7 tivemos o cuidado de secar bem a semente em papel filtro esterilizado antes de
inocular.

O ensaio 6 ainda apresentou 50% de contaminagdes por bactérias. Contudo, foi
possivel observar a protusdo da radicula com 7 dias apds a inoculacdo. Com 12 dias apos o
cultivo, haviam radiculas com aproximadamente 1,5 cm e abertura total dos cotilédones
(Tabela 1). O ensaio 7 apresentou pouca contamina¢do por bactérias (30,7%). Com 4 dias
apos o cultivo, algumas sementes ja indicavam protusdo da radicula e inicio da abertura dos
cotilédones e com 6 dias j& haviam aberturas totais de alguns cotilédones, radiculas com
aproximadamente 1,5 cm e plumulas com aproximadamente 0,8 cm.

Tabela 1- Organogénese in vitro a partir de sementes de sucupira-branca

Ensaio Germinagao Radicula Plantula
1 Nao - -
Nao - -
Nao - -
Nao - -
Nao - -
Sim 7 dias 12 dias
Sim 4 dias 6 dias

NN DR W
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4-CONCLUSOES

Para condi¢des de cultivo in vitro de Pterodon pubescens, um método adequado de
quebra de dorméncia seria a associagao da remogao total do tegumento, imersao em peroxido
de hidrogénio, lavagens em agua quente, uso de frascos de vidro e meio WPM em meia forga.
Esta associa¢do promove germina¢do em tempo mais curto além de maior homogeneidade
quanto ao crescimento de radicula, abertura dos cotilédones e crescimento da plimula.
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Resumo

A adocdo de sistemas agricolas consorciados onde agricultura, pecudria e
silvicultura possam coexistir vem crescendo nas tltimas décadas movida pela busca de uso
racional dos recursos naturais e producdo de alimentos e matéria-prima. O presente trabalho
propds avaliar o desempenho de forrageira para pastejo e crescimento de espécie tradicional
do cerrado no agroextrativismo (0 pequizeiro) em sistemas consorciados com a presenca de
forrageiras leguminosas com simulagdo de pastejo sem a presenga dos animais. A produgdo
de matéria seca de forragem de Brachiaria ruziziensis em monocultivo teve produgdo de
biomassa secada parte aérea inferior aos tratamentos onde a mesma forragem esteve
consorciada com pequizeiros de cinco anos de idade (altura média de 3,42 m e 6,7 cm de
DAP) e principalmente quando esta braquiaria foi cultivada com o feijdo guandu. Os
pequizeiros na presenga das plantas forrageiras se mostraram indiferentes ndo sugerindo que
houvesse competi¢do. Os resultados parciais deste trabalho demonstram que os sistemas mais
diversificados nas condicdes estudadas sdo capazes de promover aporte de alimento animal
possibilitando diversificacdo da atividade pecuaria de pequeno e médio porte sem prejuizo de

seus indicadores de qualidade e trabalhando com espécies de interesse no agroextrativismo.

Palavras-chave: integracdo pecudria-floresta, agroextrativismo, espécies nativas do

cerrado, leguminosas, plantas de cobertura

Introducio

O mau manejo do sistema solo-forrageira-animal adotado atualmente é o
responsavel pela degradacdo, causada pela auséncia de adubacdo nos solos cultivados com

7

gramineas forrageiras tropicais ¢ leguminosas. A degradacdao das pastagens ¢ um processo
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evolutivo de perda de vigor, de produtividade e de capacidade de recuperacdao natural. Pela
baixa exigéncia em fertilidade do solo, alta capacidade de rebrota ap6s a queimada e por gerar
bom desempenho animal, o género Brachiaria (Urochloa) comecgou a ser introduzido no
Cerrado a partir da década de 1960, mas as areas ocupadas por ele aumentou substancialmente
apenas nas décadas de 1970 ¢ 1980 (MARTHA JUNIOR et al., 2007). Atualmente, nem
mesmo o género Brachiaria resistiu a esse modelo extrativista e a degradagdo do solo,
reduzindo a lotagdo, em pasto degradado, para 0,2 UA ha™, sendo que se preconiza em uma
pastagem bem manejada atingir 1,6 UA ha” (BARBOSA et al., 2009).

Diante dos problemas de degradacdo das pastagens brasileiras e do alto custo de
recuperagdo, buscam-se espécies leguminosas forrageiras que possam minimizar estas
restricdes através do consorcio com gramineas forrageiras. A capacidade dessas plantas em
fixar biologicamente o nitrogénio atmosférico para a regido da rizosfera e facilitar a
mobiliza¢do do fosforo a partir da acidificacdo do solo na regido da rizosfera (EIRA, 1992)
melhoram o crescimento das gramineas quando consorciados. A introduc¢ao de leguminosas
forrageiras ¢ também uma forma de melhorar a fertilidade do solo a partir da incorporagao
anual da matéria organica dessas leguminosas, estimulando a reciclagem de nutrientes (SA &
VARGAS, 1997).

O uso de leguminosas também pode ser favoravel na diminui¢do das limitagdes dos
solos de Cerrado para a producdo em escala comercial de frutos nativos da regido. Quando
utilizadas essas espécies em consorcio com Brachiaria, criando um Sistema Agroflorestal,
tem-se a possibilidade de otimizar o uso da area e obter uma nova alternativa de renda para o
produtor rural. Em experimento realizado por Flores et al. (2006), pode-se observar que o
consorcio de capim andropogon com leguminosas, estilosantes ou calopogdnio, produziu
maior volume total de biomassa que o cultivo solteiro do andropégon. O manejo de
leguminosas para adubagdo verde ¢ uma pratica que vem crescendo na agricultura
convencional. Virios trabalhos mostram as vantagens da leguminosa nos Sistemas
Agroflorestais (GUERRA et al., 2007). Mas poucos os trabalhos com consorcios de culturas
junto as fruteiras do Cerrado, visto que hé a necessidade de se preservar espécies nativas sem
diminuir producdo de alimentos.

O presente trabalho amplia estudos j4 iniciados em 2011 em érea adjacente onde se
associam usos agricolas distintos ao agroextrativismo do Pequi (Caryocar brasiliense).
Buscam-se tecnologias de utilizagdo do Bioma Cerrado que garantam atividade
economicamente viavel sem prejudicar a preservacdo da base dos recursos naturais. Neste

caso apresenta-se a proposta de avaliagdo da atividade de produgdo de forragem para pastejo
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com o pequizeiro constituindo um sistema silvipastoril. A atividade pecuaria ocupa posi¢ao
de destaque na economia rural do estado de Goias e na regido do cerrado como um todo, e
buscam-se sistemas produtivos que promovam menor degradagdo do solo, sendo a integragao
com espécies arboreas um deles (PACIULLO et al.,, 2008) e introduzindo espécies de
leguminosas que se adaptam ao consoércio contribuindo com a qualidade da forragem e
otimizando aproveitamento de nutrientes além do nitrogénio (FONSECA &
MARTUSCELLO, 2010).

A introducao de espécies forrageiras associadas ou nao com leguminosas entre o
plantio de pequi ja estabelecido ha seis anos, pretende promover uma cobertura efetiva do
solo com expectativa de bons resultados para indicadores fisicos e quimicos de qualidade do
solo. Entre os objetivos especificos espera-se obter melhor produtividade de forragem com
qualidade nutricional para alimentagdo animal, melhoria de indicadores quimicos de
qualidade do solo, e contribui¢do para o desenvolvimento das arvores de pequi. Dentre os
consorcios empregados espera-se obter algum indicativo de arranjo entre espécies que fosse

mais vantajoso para o agroextrativismo e a pecudria.

Metodologia

O experimento foi conduzido na area da Escola de Agronomia da Universidade
Federal de Goias (EA/UFG), em Goiania, GO, tendo inicio em novembro de 2011. Até
janeiro de 2013 este trabalho constituiu dissertacdo de mestrado da segunda autora do
trabalho. A partir de agosto de 2012 o primeiro autor desenvolveu atividades em conjunto até
janeiro de 2012 e dai em diante até o momento atual como trabalho de Iniciacdo Cientifica
vinculado ao PIVIC/UFG. Os dados apresentados foram coletados entre agosto de 2012 e
julho 2013 conforme plano de trabalho proposto.

Esta regido situa-se a 16° 35” de latitude S, 49° 217 de longitude W com altitude de
741 m. O clima predominante, segundo a classificacio de Koppen (1948), ¢ do tipo Aw

(quente e semi-umido, com seca bem definida dos meses de maio a outubro) (Figura 1).
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Figura 1 — Dados climatologicos de precipitagdo total mensal e temperaturas maximas, médias e
minimas, médias mensais durante o periodo experimental. Estacdo climatologica do NUCLIRH

EA/UFG, agosto de 2012 a julho de 2013, Goiania, GO.

O solo da area experimental ¢ classificado como Latossolo Vermelho distroférrico, e
sua caracterizacdo quimica foi realizada a partir de amostragem na profundidade de 0,0-0,20
m (Tabela 1), em outubro de 2011. O local do experimento possui um plantio de pequizeiros
(Caryocar brasiliense Camb.) ha cinco anos plantados, espacados de 8,0 m entre fileiras e 7,0
m entre plantas. A drea experimental foi gradeada e sulcada com um espacamento de 0,5 m
entre sulcos. Foi realizada calagem com 0,6 t ha™ procurando elevar a saturagdo por bases do
solo para 45%. Na ocasido da semeadura, em novembro de 2011, realizou-se adubagdo com
90 kg ha™ de P,Os na forma de superfosfato triplo e 30 dias apds a emergéncia utilizou-se 20

kg ha'de K,O em cobertura (Vilela et al., 2004).

Tabela 1. Atributos quimicos do solo antes da implantagdo do experimento na area experimental em

outubro de 2011, Goiania, GO.

Prof. Ca Mg Al H+Al CTC K P pH V% Mat. Org Argila
mmol, dm®>——  —mgdm’— CaCl, —gkg'—

0-20cm 10,0 5,0 1,0 34,0 50,7 680 1,20 4,6 33,0 19 41
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A semeadura das forrageiras foi feita em sulcos, e nos tratamentos de consoércio de
braquiaria e leguminosa, eram semeadas duas linhas de braquidria e a terceira linha era
semeada com leguminosa e assim sucessivamente até completar a parcela. A taxa de
semeadura empregada foi de 18 sementes puras viaveis de B. ruziziensis por metro, 15
sementes puras viaveis de kudzu por metro e 10 sementes puras viaveis de guandu por metro.
Nas parcelas consorciadas com espécies arboreas a semeadura das forrageiras foi feita até o
raio de 0,6 m do colo das arvores e cada parcela possuia uma arvore posicionada no centro
para avaliacdo. Apo6s o inicio da emergéncia foi necessario fazer o controle de plantas daninha
sendo este realizado manualmente. Embora o plano de trabalho inicial planejava uso de
B.brizantha, optou-se por B ruziziensis por ser menos agressiva no consorcio com as
gramineas.

O delineamento experimental utilizado foi em blocos inteiramente casualizados com
cinco tratamentos em cinco repeti¢cdes. Os tratamentos constituiram de Brachiaria ruziziensis
— braquidria solteira (BS) e adubada com 50 Kg N/ha, braquiaria consorciada com pequizeiros
(BP); braquidria consorciada com pequizeiros mais feijdo guandu (BPG), braquidria
consorciada com pequizeiros ¢ kudzu tropical (BPK) ou pueraria (Pueraria phaseoloides L.),
pequizeiros com vegetacdo espontinea nas entrelinhas (P). As parcelas consorciadas com
pequi perfaziam 7 x 8 m e as parcelas da BS mediam 5 x 6 m.

Para fins de avaliagdo da forragem, quando esta atingia em média 0,4 m de altura,
utilizou-se o método do quadrado metélico de 0,5 x 0,5 m arremessado de forma aleatéria
duas vezes por parcela e feito o corte das forrageiras, sendo a altura de corte de fixada em
0,15 m acima do solo para a B. ruziziensis ¢ o kudzu e entre 0,30 e 0,40 m para o guandu.
Ap0s a amostragem foi realizado o corte de uniformizacdo de todas as parcelas utilizando-se
rogadeiras costais e tratorizadas, o material ro¢ado foi retirado das parcelas com o auxilio de
rastelos. Durante o periodo de condugao do trabalho que se iniciou durante a estacdo seca, foi
realizado um corte de uniformizacao no dia 09/09/2012, desprezando-se a massa seca obtida
naquele periodo. As coletas da massa das forragens ocorreu em trés momentos, dia
26/11/2012, dia 16/03/2013 e 14/06/2013. O tratamento BS foi adubado apds a primeira
avaliagdo 50 kg ha' de N (VILELA et al., 2004).

Apods as amostragens de biomassa, pesagem e identificacdo das amostras, estas foram
encaminhadas para o laboratério. Uma aliquota de aproximadamente 0,2 kg foi tomada e
levada a estufa de ventilagdo forgada, durante 72 horas, a temperatura 65°C, para pré-

secagem. Em seguida, as amostras foram pesadas para determinagdo de peso seco e moidas

Revisado pelo orientador Pagina 5

Capa | Indice 8458



conpe‘ex Conhecimento

e Riquezas

em moinho do tipo Willey com peneira de malha de 1 mm e armazenadas para a realizagao
das determinagoes laboratoriais.

Foram determinados a producdao de massa seca (PMS) e os teores de matéria seca
(MS) e proteina bruta (PB), de acordo com metodologia descrita por Silva & Queiroz (2002).
As determinacdes de fibra em detergente neutro (FDN), fibra em detergente acido (FDA) e
lignina foram realizadas segundo Van Soest (1994). As andlises foram realizadas no
Laboratério de Nutricdo Animal da Escola de Veterinaria e Zootecnia da UFG. Foram
realizadas analises do teor de macronutrientes da matéria seca da parte aérea para o segundo e
terceiro cortes segundo metodologia de Bataglia et al. (1983). Com exce¢do dos dados de
PMS, os demais ainda ndo serdo apresentados para discussao nessa versao do relatorio.

Nao foram realizadas as avaliagdes de decomposigao previstas do material obtido nos
cortes de uniformizagdo por dois motivos: os pequizeiros sao arvores de crescimento lento e o
material de lenta decomposi¢ao possivelmente ndo teria resposta a essa cobertura do solo na
sua subcopa, e devido ao crescimento da forragem na regido da subcopa pela entrada de luz
essa material vegetal em decomposicao iria abafar e inibir o desenvolvimento dessa braquidria
que também seria quantificada como matéria seca de forragem obtida no sistema de manejo
proposto.

Em janeiro de 2012, foram feitas as avaliacdes do pequizeiro. Foram medidas a altura
e o didmetro na altura do peito (DAP) e essa avaliagdo foi realizada novamente em dezembro
de 2012 e julho de 2013 para avaliagdo do crescimento a partir da diferenga entre a tltima e a
primeira avaliacao dividido pelo tempo transcorrido entre as avaliacdes.

Nos meses de novembro de 2012 e junho de 2013 foram coletadas amostras de solos
na profundidade de 0,0-0,2 m utilizando um trado, retirando-se duas subamostras por parcela
de forma aleatéria. As amostras foram submetidas a andlises quimicas no Laboratério de
Solos e Andlises Foliares (EA/UFG) de acordo com a metodologia descrita por Silva (1999),
para matéria organica, pH em CaCl,, macro e micronutrientes. Para determinacdo do teor de P
no solo, foi empregado o extrator Mehlich I. Esses dados também ainda ndo estdo sendo
apresentados para discussdo nessa versdo do relatorio.

Os resultados obtidos no experimento foram submetidos a andlise de variancia e as
médias comparadas pelo teste de Tukey a 5%. Para a anélise de dados utilizou-se o programa

estatistico Assistat (Silva & Azevedo, 2009).
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Resultados e Discussao

Os resultados da produg¢do de matéria seca dos cortes da parte aérea (PMS) da
braquidria (Tabela 1) mostram uma variagdo dos valores totais ao longo do periodo sob
influéncia dos fatores climaticos (figura 1). A producao ¢ menor em todos os tratamentos no
inicio do periodo chuvoso (corte de novembro, sob efeito do periodo de estiagem que se
prolongou até o més de outubro). Da mesma forma com a redugdo das temperaturas minimas
e médias a partir do més de abril também afetaram expressivamente o rendimento de matéria

seca do terceiro corte (junho).

Tabela 1 — Producgdo de matéria seca da parte aérea (PMS) em Kg/ha obtida nas trés
datas de corte e nos tratamentos solteiros e consorciados em Goidnia, GO. Onde B — braquiéria
solteira, P — pequizeiros com gramineas ndo semeadas, BP — braquidria consorciada com pequizeiros,
BPG — braquiaria consorciada com pequizeiros e com guandu, BPK — braquiaria consorciadas com
pequizeiros e kudzu. Médias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem estatisticamente entre si
ao nivel de 5% pelo teste de Duncan. n.d.- ndo determinado.

Novembro 2012 Margo 2013 Junho de 2013  Producao Total

Tratamentos  Primeiro Corte Segundo Corte  Terceiro Corte* dos Trés Cortes
kg ha™!

B 1306 b 5440 b 700 be 7149 b

P n.d. 7409 ab 1240 a 8973 b

BP 2764 a 5293 b 562 ¢ 9456 b

BPG 2991 a 8232 a 1041 ab 13469,3 a

BPK 1242 b 8394 a 960 ab 10370 ab

CV (%) 22,3 23,3 27,9 23,9

p <0,001 0,0356 0,0124 0,0083

A producdo total acumulada esteve um pouco abaixo da média estimada para
B.ruziziensis que é de 14-15 Mg.ha'' (SIMAO NETO & SERRAO, 1974). Analises de solo
realizadas pelo segundo autor e ndo publicados em novembro de 2012, demonstram niveis de
P assimilavel no solo inferiores a 3,0 mg.dm™, que indicam valores restritivos ao
desenvolvimento da braquidria.

No primeiro corte avaliado neste trabalho, os tratamentos BS e BPK tiveram produgao
de matéria seca de forragem inferior a BP e BPG. O efeito do sombreamento dos pequizeiros
que ja apresentam mais de 3,0m de altura e a presenca dos residuos do guandu podem ter
favorecido a rebrota da forragem no retorno das chuvas. Paciullo et al. (2007) comenta que o

sombreamento pode estimular alteragcdes morfologicas na area foliar de braquidrias na busca
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por mais luz. Durante a fase de implantagdo do trabalho, no primeiro semestre de 2012 havia
uma produgdo de matéria seca de guandu que ultrapassava 6,0 Mgha™' de matéria seca. O
tratamento com BPK pode ter apresentado competicdo mais intensa entre o kudzu e a
braquidria pelo fato do kudzu permanecer vegetando no periodo seco. Nesse periodo de coleta
ndo houve determinacdo de matéria seca entre os pequizeiros solteiros, pois a infestacdo de
outras braquidrias e invasoras estava muito baixa ndo atingindo altura de corte estipulada.

Em mar¢o, o segundo corte continuou mostrando que o tratamento com leguminosas ¢
0s pequizeiros esteve com maior producao de matéria seca, sendo que os tratamentos BPK
também apresentou uma PMS elevada indicando que a presenga das leguminosas pode
favorecer a rebrota da leguminosa a partir de fornecimento de N, mobilizacdo de P e
possivelmente criando um ambiente para o crescimento da braquiaria. Trabalho de Almeida et
al. (2012) demonstra que o crescimento maior das forrageiras vem acompanhado de melhor
qualidade da forragem em digestibilidade e proteina bruta. Nesse periodo o crescimento de
plantas invasoras no tratamento P (entre elas B.decumbens e a propria B ruziziensis) nao
diferiu para os tratamentos com leguminosas.

O corte de junho manteve a mesma tendéncia, sendo que o tratamento P passou a ter
plantas com maior PMS do que os tratamentos BPK e BPG sem diferir estatisticamente. A
reducdo na PMS foi bastante expressiva. Além do menor crescimento, atesta-se que durante
os cortes de uniformizagdo, permaneceu uma quantidade maior de residuo do corte sem ser
rastelado, o que dificultou a rebrota num periodo onde as temperaturas médias e minimas sao
mais baixas (Figura 1). Embora Almeida et al. (2012) chame aten¢do para efeito do
sombreamento ser mais pronunciado nas gramineas forrageiras do que nas leguminosas, o
sombreamento promovido pelos pequizeiros ainda ndo pode prejudicar o desenvolvimento da
braquidria estudada.

Os dados da PMS registrada ao longo de todo periodo permitem concluir que o
consorcio de pequizeiros com dois tipos de leguminosas foi superior ao uso da braquidria
solteira. Embora ndo haja diferenca significativa os valores do tratamento BPG foram até 3,0
Mg.ha” superiores ao tratamento BPK. O habito de crescimento distinto entre guandu e
braquidria e a senescéncia do guandu a partir do segundo semestre de 2012 com grande aporte
de residuos ajudam a compreender o resultado. Possivelmente com o kudzu que vegeta por
mia tempo o beneficio para a braquiaria foi menor.

A andlise da matéria seca da parte aérea em dois momentos de coleta (Tabelas 2 e 3)
demonstra o decréscimo da extracdo de nutrientes do periodo de maior producdo de biomassa

para o periodo mais seco e de menor crescimento. O decréscimo de N chega a mais de 50% na
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maioria dos tratamentos e onde havia outras espécies forrageiras nas entrelinhas do
pequizeiro, essa reducdo foi menor. No primeiro corte (Tabela 2) houve diferenca
significativa entre os teores de P e Fe. O tratamento com espécies forrageiras e invasoras nao
introduzidas apresentou niveis de P na matéria seca inferiores ao tratamento que B.ruziziensis
cresceu sob residuos do feijdo guandu nas entrelinhas do pequizeiro (BPK). O maior
crescimento das espécies introduzidas nesse tratamento na fase inicial, possivelmente levaram
a uma maior mobilizagdo de P nos tecidos da forrageira. Segundo Eiras e Coelho (2011), o
guandu tem uma liberacao rapida do P de sua biomassa, e pode ter associagdes micorrizicas
que facilitam a mobilizagcdo do elemento. Os niveis de Fe dos tratamentos com consoércio de
leguminosas (BPG e BPK) também diferiram para o tratamento com forrageiras invasoras (P).
A acidificagdo da rizosfera promovida pela fixacdo biologica pode ter potencializado a
absorcao de ferro pela braquiaria. Se considerasse essa amostragem passivel de comparagdo
com os niveis criticos desejados para a espécie e considerando-a do mesmo nivel de exigéncia
nutricional que B.decumbens (Prado, 2008); os niveis de N, P, Ca, Mg estariam dentro do

ideal; os niveis de Fe bem acima do normal e K e Zn estariam sob deficiéncia.

Tabela 2 — Teores médios de macro e micronutrientes na matéria seca da parte aérea

da forrageira dos tratamentos estudados, corte realizado em junho de 2013, Goiania, GO.

Tratamento N P K Ca* Mg Fe Zn
g kg’ mg.kg”
B 20,0 4,5 ab 9,0 9,4 3,0 563 ab 11,4
P 20,9 2,5b 8,8 7,8 3,8 338b 10,2
BP 18,6 3,3ab 9,5 5,4 2,4 480 ab 13,3
BPG 20,2 4,6a 9,0 7.8 3.6 681 a 11,0
BPK 19,2 3,2 ab 9,2 7,0 2,6 707 a 12,0
Média 19,8 3,6 9,1 7,5 3,1 554 10,4
CV% 19,4 29,4 15,8 20,7 27,6 33,1 20,4

Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si a 5% de significancia pelo teste Duncan.

*dados transformados para normalidade.

Na andlise dos teores obtidos no corte de junho (tabela 3), houve diferenca

significativa entre os tratamentos para os niveis de N, K, Ca e Fe. O tratamento com
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forrageiras invasoras entre elas B decumbens apresentou niveis de N superiores aos
tratamentos BPG e BP. O maior crescimento desses dois tratamentos em cortes anteriores
pode ter elevado a exportacdo de N que reduziu nessa ultima fase estudada. O tratamento
BPK e BP apresentou niveis de K mais elevados que o tratamento P e BPG. O manejo das
forragens pode ter proporcionado melhor ciclagem de K com menor exportacdo e menos
perdas nos tratamentos que devem ter mantido o solo coberto por mais tempo. No caso dos
niveis de Ca o tratamento BPG, mesmo sem a presenca do guandu, ainda refletiu a capacidade
de mobilizagdo de Ca que essa espécie possui pelos seus teores diferirem de todos os
tratamentos com exce¢do do B (braquidria solteira adubada). Novamente o tratamento BPG se
destaca nos teores de Fe que sdo superiores ao tratamento BP mas nao diferiu dos demais.
Nesta etapa, quando se avalia o estado nutricional da forragem segundo dados de Prado
(2008) os niveis de N,K e Zn estdo abaixo do nivel critico e os niveis de P, Ca e Mg estdao

dentro da faixa adequada.

Tabela 3 — Teores médios de macro e micronutrientes na matéria seca da parte aérea

da forrageira dos tratamentos estudados, corte realizado em marco de 2013, Goiania, GO.

Tratamento N P* K* Ca* Mg Fe Zn
g kg’ mg.kg”
B 11,0 ab 1,76 5,8b 4,3 ab 3,4 223 ab 14,0
P 13,8 a 1,66 6,0b 3,0 be 2,2 287 ab 13,2
BP 7,6 b 2,4 122 a 25¢ 2,0 114 b 5,5
BPG 9.9b 1,99 73 b 50a 3,6 331 a 13,0
BPK 10,6 ab 2,7 11,1 a 3,0 be 2,0 143 ab 6,1
Média 10,6 2.1 8,5 3,6 2,6 220 10,4
CV% 23,5 24,7 23,6 24.9 55,1 64,5 57,3

Médias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si a 5% de significancia pelo teste

Duncan.*dados transformados para normalidade.

Embora nao encontremos efeitos diretos na concentracao de N nos tecidos, o segundo
corte do experimento (margo 2013) evidenciou que esse beneficio nos tratamentos
consorciados se deve a transferéncia de N por estas espécies que segundo Carvalho e Pires et

al. (2008) chegaria a 15-20% do total demandado pela planta. A alocagdao de N para a parte
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aérea da planta demonstraria maior aporte de N no material vegetal embora ndo significou
maiores teores de proteina bruta (teor de N em % x 6,25) que expressassem vantagem para
nutricdo animal.

Quando se realiza a avaliagao dos atributos quimicos do solo apds 20 meses do inicio
dos trabalhos (Tabela 4), mesmo que o tempo ndo tenha sido uma fonte de variagdo, observa-
se incremento nos teores de P, matéria organica e pH, o que se encara sob aspecto positivo.
No entanto também se elevaram os niveis de Al trocavel, e decresceram os niveis de bases
trocaveis (Ca, Mg e K — este ultimo de forma mais expressiva), a V% e a CTC. O uso do solo
com revolvimento ap6s muitos anos, € manejo dos cortes sem reposicao de nutrientes num
sistema mais diversificado pode ter levado a exportacdo de nutrientes maior, sem sua devida
reciclagem. O periodo de amostragem também pode demonstrar niveis mais baixos que
podem retornar com a volta do periodo chuvoso. No entanto os sistemas sem a presenga da
arvore ou com esta e a leguminosa promoveram um maior retirada de K no solo demandando
aduba¢do futura para manutengdo do consoércio. Isso demonstra que o sistema precisa ser
redimensionado quanto ao manejo das espécies, intervalos de corte e adubacdo para melhorar

a capacidade de suporte do mesmo.

Tabela 4 — Atributos quimicos da fertilidade do solo ao final do periodo experimental

na camada de 0-20 cm.

Tratamentos | pH P* K* MO V% CTC* Al* Ca* Mg* H+Al
CaCl, mg dm” gkg' Mmol, dm

Inicio 4,6 1,2 68,0 19 33 50,7 1,0 10,0 5,0 34,0
B 4,9 1,8 296b 252 281 428 2,6 9,2 2,0 30,6
P 4,8 29  522a 29 31,3 46,6 2,9 11,0 4,6 29,8
BP 4,7 1,5 518a 256 368 39 2,4 10,4 3,0 242
BPG 4,8 22  31,8b 282 26 434 4.4 8,2 2,6 31,6
BPK 4,7 3,6 374ab 22 22,7 388 43 7,0 1,4 29.4
Media 4,8 2,4 433 26 29 42 33 9,0 2,7 29

CV 6,5 258 13,8 17,6 504 53 42,1 406 354 175

Médias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si a 5% de significancia pelo teste

Duncan.*dados transformados para normalidade.
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Mesmo se trabalhando com gramineas observou-se que o incremento nos niveis de
matéria organica ndo veio acompanhado de uma melhoria na reserva de nutrientes (CTC) e
aumento das bases trocaveis (tabela 4). Se houvesse demanda intensiva de pastejo haveria
necessidade de fertilizacdo. A nao persisténcia do guandu e a propor¢do do kudzu também
poderiam ter influenciado os resultados. Com exce¢do do K, a auséncia de diferenca entre os
tratamentos demonstra que a diversidade de espécies nao trouxe prejuizos para a fertilidade do
solo quando confrontamos com o pastejo de braquidria solteira e com uso de adubacao
nitrogenada.

De acordo com a figura 2, n3o houve efeito de qualquer tratamento sobre o
crescimento do pequi em 221 dias tanto em altura quanto em didmetro a altura do peito
(DAP). Isso significa que independente da presenga ou ndo das braquiarias e leguminosas, o
ritmo de crescimento da espécie arborea nao se alterou. Pela forma que foi conduzido o
trabalho, e pelo habito de crescimento da braquidria e da leguminosa possivelmente nao
concorreu por agua, luz e nutrientes comprometendo seu crescimento. A altura média das
arvores foi de 3,42m e o didmetro médio de 6,67cm, valores que estdo de acordo com os
obtidos por Carvalho (2009). Embora ndo tenha sido objetivo do trabalho registrar aporte de
N pelos pequizeiros, trabalhos de Paulino et al. (2009) demonstram expressiva transferéncia

de N para fruteiras tropicais, o que também ndo deve ser descartado para o caso dos

pequizeiros.
Altura DAP
0,007 - —
0,05 - CV =44.3% CV =65.8%
F = 0,05 0,006 - F=0.,05=
0,04 7 0,005 -
L 0,03 _Tm 0,004 -
-,g S
= £ 0,003 -
5 0,02 - 3]
0,002 -
0,01 - 0,001 -
0 = T T T 0 T T T T
BPG BPK BP p BPG BPK BP p

Figura 2 — Taxa de crescimento dos pequizeiros entre novembro de 2012 e agosto de 2013
em cm.dia” nos tratamentos envolvendo os pequizeiros do experimento. Goiénia, GO. Dados

nao significativos a nivel de 5% de probabilidade pelo teste F.
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Conclusoes

A produgdo de matéria seca da braquidria nos sistemas consorciados com pequizeiro e
leguminosas foi superior ao sistema de monocultivo € com menores flutuagdes em relagdo a
braquidria solteira e adubada

O pequizeiro ndo sofreu interferéncia das plantas consortes que pudessem refletir em
reduc¢do do crescimento.

Nao houve incremento nos teores de nutrientes na matéria seca da parte aérea da
braquidria nos sistemas consorciados que refletisse vantagem para nutricdo animal.

Com excecdo do K trocavel, ndo houve alteragdo entre atributos da fertilidade do solo
entre os tratamentos estudados que pudessem indicar vantagem ou desvantagem de algum
sistema de manejo empregado.

Os resultados gerais sdo favoraveis ao estabelecimento de sistemas silvipastoris com
espécies nativas do cerrado como o pequizeiro em relagdo a manutengdo de sistemas de

pastejo nao consorciados.
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RESUMO

Os métodos de dimensionamento prescritos atualmente pelas normas de projeto de estrutura
sao classificados como semiprobabilisticos, pois incorporam o conceito de valor caracteristico
para os coeficientes de ponderagdo de agdes e de minoragdao de resisténcias, mas dao
tratamento deterministico no dimensionamento. A analise de confiabilidade dessas estruturas
frequentemente aponta para uma probabilidade de falha inadequada, mesmo que todos os
critérios de projeto tenham sido atendidos. Assim, uma nova concep¢ao de projeto
denominada projeto baseado em confiabilidade vem ganhando cada vez mais espaco na
literatura. Este trabalho apresenta um estudo sobre a confiabilidade de estruturas projetadas
com uso de métodos semiprobabilisticos. Estuda-se a influéncia de dois tipos de variaveis
estocasticas, o modulo de elasticidade do material e as cargas externas atuantes. Apresentam-
se aplicagdes numéricas para uma viga e para uma trelica plana. No caso da viga, consideram-
se dois métodos de dimensionamento: o estado limite estabelecido com a plastificacdo da
secdo critica e o estado limite correspondendo a formagdo de um mecanismo de colapso. No
caso da trelica plana explora-se o conceito de superficie de confiabilidade, nesse caso gerada

com a variacao dos coeficientes de ponderacao das agoes.

PALAVRAS-CHAVE: Confiabilidade. Métodos semiprobabilisticos. Viga. Treli¢a plana.

1 INTRODUCAO

Uma preocupagdo intrinseca a Engenharia ¢ a avaliagdo da seguranca das

estruturas, cujo projeto € regulado por normas técnicas como a NBR 8681(ABNT, 2004).

! Orientando
2 Orientadora
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Essa norma prevé trés requisitos de desempenho e qualidade das estruturas: seguranca,
desempenho em servico e durabilidade. O projeto de estruturas envolve o conceito de
estados-limites, estados a partir dos quais a estrutura apresenta desempenho inadequado as
finalidades da construgcdo. Os estados limites de servico (ELS) definem condi¢des que
causam prejuizo ao uso normal da constru¢do, ou s3o indicios de comprometimento da
durabilidade da estrutura. Os estados limites tltimos (ELU) determinam a paralisagdo total
ou parcial do uso da estrutura.

Nesse contexto, torna-se cada vez mais necessaria a avaliacdo da confiabilidade
das estruturas e ndo apenas a avalia¢ao de resisténcia. Métodos cldssicos de projeto permitem
apenas a avaliagdo de seguranga, pois tratam as grandezas envolvidas como deterministicas,
dando um tratamento semiprobabilistico ao incorporar o conceito de valor caracteristico para
os coeficientes de ponderacao de acdes e de minoragdo de resisténcias. A partir dai, o projeto
¢ feito como no caso deterministico.

Para a avaliacdao da confiabilidade da estrutura, deve-se considerar que algumas
grandezas envolvidas em projeto sao variaveis aleatorias. A variabilidade estd presente nas
propriedades mecanicas dos materiais (resisténcia, médulo de elasticidade, coeficiente de
Poisson) e nos carregamentos. Levar em considera¢do essa variabilidade em projeto ¢ mais
coerente a luz da natureza dos fatores que afetam a estrutura e a tendéncia mundial é que esses
requisitos sejam implementados nas normas de projeto. Atualmente o JCSS (Joint Comitee
for Structural Safety) apresenta uma série de requisitos de projeto em relacao a confiabilidade.

A andlise de confiabilidade tem por objetivo avaliar a probabilidade de falha de
uma estrutura, levando em conta as diversas incertezas das varidveis de projeto. Trata-se de
uma area de pesquisa que tém crescido muito em diversos campos da engenharia. Este estudo
adquire recentemente tal importancia que o editorial da revista Structure Magazine em margo
de 2010 define ciclo de vida, seguranga, confiabilidade e analise de risco como grandes
desafios da engenharia (FRANGOPOL; ELLINGWOOD, 2010).

Na engenharia civil, Pulido, Jacobs e Prates de Lima (1993) apresentam a analise
de confiabilidade de estruturas com comportamento elasto-plastico. No campo das estruturas
de concreto, Aratjo (2001) apresenta um estudo sobre a confiabilidade no projeto de pilares
de concreto armado onde a tensdo de escoamento do aco, a localizagdo das armaduras, as
dimensdes da secdo transversal do pilar e a carga axial sdo consideradas como variaveis
aleatdrias. Gomes (2001) trata do efeito da variabilidade espacial das propriedades do concreto
sobre a confiabilidade de vigas de concreto armado. Silva, Awruch e Gomes (2003) apresentam

um estudo de caso sobre a corrosao da armadura numa viga de ponte de concreto armado e
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probabilidade de falha da estrutura. Esse tipo de andlise € importante para estimar o risco
associado a deterioracdo da estrutura, bem como determinar o tempo para qual a estrutura
apresentara necessidade de manutengdo. Barbosa, Freitas e Neves (2005) aliam a andlise de
confiabilidade a técnica de redes neurais para substituicdo de modelos complexos por
modelos simplificados. Kriiger (2008) propde uma metodologia para a analise de
confiabilidade estrutural de barragens de concreto, tecendo comparacdes com 0s
procedimentos deterministicos normalmente utilizados nas andlises de estabilidade. Pantoja,
Vaz e Martha (2010) e Pantoja (2012) propdem que o indice de confiabilidade seja utilizado
para avaliagdo de desempenho de modelos de bielas e tirantes. Mais recentemente, Corelhano,
Corréa e Beck (2012) apresentam um estudo sobre a confiabilidade de edificios no estado
limite de servigo deformagdo, com funcdo de falha relativa aos deslocamentos horizontais
maximos.

Neste trabalho, adota-se o método de Monte Carlo(BECK, 2008 e
MELCHERS, 1999), por sua simplicidade e sua facilidade de implementagdo. Apesar de ser
um método simples ¢ utilizado por diversos autores (e.g. PULIDO; JACOBS; PRATES DE
LIMA, 1993 E BARBOSA; FREITAS; NEVES, 2005).

O objetivo deste trabalho ¢ aplicar uma metodologia para analise de
confiabilidade de sistemas estruturais simples como vigas e treligas planas, aplicado o método
de Monte Carlo. Estuda-se a influéncia de dois tipos de variaveis estocasticas, o modulo de

elasticidade do material e as cargas externas atuantes.

2 METODOLOGIA

A analise de confiabilidade aplicada ao projeto de estruturas pressupde a obtengao
do indice de confiabilidade ou da probabilidade de falha de uma estrutura. Para tanto, este
trabalho emprega o método de Monte Carlo, uma técnica numérica usada para realizar
experimentos computacionais sobre o comportamento de modelos nas mais diversas areas de
conhecimento. Apresentam-se as defini¢des da teoria da confiabilidade, os métodos de andlise
empregados neste trabalho e as funcdes de falha a serem utilizadas nas aplicagdes numéricas.

Neste trabalho serdo apresentados trés problemas simples de dimensionamento de
estruturas a fim de ilustrar a importancia do estudo da confiabilidade no ambito do projeto de
estruturas: o problema de dimensionamento a flexdo de uma viga isostatica; o problema de
dimensionamento a flexdo em uma viga hiperestatica; e o problema de dimensionamento de

uma trelica hiperestatica. No caso do de dimensionamento a flexao em uma viga hiperestatica,
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estudam-se duas hipoteses de projeto: o estado limite estabelecido com a plastificagdo da
secdo critica e o estado limite correspondendo a formagao de um mecanismo de colapso.

Em todos os casos considera-se comportamento elasto-plastico do material,
conforme o diagrama tensdo x deformacdo apresentado na Figura 1, onde: ¢, e & sdo,

respectivamente, a tensao e a deformagao de plastificacao.

R4

Figura 1. Diagrama tensdo — deformagao do material.

2.1 DEFINICOES

Define-se ponto amostral como um resultado em um experimento ¢ espaco
amostral Q como o conjunto de todos os resultados possiveis. O conjunto dos pontos
amostrais que satisfazem uma determinada regra ¢ denominado evento e a varidvel que
associa um numero real a cada elemento do espaco amostral ¢ denominada variavel
aleatoria.

Probabilidade é niimero associado a um evento A que satisfaca as equacdes (1) e

(2), onde P() indica a probabilidade de ocorréncia do evento ¢ W indica o espago amostral.
P(4)>0 (1)

A média ou valor esperado , medida de localizacdo da amostra, ¢ determinada
por (4), a varidncia o°, medida de variabilidade da amostra, por (5). A medida de

variabilidade mais utilizada ¢ o desvio padrdo o; dado pela raiz quadrada da variancia.
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As distribuigdes de probabilidade (PDFs, do ingé€s Probability Density Function)
sao fungdes que permitem simular o comportamento de uma amostra e sdo muito usadas nos
experimentos numéricos para projeto. A Figura 2 apresenta exemplos das fungdes de
distribuicdo normal, representada em (6), e Gumbel, representada em (7), utilizadas neste

trabalho.

f)=— jﬁ o] 6)

Onde: y € o valor esperado (média) de x; o; € o desvio padrdo de x.

POF normal PDF gumbel
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Figura 2. Fungdes de distribui¢ao de probabilidade: (a) Normal; (b) Gumbel.

—a(x-u)

f(x)=ae et (7)

Onde: ¢ dado por (8);e u ¢ dado por (9).

““Tso. ®)

u=pM, 9
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No caso de fung¢des de probabilidade continuas f{x) de um resultado possivel x, as

relagdes (10) e (11) sdo satisfeitas.

f(x)=0 (10)
T f(x)dx =1 (11)

Assim a equacao (12) define a funcdo cumulativa de probabilidade (CDF — do
inglés cumulative density function), como a probabilidade de a variavel x assumir valores
menores ou iguais a um determinado valor a. A probabilidade de uma variavel assumir

valores entre a e b em entdo, dada pela equagdo (13).

Fua)=[" f.(x)dx (12)

b

Pla<X <b)={f(xpx (13)

a

2.2  DIMENSIONAMENTO A FLEXAO EM VIGA ISOSTATICA

Vigas sdo elementos lineares em que a flexdo ¢ preponderante. As vigas
isostaticas apresentam o nimero minimo de restricdes de apoio para conferir estabilidade. Em
analises considerando o comportamento plastico do material, a plastificagdo de uma unica
secdo produz o colapso da estrutura. Assim, estuda-se a viga Figura 3, com secdo transversal
retangular de base b e altura 4, confeccionada com material elasto-plastico perfeito conforme

apresentado na Figura 1.

L2 L2

Figura 3. Viga isostatica.
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Os momentos fletores apresentam uma variacdo linear com a carga P, com

diagrama de momentos fletores (DMF) segundo a Figura 4.

d

————

0,5PL

Figura 4. Diagrama de momentos fletores na fase elastica linear

Para valores baixos da carga P, todas as secdes apresentam variacdo linear de
tensdes ao longo de sua altura conforme mostra a Figura 5(a). Para valores mais elevados de
carga, a secao mais solicitada S apresenta fibras com deformagdes plasticas, como mostra a
Figura 5(b). Por fim, ao se completar a plastificagdo da secdo (Figura 5(c)) forma-se uma
rétula plastica em S, o que transforma a viga em um sistema hipostatico, causando o colapso

da estrutura.

—Gp —0Op —or

N

op Op Op
(a) (b) (c)

Figura 5. Variagdo da tensdo normal ao longo da altura da secdo transversal: (a) sem plastificagdo; (b) com

plastificagdo parcial; (c) com plastificagdo total.

O momento de plastificacdo total da secdo (Figura 5(c)) corresponde a
expressdo (14) e a carga de ruptura no caso da estrutura da Figura 3 ¢ obtida igualando-se o

momento na se¢do critica S ao momento de plastificacdo M,,.

b h?
Mpzap 1

(14)

2.3 DIMENSIONAMENTO A FLEXAO EM VIGA HIPERESTATICA

Em vigas hiperestaticas a plastificagdo da secdo critica ndo conduz
necessariamente ao colapso da estrutura. No entanto, diversas normas de projeto como a

NBR 8800 (ABNT, 2008) consideram esse o estado limite ultimo a ser respeitado. Assim, no
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desenvolvimento deste trabalho, sdo utilizados dois modelos de analise — dimensionamento:
plastificagdo da secdo critica; e formag¢ao de mecanismo de colapso. Para tanto, apresenta-se a

viga hiperestatica da Figura 6 com secao transversal retangular, de base b e altura 4.

P

|| S2

| L2 ' L2 |
Figura 6. Viga hiperestatica com grau de hiperestaticidade H = 1.

Em uma fase inicial de carregamento, a viga apresenta comportamento eldstico

linear, com deformacgdes entre —¢, e & e DMF como apresentado na Figura 7.

-0,1875 PL
l\ S2
|
' W
S1

0,15625 PL

Figura 7. Diagrama de momentos fletores na fase elastica linear.

O DMF da Figura 7 cresce linearmente com a carga P até que a plastificagdao da
secdo S;, que ocorre para um momento fletor nessa se¢do dado pela equagdo (14). Com a
plastificagdo da secdo S;, forma-se nessa se¢do uma rotula plastica e a estrutura passa a se

comportar como na Figura 8, onde em §; tem-se uma rétula com momento Mp aplicado.

M, P
2

L2 | L2

JAN
|
|

Figura 8. Viga ap6s a plastificagdo da secao S;.

O diagrama de momento fletor apos a plastificacio da secdo S; assume a

configuragdo apresentada na Figura 9. Com o aumento da carga P, o DMF cresce linearmente,
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mantendo-se constante o momento em S;. O crescimento dos momentos prossegue até a

plastificagdo total da se¢do S>.

0,23PL -0,5Mp

Figura 9. Diagrama de momentos fletores apos a plastificagdo da sec¢do S;.

Os dois métodos de dimensionamento diferem entre si no que consideram o limite
de resisténcia da estrutura. No método da plastificagdo da segdo critica, atualmente em
vigéncia na normalizagdo brasileira de projeto de estruturas em ago, NBR 8800
(ABNT, 2008), o limite ¢ a plastificagdo de S;. J& no método do mecanismo de colapso, o

limite ¢ a plastificagao de S>.

24 DIMENSIONAMENTO DE TRELICA HIPERESTATICA

Trelica plana ¢ um sistema reticulado plano com todos os nés flexiveis e cargas

aplicadas apenas nos nés. A Figura 10 apresenta a trelica plana objeto deste estudo.

Lv
U4, F4

Us. F3

Lh

Figura 10. Representacao da treliga plana, com seus graus de liberdade, dimensdes e elementos.
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O equilibrio da estrutura ¢ representado pelo sistema de equacdes que relaciona
forcas e deslocamentos nodais apresentado na equacdo (15), co matriz de rigidez K indicado

em (16) e vetores de forgas F e deslocamentos U nodais indicados em (17).

KU=F (15)
_El Al + E3 A3 CZ E3 A3 cs 0 0 |
Ll L3 L3
B4 Eidy (Bt 0 B A (16)
K= Ly L, L, L,
0 0 ES AS EZ A2 2 EZ A2 cs
LS LZ LZ
0 _ E4 A4 EZ AZ cs E4 A4 EZ AZ 2
I L, L, L, L |
8 U,
F2 U2
F = e U= (17)
8 Us
F4 U4

Onde: E; ¢ o modulo de elasticidade do material da barra i; A; é a area de secdo transversal da
barra i; L; ¢ a o comprimento da barra i; € ¢ e s sd3o o0 cosseno € o seno do angulo ¢,
respectivamente.

Uma vez obtido o vetor de deslocamentos nodais I pela solugdo do sistema de

equacdes (15), obtém-se o vetor das tensdes nas barras pela equacao (18).

% 0 0 0
1
0, 0 0 éc —és U
o, L, L, !
oolot=|Bc By g v (18)
o ‘L3 ‘L3 U3
o B By,
Os L, L,
0 0 % 0
L 5 _

Considera-se, neste trabalho que a estrutura atingiu o limite de resisténcia quando

Maximo(|o; |, i = 1,..,4) = G,
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2.5 FUNCOES DE FALHA EM SISTEMAS TIPO R-S

Para a andlise de confiabilidade, uma das abordagens possiveis ¢ tratar o problema
e razdo de sua resisténcia (R) em vista a sua solicitagdo (S). Assim, o evento (R >S)
corresponde ao éxito do sistema, enquanto (R <S) representa a falha. Com isso, pode-se

definir a funcdo de falha G(x), sendo escrita como:

G(x)=R-S (19)

A funcdo de falha para o problema da viga isostatica ¢ dada pela equacao (20). Ja
no problema da viga hiperestatica usando o método da plastificacdo da secdo critica a fung¢ao
de falha pode ser dada pela expressao (21) ou pela expressao (22), dependendo da natureza da
analise, enquanto que no mesmo problema usando o método do mecanismo de colapso a
funcdo de falha ¢ dada apenas pela expressdo (22). Por fim, No problema da trelica plana, a

funcdo de falha ¢ dada pela expressdo (23).

b h?

G(x)=0, ——=0275P, L (20)
b h?

G(x)=0, ——=01875P, L (21)
b h?

G(x)=0, =——=025P, L+05M, (22)

i=1,...4) (23)

G(x)=0, - deQO'

iy

2.6 METODO DE MONTE CARLO

O método de Monte Carlo ¢ um método de simulagdo computacional para analise
de confiabilidade. Para tanto, representa-se um sistema fisico ou matematico através de
funcdes de distribuicdo de probabilidade adequadas ao problema e com elas gera-se uma
amostra aleatoriamente. Para cada ponto amostral calcula-se a fungdo de falha, classificando-o

como falha ou seguro. A probabilidade de falha, P;; ¢ entdo calculada pela equagao (24).
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2{1[G<x) <of}

P =
J N

(24)

Sendo N o tamanho da amostra de nimeros aleatorios ¢ a funcao I € a fun¢ao indicadora, tal

que:

I =1s5eG(x)<0 (25)

[=0,5eG(x)>0 (26)

A simulacdo de Monte Carlo fornece uma probabilidade de falha aproximada. A
teoria das probabilidades garante que a comparacao direta entre os termos oferece uma boa
aproximacao de probabilidade de falha se o nimero N de pontos gerados for grande o

suficiente. A Figura 11 ilustra a convergéncia de valores para N crescente.

4 Probabilidade de fatha
estimada

Pr

Desvio-padrio
estimado

Tamanho NV das amost-J;sr

Figura 11. Exemplo da convergéncia de resultados com nimero de pontos crescente. (FRANCO, 2010)

3 APLICACOES NUMERICAS

Apresentam-se a seguir trés exemplos de aplicagdo da metodologia proposta para

analise de confiabilidade em estruturas.
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31 APLICACAO1

Esta aplicagdo visa a andlise de confiabilidade da viga isostatica da Figura 3.
Inicialmente, a estrutura ¢ dimensionada com uma andlise deterministica com os parametros

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Parametros utilizados para analise e dimensionamento da viga isostatica.

Tensao de plastificacdo (o) 500 MPa Coeficiente de minoragao de resisténcia (3,) 1,15
Carga Aplicada (P) 1500 KN Coeficiente de majoragdo de carga (%) 1,40
Comprimento (L) 10 m Base da secdo (b) 12 cm

Os resultados do dimensionamento da viga considerando os parametros
deterministicos apresentados na Tabela 1 sdo apresentados na Tabela 2. O dimensionamento ¢
feito igualando-se o momento na se¢ao S apresentado na Figura4 ao momento de

plastificacao da equagao (16).

Tabela 2. Resultados do dimensionamento para a viga isostatica.

Tensdo maxima de calculo (0,,) 434,783 MPa
Momento maximo de calculo (M,) 5250,00 KN.m
Altura de dimensionamento (/) 63,44 cm

A seguir, ¢ feita a analise de confiabilidade da estrutura. Para tanto, a altura de
dimensionamento obtida e apresentada na Tabela 2 ¢ aproximada para o inteiro superior mais
proximo, ou seja, toma-se 4 = 64 cm. Consideram-se duas varidveis aleatorias, a carga P ¢ a
tensdo de plastificacdo o,. Os valores apresentados na Tabela 1 sdo considerados os valores
esperados (média) dessas variaveis. A Tabela 3 apresenta os parametros estatisticos das

variaveis aleatorias.

Tabela 3. Parametros utilizados na analise de confiabilidade.

Tensdo de plastificacdo (o)) Carga Aplicada (P)
Valor médio (4,,) 500 MPa Valor médio (4,) 1500 KN
Desvio-padrio (o,,) 50 MPa Desvio-padrao (op) 250 KN

Foram utilizados 10° pontos amostrais para a analise de confiabilidade pelo

método de Monte Carlo. Para tanto, foram geradas as distribui¢des randomicas de resisténcia
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(0p) e da carga (P), ambas com distribui¢do normal. A funcdo de falha foi calculada segundo a

equacao (20). As Tabelas 4 e 5 apresentam os resultados obtidos, respectivamente, em cada

um dos casos.

Tabela 3. Resultados para analise de confiabilidade da viga isostatica.

M¢édia amostral D.P. amostral Diferenca da média | Diferenca do D.P
Resisténcia 500,025 KN 49,911 KN 0,0051% -0,178%
Carga atuante 1500,00 KN 250,129 KN 0,031% 0,051%
Probabilidade de Falha 4.335x107 (h = 63,44 cm) 3,224x107 (h = 65 cm)

3.2 APLICACAO?2

Esta aplicacdo visa a analise de confiabilidade da viga da Figura 6 para dois
métodos de analise — dimensionamento: : baseado na plastificagdo da se¢ao critica; e baseado
na formag¢do de um mecanismo de colapso. Inicialmente, a estrutura ¢ dimensionada com uma
analise deterministica com os pardmetros apresentados na Tabela 1.

Os resultados do dimensionamento da viga considerando os parametros
deterministicos apresentados na Tabela 1 sdo apresentados na Tabela 4. No método da
plastificagdo da secdo critica o dimensionamento ¢ feito igualando-se 0 momento na se¢do §;
apresentado na Figura 7 ao momento de plastificacdo da equacdo (14). J4 o dimensionamento
no método do mecanismo de colapso, ¢ feito igualando-se o0 momento na se¢do S, apresentado

na Figura 9 ao momento de plastificacao da equagao (14).

Tabela 4. Resultados do dimensionamento para a viga hiperestatica.

Valor I&ié::;l;odcargilgztiﬁcagao Analise elasto-plastica
Tensdo maxima de calculo (o,,) 434,783 MPa 434,783 MPa
Momento de calculo (M) 3937,50 KN.m 3500,00 KN.m

Altura de dimensionamento (/) 54,95 cm 51,80 cm

A seguir, ¢ feita a analise de confiabilidade da estrutura para dimensionamento
segundo os dois métodos. Para tanto, as alturas de dimensionamento obtidas e apresentadas na
Tabela 4 s3o aproximadas para o inteiro superior mais proximo. Ou seja, toma-se £ =55 cm
na analise de confiabilidade via método da plastificagdo da se¢do critica e # =152 cm na

analise via método do mecanismo de colapso. Consideram-se duas varidveis aleatorias, a
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carga P e a tensdo de plastificagdo o,. Utilizam-se os pardmetros estatisticos das varidveis
apresentados na Tabela 3.

Foram utilizados 10° pontos amostrais para a andlise de confiabilidade pelo
método de Monte Carlo. Para tanto, foram geradas as distribui¢des randomicas de resisténcia
(0,) e da carga (P), ambas com distribuicdo normal. A func¢do de falha para o método da
plastificagdo da se¢do critica foi calculada segundo a equacdo (21) e para o método do
mecanismo de colapso pela equacdo (22). As Tabelas 5 e 6 apresentam os resultados obtidos,

respectivamente, em cada um dos casos.

Tabela 5. Resultados para analise de confiabilidade da viga hiperestatica para o método da plastificagdo da segdo

critica.
Média amostral D.P. amostral Diferenga da média | Diferenga do D.P
Resisténcia 499,979 MPa 49,96 MPa -0,0041% -0,081%
Carga atuante 1500,18 KN 249,831 KN 0,012% -0,068%
Probabilidade de Falha | 5, 01x10™ (h = 54,95 cm) 4,79x10™* (h = 55cm)

Tabela 6. Resultados para analise de confiabilidade da viga hiperestatica para o método do mecanismo de

colapso.
Mé¢dia amostral D.P. amostral Diferenga da média | Diferenga do D.P
Resisténcia 500,028 MPa 50,01 MPa 0,0006% 0,027%
Carga atuante 1499,93 KN 249,78 KN -0,0048% -0,089%
Probabilidade de Falha | 4,20x10” (k= 51,80 cm) 4,07x107 (h =52 cm)

33 APLICACAO3

Esta aplicacdo visa o estudo dos coeficientes de combina¢do de carga utilizados
nas normas de projeto, explorando o conceito de superficie de confiabilidade. Para tanto, faz-
se a analise de confiabilidade da treliga plana da Figura 10, sujeita a uma combinagdo de
carga pemanente e carga acidental, ambas aplicadas na posi¢ao F» no sentido negativo do eixo
de coordenadas cartesianas.

Inicialmente, sdo geradas combinacdes F,; de carregamento obtidas por meio da
variagdo dos coeficientes de ponderacdo das cargas permanentes (,) e das cargas acidentais
(7). Cada coeficiente varia de 1,20 até 1,60 com incremento de 0,05, perfazendo 9 valores
para cada coeficiente e totalizando 81 combinagdes de carregamento, geradas usando a

equagao (27).
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F,=y,F,+7,F, (27)

A Tabela7 apresenta os valores deterministicos utilizados na analise e no
dimensionamento da trelica. Todas as barras da trelica tem mesma sec¢ao transversal e mesmo
material. Para cada combina¢do de carregamento ¢ feito o dimensionamento da trelica,

obtendo-se a area da secdo transversal da amostra.

Tabela 7. Pardmetros deterministicos utilizados na analise de confiabilidade da treliga plana.

Dimensio vertical (Lv) I m Dimensao horizontal (L#) I m
Modulo de Elasticidade (E) 275 GPa Tensdo de admissivel (f,,) 500 MPa
Carga permanente (F5,) -100 KN Carga acidental (F,) -60 KN

A seguir, ¢ feita a andlise de confiabilidade para cada combinacao de

carregamento, utilizando os valores estatisticos apresentados na Tabela 8.

Tabela 8. Parametros estatisticos utilizados na analise de confiabilidade da treliga plana.

Carga | (permanente) Carga 2 (acidental)
Valor médio (¢;) 100 KN Valor médio (1,) 60 KN
Desvio padrao (o) 10 KN Desvio padrio (o) 6 KN

Amostras aleatorias de cargas foram geradas com 10° pontos amostrais com
distribuicdo normal para a carga permanente € com distribuicdo Gumbel para a carga
acidental. Com isso, € possivel tragar a superficie de confiabilidade, determinando a regiao
alvo de dimensionamento. A Figura 12 apresenta a superficie de confiabilidade obtida a partir
das 81 combinagdes de carregamento. Na vertical (eixo z) apresenta-se a probabilidade de

falha, no eixo x o coeficiente y, e no eixo y o coeficiente 7.

-3
%10

L

L= R

(a) (b)

Figura 12. Superficie de confiabilidade (a) Representagdo 3D; (b) em curvas de nivel.
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4 DISCUSSAO

Como na viga isostatica a plastificacdo de uma secdo leva ao colapso da estrutura,
faz-se uma analise comparativa entre as probabilidades da falha obtidas na aplicagdo 1 e na
aplicacdo 2 considerando-se o método de dimensionamento baseado do mecanismo de
colapso. A probabilidade de falha no primeiro caso (4,355x107) é superior a do segundo
(4,200x107), evidenciando a “reserva de seguranca” das estruturas isostaticas.

A andlise dos resultados da aplicacdo 2, da analise da viga hiperestatica, mostra
uma probabilidade de falha maior quando se utiliza o método do mecanismo de colapso
(4,200);10'3 ) em relagdo a obtida com o método da plastificagdo da secdo critica (5,010x107.
Longe de indicar que o segundo método ¢ superior ao primeiro, o resultado evidencia apelas
que a funcdo de falha do método do mecanismo de colapso ¢ mais adequada para representar
o colapso da estrutura que a do método da plastificacao da segdo critica.

A Figura 13 apresenta o grafico de interferéncia para a viga isostatica, onde sao
avaliadas as distribuicdes geradas considerando-se os valores estatisticos dos resultados

apresentados na Tabela 3.

15107 T T T T

..... —— Resisténcia

—— Solicitacéo

dnorm{x, medmr  desvmr)

dnorm{x, madms  dezvms)

=}

x 8500
Figura 13. Grafico de interferéncia para aviga isostatica.

A Figura 14 apresenta os graficos de interferéncia resultantes nas duas aplicagdes
para a viha hiperestatica, mostrando que, no caso so método da plastificagdo da se¢do critica a

resisténcia esta superestimada.
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152107 T T
boi3 —— Resisténcia
—— Solicitacéo

dnorm{x, medmr  desvmr)
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=

fie 107
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(b)
Figura 13. Gréficos de interferéncia para a viga hiperestatica: (a) método da plastificacdo da sec¢do critica;

(b) método do mecanismo de colapso.

CONCLUSOES

Os resultados das aplicagdes 1 e 2 apresentam probabilidade de falha superior a
107, valor alto segundo as recomendacdes do JCS, que prescrevem valores em torno de 107,
Essa avaliacdo preliminar levanta a discussdo sobre a adequacdo dos coeficientes de
ponderacdo de agdes e de minoragdo de resisténcia adotado pelas normas de projeto. Num
sentido mais amplo, levanta o questionamento sobre a adequacdo do método
semiprobabilistico a sistematica de projeto de estruturas.

A aplicagdo 3 apresenta uma proposta para determinacdo dos coeficientes de
ponderacdao de acgdes mais adequados para aplicagdo em projeto segundo a abordagem

semideterministica. Ressalta-se, contudo, que nao ¢ possivel chegar a uma proposta definitiva
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a partir do resultado obtido, uma vez que se trata de um caso particular de estrutura. No

entanto, estudos mais aprofundados devem ser conduzidos nessa area de pesquisa.
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RESUMO

A Palicourea marcgravii é a principal planta toxica que causa morte subita nos bovinos,
devido sua alta palatabilidade, efeito toxico e seu efeito acumulativo. O objetivo desde
trabalho foi determinar as possiveis lesdes renais ¢ hepaticas séricas por meio das bioquimicas
séricas nos bovinos da raca Pantaneiro intoxicado experimentalmente pela “erva-de-rato”
(Palicourea marcgravii st. Hill.). Foram utilizados seis bovinos machos higidos, com idade
entre 13 e 15 meses. Foi empregado a dose toxica para todos os animais de 0,5mg/kg do acido
monofluoracético de sodio. Foram analisadas as seguintes bioquimicas séricas: fosfatase
alcalina, gama glutamiltransferaase, aspartato aminotranferase, creatino quinase, bilirrubinas,
creatinina, ureia, proteinas totais, albumina, globulinas e glicose. Os valores médios da
creatino quinase, creatinina, ureia e glicose apresentaram diferengas significativas (p<0,05).
Nao houve diferencas significativas (p<0,05) nos valores de fosfatase alcalina, GGT, AST,
bilirrubina total, bilirrubina direta e indireta. A azotemia foi a tinica alteracao identificada nos
bovinos Pantaneiros intoxicados experimentalmente. Os demais parametros bioquimicos
analisados nao apresentaram alteragdes significativas provavelmente por causa do curso
clinico agudo do processo toxico.

Palavras-chave: bioquimica sanguinea, intoxicagdo experimental, bovinos, cafezinho,

* Bolsista PIVIC
** QOrientador PIVIC
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INTRODUCAO

Os primeiros rebanhos bovinos foram trazidos pelos portugueses e espanhois, para
suprirem as necessidades de trabalho e comida da coldnia, se dispersaram por diversas regides
no nosso pais, desenvolvendo caracteristicas Unicas em cada uma delas. No Pantanal
desenvolveu-se o bovino Pantaneiro, que ¢ extremamente prolifero e muito adaptado a esta
regido (BORGES, 2008). As grandes distancias e a falta de cercas permitiram a raga que se
espalhasse e se reproduzisse livremente, aumentando assim a populagao e permitindo sua facil
adaptacao, ajudados pelas condi¢des favoraveis do meio (PRIMO, 1992).

De maneira geral, a escassez de alimento, sdo os principais fatores responsaveis pela
ingestdo da planta Palicourea marcgravii St. Hil (BARBOSA et al., 2007). Dentro das
inimeras plantas toxicas presentes no territorio brasileiro, a Palicourea marcgravii St. Hil ¢
uma das principais. A planta pertence a familia Rubiaceae sendo conhecida popularmente
como "erva de rato", "cafezinho", "café bravo", "erva café", "roxa", "roxinha", "roxona",
"vick" (FREITAS et al., 1995; TOKARNIA et al., 2012). As plantas do grupo que cursam em
morte subita, ¢ a de maior interesse para a bovinocultura brasileira, devido sua extensa
distribuicdo geografica, boa palatabilidade, alta toxidez e seu efeito cumulativo (TOKARNIA
etal., 1979).

Os bovinos apresentam os primeiros sinais clinicos poucas horas apds seu consumo da
dose letal e a evolugio da intoxicacdo é geralmente superaguda segundo (GORNIAK et al.,
1987; FREITAS et al., 1995). Os sinais clinicos consistem em desequilibrio dos membros
pélvicos, tremores musculares, respiracdo ofegante, pulso venoso positivo (jugular
distendida), relutancia em se movimentar e o animal deita ou cai com frequéncia (FREITAS
et al. 1995). Na fase dramatica os animais realizam movimentos de pedalagem, mugidos e
convulsdo tonica (TOKARNIA et al., 2012). O exercicio fisico como andar ou correr, pode
precipitar, ou mesmo provocar, os sinais clinicos e a morte do animal (FREITAS et al., 1995).

O diagnoéstico de intoxicagdo por Palicourea marcgravii nos bovinos se baseia nos
achados epidemioldgicos, sinais clinicos e alteragdes patologicas encontradas (TOKARNIA et
al. 2012). Por meio das bioquimicas séricas ¢ possivel identificar hiperglicemia, aumento dos
niveis séricos de citrato, hipocalcemia e azotemia renal (MELO & SILVA JUNIOR, 2005).
Deve-se realizar diagndstico diferencial, sobretudo, em relacdo as outras plantas que causam
“morte subita”, o que de maneira geral, ndo ¢ dificil, pois a distribui¢ao e o habitat dessas
plantas sdo bastante especificos (TOKARNIA et al. 2012). De acordo com SAKATE (2002) o
aumento significativo dos niveis de citrato nos rins diferenciam a intoxica¢do pelo

fluoracetato e outras substancias toxicas Palicourea marcgravii.
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Os dados obtidos por meio de pesquisas em bovinos sdo aceitos para as diferentes
racas. Porém, considerando que existem diferencas na capacidade digestiva, habitos
alimentares, temperamento, entre outros aspectos da fisiologia e da bioquimica em relagdo as
ragas dos bovinos. O presente estudo visa esclarecer se o perfil bioquimico confirma lesdes
renais e ou hepaticas em bovinos da raca Pantaneira intoxicada experimentalmente pela “erva-

de-rato” (Palicourea marcgravii St. Hill.)
METODOLOGIA

O experimento realizado estava de acordo com os principios éticos de experimentagao
animal, estabelecidos pelo Comité de Etica no uso de animais/CEUA, da Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pos-Graduacdo da UFG, sendo aprovado sob o protocolo n° 240/11.

Foram utilizados seis bovinos machos higidos, com idade entre 13 e 15 meses, com
peso variando de 200 kg a 232 kg, pertencentes a raca Pantaneiro. Os bovinos foram mantidos
durante todo o periodo experimental em baias de experimentagdao localizadas na Escola de
Medicina Veterindria e Zootecnia (EVZ) da Universidade Federal de Goias (UFG). Os
animais foram alimentados com feno tifton 85 (Cynodon dactylon), ragio (Armazém Milk”,
Acretuna/GO), sal mineral 60 (Phoscasa®, Matrinchd/GO) e agua a vontade.

O protocolo de intoxicacdo empregado foi adaptado de CUNHA et. al (2013) com
algumas modificagdes. O periodo experimental foi dividido em trés fases: fase 1 (14 dias),
fase 2 (24 horas) e fase 3 (92 horas). A fase 1 (pré-intoxicacao) constituiu-se pelo periodo de
adaptacdao dos bovinos a alimentacdo e instalagdes experimentais por 14 dias. Nas 12 horas
que antecederam a realizagdo do procedimento de intoxicacdo, os animais foram submetidos
ao jejum hidrico e alimentar. Apos esse periodo adaptativo foram realizados exames fisicos e
laboratoriais que corresponderam ao momento TO. A fase 2 envolveu os procedimentos de
indugdo da intoxicagdo pela Palicourea marcgravii A. St. Hil, assim como as avalia¢des
fisicas e laboratoriais durante 24 horas. Foi empregado a dose toxica de 0,5mg/Kg do éacido
monofluoracético de sddio (tabela 1) para todos os bezerros. As amostras foram diluidas em
500 mL de agua morna e administradas por meio de sonda orogastrica com auxilio de bomba
manual (Springer Magrath®). Apds a intoxicacdo, os animais foram alocados nas baias de
experimentacdo, sendo encaminhados ao tronco de conten¢do no Hospital Veterinario (HV)
da EVZ/UFG, a uma distancia de 500 metros, somente para realizacdo de exame fisico e
colheita de amostras sanguineas (Quadro 1). Na ultima fase (fase 3), ocorreu o monitoramento

dos animais por 92 horas subsequentes a intoxicacao.
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Quadro 1 — Momentos em que foram realizadas as colheitas de amostras de sangue dos bovinos da
raca Pantaneiro intoxicados experimentalmente por Palicourea marcgravii.

Metodologia Momento (horas)
Colheita sangue 0,3,6,9,12,15, 18,21, 24

As andlises bioquimicas (fosfatase alcalina, gama glutamiltransferaase, aspartato
aminotranferase, creatino quinase, bilirrubinas, creatinina, ureia, proteinas totais, albumina,
globulinas e glicose) foram processadas no Laboratério de Toxicologia do Hospital
Veterinario da EVZ/UFG.

Para a realizagdo das andlises bioquimicas foram colhidos 20 mL de sangue por
puncdo da veia jugular em dois tubos a vacuo (Vacutainer™) sem anticoagulante ¢ um com
fluoreto para determinacdo da glicose. Nos dois tubos destinados a obtencdo de soro foi
utilizado papel aluminio para proteger a amostra contra a luminosidade. Apds a retragdo do
coagulo, os tubos foram centrifugados por dez minutos a 4000 rpm e o soro foi separado por
aspiracdo e dividido em aliquotas e armazenados em Eppendorf®.

As determinagdes de glicose, aspartato aminotranferase (AST), fosfatase alcalina
(ALP) e gama glutamiltransferase (GGT) foram realizadas imediatamente apds obtengdo do
soro. Os eppendorfs foram congelados a menos 20°C até o momento de realizar as analises
das demais bioquimicas (ureia, creatinina, proteina, albumina, globulina, bilirrubinas e
creatina quinase). A atividade sérica de AST foi determinada pelo método ultravioleta (UV)
otimizado em piridoxal fosfato. A GGT foi estabelecida pelo método cinético. A ALP foi
analisada pelo método cinético de ponto fixo (Roy modificado). Os teores séricos de
bilirrubina total e direta foram determinados pelo método colorimétrico direto (Jendrassik —
Grof). A concentragdo de niveis de ureia pelo método enzimatico colorimétrico, por reagdo de
biureto. A creatinina pelo método cinético, por reacdo com picrato alcalina. A glicose pelo
método cinético em tempo fixo. A albumina foi quantificada pelo método colorimétrico, por
reacdo com o verde de bromocresol. A proteina total pelo método colorimétrico, por reacao de
biureto. As globulinas foram obtidas pela subtra¢do do valor da albumina das proteinas totais.
E a CK pelo método cinético em tempo fixo.

Os valores de referéncia das bioquimicas séricas dos bezerros da ragca Pantaneiro
foram obtidos por meio do momento TO (fase 1) , ou seja, antes da intoxicacgao.

A analise dos dados foi realizada pela estatistica descritiva (médias, desvio padrao) e
pela a andlise de variancia (ANOVA), utilizando como poés-teste de Dunnett, com auxilio do

software GraphPad InStat (versao 3.1),com grau de significancia de 5%.
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RESULTADOS

O modelo experimental proposto foi eficiente em induzir o quadro clinico de
intoxicacdo resultando no 6bito dos seis animais da raca Pantaneiro. Os animais intoxicados
da raca Pantaneiro manifestaram os primeiros sinais clinicos entre 2h45min e 4h05min apos a
administracdo da planta. Os principais sinais observados foram inapeténcia, jugular
distendida, taquicardia, taquipnéia, movimentos de pedalagem, mugidos, hipertermia e
diminui¢ao da motricidade ruminal.

Os valores médios de fosfatase alcalina, GGT, AST, bilirrubina total, bilirrubina direta
e indireta ndo apresentaram diferencas significativas (p>0,05) entre os momentos. Na
avaliagdo de CK foi observada diferenga significativa (p<0,05) em TO quando comparados

aos demais momentos (tabela 1).

Tabela 1 — Média e desvio padrio (x = o) da fosfatase alcalina, GGT, AST, CK , bilirrubina
total, bilirrubina direta, bilirrubina indireta de intoxicagdo experimental pela
Palicourea marcgravii A. St. Hil. nos bezerros da raca Pantaneiro.

Bioquimica

Sérica

Momentos

TO

T3

T6

T9

Fosfatase alcalina
(U/L)

Gama
glutamiltransferase
(U/L)

Aspartato
aminotransferase
(U/L)
Creatino

(U/L)

quinase
Bilirrubina  Total
(mg/dL)
Bilirrubina Direta
(mg/dL)
Bilirrubina

Indireta (mg/dL)

217,44 £ 112,28

16,86 + 3,24°

72,30+ 11,79°

91,17 + 40,58"

0,29 + 0,05

0,11+0,03°

0,18 +0,03°

220,9 +122,36*

18,36 +3,32°

78,57 +13,35°

205,67 = 102,03°
0,39 +£0,14°
0,13 +0,05°

0,27+0,11°

223,68 +137,82°

17,34+ 3,78"°

90,10+ 16,32°

263,17 +150,51°
0,28 £0,04°
0,11+ 0,04°

0,18 +£0,04°

233,35+ 182,97°

17,9 0+2,70°

88,56 + 19,71°

309,40 + 187,86"
0,30 +0,06°
0,11+ 0,06°

0,19+0,07°

Letras iguais em uma mesma coluna significam que ndo houve diferenca estatistica.

Letras diferentes significam que ocorreu diferenca significativa ao nivel de 5%
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Nos valores médios de creatinina foi observada semelhanga significativa (p>0,05) de TO
a T6 e entre T6 e T9. Com relagdo aos valores médios de ureia houve diferenca significativa

(p<0,05) comparando TO com T6 e T9 (Tabela 2).

Tabela 2 — Média e desvio padrdo (x = o) da creatinina e ureia de intoxicagdo experimental
pela Palicourea marcgravii A. St. Hil. nos bezerros da raga Pantaneiro.

Bioquimicas Momentos
Sérica TO0 T3 T6 T9
Creatinina (mg/dL) 1,41 £0,16* 1,45 +0,10° 1,63 +0,34% 1,75+0,27°
Ureia (mg/dL) 29,59 +3,81*  34,92+3,70° 40,92+ 928" 43,34+ 1047

Letras iguais em uma mesma coluna significam que ndo houve diferenca estatistica.

Letras diferentes significam que ocorreu diferenca significativa ao nivel de 5%

Nos valores médios de proteina total, albumina e globulina ndo foram observadas

diferengas significativas (p<0,05) entre os momentos (Tabela 3).

TABELA 3 — M¢dia e desvio padrao (x + o) da proteina total, albumina, globulina de
intoxicagdo experimental pela Palicourea marcgravii A. St. Hil. nos bezerros da raca
Pantaneiro.

Bioquimica Momentos

Sérica TO T3 T6 T9

Proteina
(g/dL)
Albumina
(g/dL)
Globulina
(g/dL)

Letras iguais em uma mesma coluna significam que nao houve diferenga estatistica.

6,28 £0,18" 6,40 £ 0,60° 6,70 £ 0,49* 6,33 +0,81°

3,31 £0,36" 3,27 +0,33° 3,10 £ 0,46" 3,36 £ 0,30°

2,97 £0,35" 3,13 +0,50° 3,60 +0,72° 3,13 +0,74°

Letras diferentes significam que ocorreu diferenca significativa ao nivel de 5%

Entre os momentos houve semelhanca entre os momentos TO e T3 ¢ T6 ¢ T9

quanto aos valores médios de glicose (Tabela 4).
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Tabela 4 — Média e desvio padrao (x + o) da glicose sérica de intoxicagdo experimental pela
Palicourea marcgravii A. St. Hil. nos bezerros da ra¢a Pantaneiro.

Bioquimica Momentos
Sérica TO T3 T6 T9
Glicose 75,67 + 5,85" 88,60 + 5,77" 160,00 + 87,62° 166,17 + 57,26

Letras iguais em uma mesma coluna significam que ndo houve diferenca estatistica.

Letras diferentes significam que ocorreu diferenga significativa ao nivel de 5%

DISCUSSAO

A administracdo da planta foi capaz de resultar em um quadro clinico de intoxicacao
por Palicourea marcgravii em todos os seis animais. Quadros similares foram descritos em
animais intoxicados experimentalmente por monofluoracetato de sodio (TOKARNIA et al.,
2000; BARBOSA et al. 2003; NOGUEIRA et al. 2010; PEIXOTO et al.2011) e em surtos
ocasionados pela ingestao da P. marcgravii (HELAYEL et al. 2012).

Nos resultados de fosfatase alcalina ndao houve diferengas significativas entre os
momentos, porém ocorreu aumento dos valores em relacdo aos niveis de referéncia para os
bovinos Pantaneiros, considerado na presente pesquisa como momento TO, ou seja, pré-
intoxicagdo. As fungdes fisiologicas da fosfatase alcalina ndo estdo totalmente compreendidas
(CENTER, 2009), além disso, as varia¢des individuais sdo muito grandes em bovinos
(MULLEN, 1976), justificando os resultados observados na presente pesquisa.

Na enzima GGT ndo foi observada diferenga significativa (p>0,05) entre os
momentos, porém ocorreu aumento dos valores em relacdao aos niveis de normalidade da raca.
A enzima GGT ¢ considerada um marcador sérico para as doengas do sistema hepatobiliar
associadas com colestase, que ocorre devido a uma diminui¢do da excre¢do dessa enzima na
bile, devido a obstrucdo do fluxo biliar e, consequentemente, acimulo dessa enzima na grande
circulacao, ou durante processos regenerativos do tecido hepatico, por aumento da sintese
(TORNQUIST, 2009).

Na AST nao foi observado diferengas significativas (p>0,05), mas foi constatado um
aumento dos valores em relagdo aos niveis de referéncia para os Pantaneiros. A AST ¢ uma
enzima liberada na corrente circulatoria em grandes quantidades quando hé dano a membrana
do hepatdcito, resultando em aumento da permeabilidade (KERR, 2002). A diferenciacdo do
aumento da atividade da AST de origem musculoesquelética ou hepatica ¢ possivel com a

mensuracao da atividade sérica da creatina quinase (CK). Nas doencas musculares, a AST e a
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CK estdo elevadas. Na doenca hepatica, somente a elevacao da AST ¢ observada (RUSSELL
& ROUSSEL, 2007).

Nos resultados da enzima CK foi observado diferenca estatistica (p>0,05) no momento
TO em relacdo aos demais momentos, porem notou-se que os valores estavam acima do valor
de referéncia. Estes aumentos podem sugerir uma possivel lesdo muscular, correlacionados
aos sinais clinicos de musculatura citados por FREITAS et. al. (1995). Segundo MEYER E
HARVEY (2004), as alteragdes musculares sdao bem definidas bioquimicamente pela
mensuracao de creatino quinase (CK), uma enzima especifica do musculo esquelético. A
creatina kinase (CK) ¢ enzima musculo-especifica, altamente sensivel e estavel, associada a
miopatias (SHPIGEL et al., 2003). DUNCAN (1982) ainda menciona que o aumento dos
valores de CK ocorre poucas horas apds a lesdo e atinge niveis maximos em 12 horas,
justificando o fato dos valores enzimaticos estarem em crescente aumento de TO a T9.

Apesar dos valores médios das bilirrubinas ndo apresentaram diferenca significativa
(p>0,05), houve um aumento dos valores da bilirrubina total, bilirrubina direta e da bilirrubina
indireta em relagdo aos valores de referéncia para raga avaliada. O aumento da bilirrubina
conjugada ocorre pela perda da funcionalidade hepatocelular devido a doenca infecciosa,
dano téxico ou obstrug¢do do trato biliar. O aumento simultaneo da bilirrubina ndo-conjugada
e da conjugada ocorre na perda da funcionalidade hepatocelular e ou na obstrugdo persistente
do fluxo biliar (TENNANT & CENTER, 2008).

No resultado da proteina total sérica ndo foi identificado diferenga significativa
(p<0,05). Porém, foi identificado um aumento dos valores em relagdo aos niveis de referéncia.
Poucos trabalhos registraram aumentos significativos de proteina total ao exame laboratorial.
Segundo FERREIRA et al. (2008) a causa mais comum do aumento de proteinas totais e
albumina ¢ a desidratacdo, alteracdo nao identificada nos bovinos intoxicados
experimentalmente.

Na avaliagdo da bioquimica sérica albumina nao foi identificada diferenca
significativa (p<0,05). Mas houve diminuicdo dos valores, em relacdo aos niveis de
referéncia. A hipoalbuminemia tem como causas defeitos a produgao de albumina, associados
a lesdo hepatocelular grave, ou resultante de qualquer perda de albumina, seja na
glomerulopatia. (TENNANT & CENTE R, 2008).

No resultado das globulinas nao foi identificado diferenca significativa (p<0,05). Mas
foi observado um aumento dos valores em relagdo aos niveis de referéncia. Os niveis podem

estar elevados tanto na hepatite aguda e ou cronica (TRALL, 2007).
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Na analise de ureia sérica foi observado diferenca significativa (p<0,05). Na analise de
ureia sérica os valores apresentaram um aumento em relacdo ao valor de referéncia. Em
trabalho experimental com ovinos, PEIXOTO et al. (2010) afirmaram que o moderado a
acentuado aumento dos niveis de ureia em ovinos, bem como do discreto aumento de
creatinina s3o indicagdes seguras de que o acido monofluoracético realmente lesa o rim,
provavelmente, durante o processo de excregao.

Na analise dos resultados da creatinina foi observado diferenca significativa (p<0,05) e
aumento dos valores em relagdo aos valores de referéncia. O perfil bioquimico apresentou
aumento nos niveis de ureia e creatinina, caracterizando um quadro de azotemia nos bovinos
Pantaneiros de acordo com NOGUEIRA et al. (2009) e PEIXOTO et al. (2010). Para os
referidos autores a creatinina ¢ um metabolito que avalia diretamente a filtragdo glomerular,
sendo indicativa de funcdo renal. Analises séricas de ruminantes, inclusive bovinos
intoxicados experimentalmente com a Palicourea marcgravii revelaram acentuada a
moderada azotemia indicando que o monofluoracetato de sdédio pode ocasionar lesdo renal,
por acumulo de citrato durante a excregao.

Os valores médios de glicose apresentaram diferenca estatistica (p<0.05), inclusive
com valores acima da normalidade. A referida elevagdo ocorreu provavelmente porque o
acido monofluoracético interfere diretamente no metabolismo energético inibindo a glicolise e
proporcionando redu¢do do suprimento energético. Consequentemente, ocorre um acumulo
nos niveis de glicose e glicogénio séricos (WILLIAMSON, 1967). Portanto, a hiperglicemia
pode ser um achado significante em intoxicagdes por este composto (MARRAZZI;

HOLLIDAY,1981).
CONCLUSAO
A azotemia foi a tUnica alteracdo identificada nos bovinos Pantaneiros intoxicados

experimentalmente. Os demais pardmetros bioquimicos analisados nao apresentaram

alteragdes significativas provavelmente por causa do curso clinico agudo do processo toxico.
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RESUMO

Objetivo: Verificar a associacdo entre o consumo de alimentos industrializados ricos em sodio e
Pressdo Arterial (PA) alterada em adolescentes atendidos pela Estratégia de Saude da Familia
(ESF) da regidao leste de Goiania. Metodologia: Estudo transversal de base populacional
realizado com 126 adolescentes no periodo de margo de 2012 a fevereiro de 2013. A coleta de
dados incluiu a afericdo da PA e aplicagdo de um questionario de frequéncia alimentar. Os
alimentos selecionados para a pesquisa foram salgadinho de pacote, hamburguer, embutidos e
refrigerante. Utilizou-se pacote estatistico STATA/SE 8.0, estatistica descritiva, teste qui
quadrado de Pearson, com diferencas ao nivel de p<0,05. Resultados: Dos 126 adolescentes
avaliados, 56,35% (n=71) eram do sexo feminino, 57,94% tinham entre 10 e¢ 14 anos ¢ 42,06%
entre 15 e 19 anos de idade. A prevaléncia de PA alterada (= p90) foi de 23,81%. As analises
realizadas por meio do teste do qui-quadrado de Pearson mostraram que a frequéncia dos
alimentos selecionados para o estudo ndo tiveram associacdo significativa com os graus de
classificacdo da pressdo arterial. Contudo, os graus de classificacdo da pressdo arterial
estabeleceram associagdo significativa em relacdo ao género dos adolescentes (p=0, 039).
Conclusao: Nao houve associagdo entre o consumo dos alimentos avaliados e a pressao arterial,
no entanto, a prevaléncia de PA alterada entre os adolescentes foi consideravel atingindo quase
um quarto da populagdo estudada. Os resultados deste estudo podem contribuir para o

desenvolvimento de estratégias de intervencao junto aos adolescentes atendidos pela ESF.

Palavras-Chave: adolescentes; alimentos industrializados; hipertensao; sddio.

! Orientanda
2 Orientadora
Revisado pelo orientador.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde ao periodo dos 10 aos 19 anos de idade (WHO, 1995).
Essa fase ¢ marcada por mudanca fisiologicas e psicossociais capazes de influenciar o estilo
de vida e o comportamento alimentar deste grupo (ENES; SLATER, 2010).

O perfil do consumo alimentar entre os adolescentes ¢ marcado pela ingestdo de
alimentos industrializados ricos em gordura, acticar ¢ sal como os refrigerantes, doces,
embutidos e salgadinhos de pacote (LEAL et al., 2010). Wanderley Junior (2009) verificou
ainda em seu estudo sobre consumo dietético de adolescentes, um elevado consumo de
biscoitos recheados, biscoitos salgados, sanduiches tipo hamburguer, cachorro-quente e balas.
Observou também que alimentos saudaveis, como frutas, hortaligas e produtos lacteos, nao
estavam inclusos nos habitos alimentares dos adolescentes pesquisados.

Esse padrao de consumo alimentar pode favorecer o desenvolvimento de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como obesidade, diabetes mellitus, dislipidemias e
Hipertensdo Arterial (HA); estando esta ultima relacionada ao consumo excessivo de sal
(so6dio), além de ser considerada um dos principais fatores de risco modificaveis e um dos
mais importantes problemas de saude publica (ENES; SLATER, 2010; DBH VI, 2010). Se
nao tratada, a HAS pode levar ao desenvolvimento de Doengas Cardiovasculares (DCV) e
renais, sobretudo a Doenca Renal Cronica (DCR) (DBH VI, 2010).

Estudos apontam que niveis elevados de Pressao Arterial (PA) na infancia e
adolescéncia podem levar ao desenvolvimento de HA na vida adulta (SANTOS et al. , 2008).
Nessa perspectiva, Sun e colaboradores (2007) verificaram que o risco aumentado para HA
pode ser detectado ja na primeira década de vida por meio do monitoramento da PA de
criangas a partir dos cinco anos de idade. Dessa maneira, o diagnostico precoce de alteragdes
pressoricas nas primeiras etapas da vida € essencial para prevenir a incidéncia de HAS na vida
adulta (SILVA; RAMOS; COSTA, 2008).

Diante disso, faz-se necessario conhecer os niveis de PA e o consumo alimentar entre
os adolescentes, tendo como base a investigacdo da ingestdo de alimentos industrializados
ricos em sodio, a fim de evitar possiveis complicacdes relacionadas as DCNT na vida adulta,
sobretudo as complicagdes do aparelho circulatorio. Dentre as principais estratégias para a
promocao da satde e a prevencdo das DCNT entre os adolescentes, inclui-se o estimulo a
adocdo de praticas alimentares sauddveis, sendo fundamental a reducdo da ingestdo de
alimentos industrializados, especialmente os ricos em sodio, considerado um dos fatores de

risco nutricionais para a elevagdao da PA (WHO, 2007; DBH VI, 2010).
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Assim, ressalta-se a acdo da Estratégia de Satde da Familia (ESF), que deve intervir
sobre os fatores de risco expostos a comunidade assistida, além de prestar assisténcia integral
ao individuo, familia ¢ comunidade (SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE, 2012). Para
tanto, ¢ essencial conhecer previamente as praticas alimentares e a frequéncia/prevaléncia de
pressdo arterial elevada da populacdo, que neste estudo serd a populagdo de adolescentes.

Considerando-se a relevancia da tematica proposta e a existéncia de poucos estudos de
abrangéncia local, propde-se a realizagdo desse estudo para avaliar a associacdo entre o
consumo de alimentos industrializados ricos em sodio e Pressio Arterial alterada em

adolescentes atendidos pela Estratégia de Saude da Familia na regido leste de Goiania.
2 METODOLOGIA

Estudo transversal de base populacional realizado com adolescentes de 10 a 19 anos
de idade atendidos pela Estratégia de Satde da Familia (ESF) da regido Leste de Goidnia —
Goias. Vale destacar que este estudo ¢ um recorte da pesquisa intitulada: ‘“Mapeamento de
doenca renal cronica e seus fatores de risco em familias atendidas pela estratégia da satde da
familia na regido leste de Goiania”.

Ressalta-se que a compilagdo de dados do estudo matriz ainda estd em andamento.
Dessa forma, foi utilizada uma amostra parcial, considerando os critérios de inclusdo e
exclusao, totalizando em 126 adolescentes, A coleta de dados ocorreu entre margo de 2012 e
fevereiro 2013.

Foram considerados como critérios de inclusdo: adolescentes pertencentes as familias
atendidas pelas ESF’s da regido Leste de Goiania que tiverem o seu TCLE assinado. Foram
excluidos da amostra os adolescentes que nao tiverem o TCLE assinado.

A escolha dos adolescentes ocorreu ao acaso entre as familias sorteadas de maneira
aleatoria para a pesquisa matriz. Estes foram entrevistados em seus domicilios por técnicos
selecionados e treinados (académicos dos cursos de medicina e nutricdo) que estiveram
acompanhados do Agente Comunitario de Satde (ACS). De inicio, os entrevistadores
apresentaram o projeto aos adolescentes e as familias sendo que aquelas interessadas a
participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE). Apds a
assinatura, foram realizados os procedimentos descritos no projeto matriz que incluiu a
afericdo da pressdo arterial e aplicacdo do questionario de frequéncia alimentar.

A pressdo arterial foi obtida por aparelho semi-automatico da marca OMRON-HEM

705 CP, com manguitos de larguras correspondentes a 40% da circunferéncia do brago. Foi
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realizada uma medida em cada brago no inicio da entrevista e outra medida, no final, no brago
que apresentou maior valor. Para fins de analise considerou-se o valor da ltima medida. O
valor obtido foi comparado com a tabela de percentil seguindo a padronizagdo do Fourth Task
Force. A Hipertensdo Arterial foi identificada quando a Pressdo Arterial Sistolica (PAS) e/ou
Pressdao Arterial Diastolica (PAD) apresentou um percentil maior ou igual a 95 e a Pressao
Arterial Elevada quando a PAS e/ou PAD se situou entre os percentis 90 e 95, considerando o
sexo, a idade e a altura do adolescente (NHBEP, 2004). Para os adolescentes com idades entre
18 ¢ 19 anos foram considerados, como parametro, os valores admitidos para adultos jovens
em que a PA >120/80mmHg foi considerada como PA elevada e PA >140/90mmHg como
Hipertensao Arterial.

O consumo de alimentos industrializados entre os adolescentes foi avaliado por meio
do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (BLOCK et al., 1994; RODRIGUES, 2005
apud QUEIROZ et al., 2007). Os alimentos dispostos tém o seu consumo avaliado em quatro
categorias, “Nunca”; “Raramente” (menos que uma vez por més, uma vez por més, duas a trés
vezes por més); “eventualmente” (uma a duas vezes por semana, trés a quatro vezes por
semana) e “regularmente” (cinco a seis vezes por semana, uma vez por dia e duas ou mais
vezes por dia). Os alimentos industrializados ricos em sodio selecionados para a pesquisa
foram: salgadinho de pacote, hamburguer e embutidos que inclui salsicha, lingui¢a, mortadela
e presunto e refrigerante.

Para andlise dos resultados foram aplicados testes paramétricos € nao paramétricos de
acordo com a natureza e com a distribuicao das variaveis estudadas com a utilizacdo do
pacote estatistico STATA/SE 8.0. Fixou-se em 0,05 ou 5% (a=0,05) o nivel de rejeicdo da
hipotese de nulidade.

O projeto matriz foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias, sob protocolo CEPMHA/HC/UFG n° 170/09, em
14 de janeiro de 2010.

3 RESULTADOS

A amostra estudada consistiu de 126 adolescentes (56,35% do sexo feminino), sendo
que 73 adolescentes (57,94%) pertenciam a faixa etaria de 10 a 15 anos de idade e os outros
53 (42,06%) na faixa etaria de 15 a 19 anos 11 meses e 29 dias. Uma parcela consideravel dos
adolescentes (n= 30; 23,81%) apresentaram pressdo arterial alterada que inclui a pressdo

arterial elevada (n=14; 11,11%) e hipertensao arterial (n=16; 12,70%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil demografico e de pressao arterial de adolescentes. Goiania, 2013. (n=126).

Variaveis n %

Sexo

Masculino 55 43,65

Feminino 71 56,35
Faixa etaria (meses)

10— 14 73 57,94

15-19 53 42,06
Pressao Arterial

Normal (< p90) 96 76,19

Elevada (= p90 < p95) 14 11,11

Hipertensao (= p95) 16 12,70

Alterada' (= p90) 30 23,81

!Alterada equivale a frequéncia da pressio arterial elevada mais hipertensio.

Quanto ao consumo de salgadinhos de pacote, 18,31% (n=13) dos adolescentes nunca
consumiram. Entretanto, 53,52% (n=27) consumiam-no de maneira eventual ou regular, o que
reflete um consumo que varia de semanal a didrio. No que se refere ao consumo de
embutidos, verificou-se que 36,11% (n=26) consumiam eventualmente e 16,67% (n=12)
consumiam regularmente. Para o consumo de hamburguer 66,67% (n=48) dos adolescentes
raramente ingeriam. Verificou-se também o consumo de refrigerante, sendo que 48,61%
(n=35) dos adolescentes referiram consumi-lo regularmente, ou seja, entre cinco ou mais

vezes na semana (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncias absoluta e relativa do consumo de salgadinhos de pacote, embutidos,
hamburguer e refrigerante por adolescentes. Goiania, 2013.

. Salgadinho de Embutidos Hamburguer Refrigerante
Frequéncia* _pacote
n' % n’ % n’ % n’ %
Nunca 13 18,31 10 13,89 9 12,50 7 9,72
Raramente 20 28,17 24 33733 48 66,67 6 8,33
Eventualmente 27 38,03 26 36,11 15 20,83 24 3333
Regularmente 11 15,49 12 16,67 0 0,00 35 48,61

'n=71;2n="72
* Nunca: ndo houve oferta; raramente: até 3 vezes/més; eventualmente: 1 a 4 vezes/semana; regularmente: 5 ou
mais vezes/semana

A frequéncia do consumo de salgadinhos de pacote, embutidos, hamblrguer e

refrigerante ndo apresentou associacdo significativa com a classificagdo da pressdo arterial
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dos adolescentes. Houve associacdo estatisticamente significativa entre a classificagdo da

pressdo arterial e o sexo do adolescente (p=0, 039) (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de classificagdo da pressdo arterial por adolescentes segundo variaveis
demograficas e de consumo alimentar. Goidnia, 2013.

Desfecho
Pressao arterial Pressao arterial
Variaveis normal (<p90) alterada (>p90) P
n % n %
Sexo
Feminino 59 83,10 12 16,90 0,039
Masculino 37 67,27 18 32,73
Idade (anos)
10-14 55 57,29 18 60 0,793
15-19 41 42,71 12 40
Consumo de Embutidos
Nunca 9 16,07 1 6,25
Raramente 19 33,93 5 31,25
Eventualmente 20 35,71 6 37,50 0,624
Regularmente 8 14,29 4 25,00
Consumo de Salgadinho de
pacote
Nunca 10 18,18 3 18,75
Raramente 16 29,09 4 25,00 0,230
Eventualmente 23 41,82 4 25,00
Regularmente 6 10,91 5 31,25
Consumo de Hamburguer
Nunca 5 8,93 4 25
Raramente 39 69,64 9 56,25
Eventualmente 12 21,43 3 18,75 0,229
Regularmente 0 0,00 0 0,00
Consumo de Refrigerante
Nunca 5 8,93 2 12,5
Raramente 5 8,93 1 6,25 0,814
Eventualmente 20 83,33 4 25,00
Regularmente 26 74,29 9 56,25

Teste Qui-quadrado de Pearson (p<0,05)

O sexo masculino apresentou maior frequéncia (n=18; 32,73%) de pressdo arterial
alterada que o feminino (p= 0,039). Em relacdo a idade, verifica-se no grupo com pressao
arterial alterada que os adolescentes menores de 15 anos eram a maioria (n=18; 60%), porém
sem associagdo estatisticamente significativa (Tabela 3).

Observou-se maiores frequéncias de pressdo arterial alterada nos adolescentes com o
consumo eventual de embutidos (n=6; 37,50%) e regular de salgadinho de pacote (n=5;

31,25%) e de refrigerante (n=9; 56,25%), mas sem significancia estatistica. Resultado inverso
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ocorreu apenas para o hamburguer em que a maior frequéncia de pressdo arterial alterada
esteve relacionada de maneira ndo significativa com consumo raro deste alimento (n=9;

56,25%) (Tabela 3).
4 DISCUSSAO

A prevaléncia de pressdo arterial alterada na populagdo infanto-juvenil é crescente.
Segundo a V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (2006), a prevaléncia de HA entre criangas
e adolescentes brasileiras situava entre 2% a 13% e neste estudo a frequéncia de HA entre os
adolescentes foi de 12,70%. Valores superiores foram encontrados em estudos realizados com
adolescentes do nordeste e sul Brasileiro cujos valores encontrados foram de 17,3% e 18,6%,
respectivamente (GOMES; ALVES, 2009; ROMANZINI et al. , 2008). Contudo, o ponto de
corte utilizado no estudo de ROMANZINI et al. (2008) foi a partir do p90, considerado PA
alterada. Logo, no estudo com adolescentes do sul do pais a frequéncia de PA alterada
(18,6%) foi inferior aos resultados do presente estudo, 23,81%.

Os valores de PA alterada obtidos nesta pesquisa se aproximam da tendéncia nacional
relacionada a prevaléncia de Hipertensdo Arterial. Fato que se torna preocupante uma vez que
niveis pressoricos alterados na idade infanto-juvenil podem contribuir para o desenvolvimento
de DCNT na vida adulta, sobretudo as doengas renais e do aparelho circulatorio. Ressalta-se
que no Brasil, as doengas do aparelho circulatério tém sido a principal causa de morte no
grupo das DCNT, representando 31,3% do total de mortes por esse tipo de doenca (BRASIL,
2011).

Ao relacionar género e pressao arterial alterada ou HA, dois estudos mostraram que os
adolescentes do sexo masculino apresentaram maior frequéncia de PA alterada sendo que em
um destes a prevaléncia de PA alterada no sexo masculino foi cerca de cinco vezes maior do
que no sexo oposto (RAMOS; BARROS, 2005; ROMANZINI et al. , 2008). Contudo, nao foi
encontrado na literatura estudos que considerem o género como fator de risco para o
desenvolvimento de PA alterada em adolescentes.

Dentre os alimentos industrializados que tiveram sua frequéncia de consumo avaliada
por este estudo, destaca-se o consumo de refrigerante como algo preocupante, visto que quase
metade dos adolescentes referiu consumir refrigerante a maior parte dos dias da semana.
Resultado semelhante foi encontrado no trabalho de Monticelli (2010) em que o consumo
diario de refrigerante foi de 48,8% em amostra de 343 adolescentes (10 a 19 anos) de uma

escola municipal do sul do pais. Em estudo realizado com adolescentes de uma escola em
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Goias, verificou que 35,37% destes ingeriam refrigerante entre duas a seis vezes por semana
(OLIVEIRA et al. , 2012). Em todos os estudos aqui mostrados percebe-se que o consumo de
refrigerante pelos adolescentes ¢ alto. Vale destacar que o consumo diario de aglicar contribui
para o desenvolvimento do excesso de peso que por sua vez aumenta os riscos de
desenvolvimento de DCNT incluindo a HAS (MALTA et al. , 2010).

Nesse estudo foi verificado que mais de um terco dos adolescentes consumiam
salgadinho de pacote e embutidos entre uma a quatro vezes por semana. Resultado bastante
expressivo também foi verificado no sul do pais em que o consumo de salgadinhos de pacote
e embutidos na frequéncia de uma a quatro vezes por semana foi de 38,9%, e 41,3%
respectivamente (HOFFMANN; SILVA; SIVIERO, 2010). O alto consumo de embutidos
pode ser justificado pela cultura alimentar da regido sul que tem a carne e seus derivados
como um dos seus principais ingredientes (BRASIL, 2013).

Assim como no presente estudo, Hoffmann, Silva e Siviero (2010) verificaram um
menor consumo de hamburguer entre os adolescentes quando comparado ao consumo de
salgadinho de pacote, refrigerante ou embutidos. O fato de a coleta de dados desta pesquisa
ter sido realizada em uma regido periférica da cidade aliado a ideia de que o consumo de
hamburguer s6 acontece ao ingerir sanduiches do tipo fast-food pode ter induzido ao resultado
descrito anteriormente.

O resultado obtido por meio da relagdo entre o consumo de alimentos industrializados
ricos em sodio e a classificagdo da PA neste estudo nao foi estatisticamente significativa.
Contudo, foi verificado que a frequéncia de consumo superior a uma vez por semana para a
maioria dos alimentos analisados (industrializados) estava presente nos individuos com PA
alterada. Esse achado vai de encontro ao atual cenario epidemiolégico em que prevalecem as
DCNT’s (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008).

O clevado consumo de alimentos industrializados ¢ reflexo da transicdo nutricional
que modificou o padrdo alimentar e o perfil nutricional da populagdo Brasileira em todas as
faixas etarias, incluindo a adolescéncia (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008). Durante esta
fase ocorre um elevado consumo de agucar, gordura e sal (s6dio) proveniente dos alimentos
industrializados (LEVY et al., 2010); sendo que o sal (s6dio) ¢ o principal fator de risco
nutricional para o desenvolvimento da HAS (DBH VI, 2010).

Na perspectiva de promover a alimentagdo saudavel e prevenir a ocorréncia de HAS
dentre outras DCNT, o ministério da saude tem desenvolvido estratégias que levem a reducao
do consumo de sal (s6dio) pela populacdo do pais, ndo somente pelos adolescentes. O Guia

Alimentar para a Populacdo Brasileira de 2006, o Plano de Ac¢des Estratégicas para o
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Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022
contém diretrizes e orientacdes a serem cumpridas por todos, governo e sociedade civil, a fim

de prevenir doengas e promover a saude (BRASIL, 2006; BRASIL, 2011).
6 CONCLUSOES

Nao houve associagdo estatisticamente significativa entre o consumo de alimentos
industrializados ricos em sodio e os graus de classificacdo da PA. No entanto, A frequéncia de
Pressao Arterial elevada e Hipertensdo Arterial entre os adolescentes desse estudo foram
considerdveis atingindo quase um quarto da populacdo estudada. Houve associagdo
estatisticamente significativa entre género e graus de classificagdao da PA.

Destaca-se o elevado consumo regular de refrigerante e eventual de embutidos e
salgadinho de pacote entre os adolescentes da pesquisa como algo preocupante para o

desenvolvimento de DCNT incluindo a Hipertensao Arterial.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo podem contribuir para que a equipe da ESF da regido leste
de Goiania desenvolva estratégias de intervencao junto aos adolescentes a fim de estimular a
adogao de praticas alimentares saudaveis e assim prevenir os riscos de desenvolvimento de
DCNT na vida adulta.

Por mais que este e outros estudos ainda ndao tenham comprovado associacao
estatisticamente significativa entre o consumo de alimentos industrializados ricos em sédio e
a alteracao dos niveis da PA, ¢ de suma importancia orientar, sempre que possivel, a adogao
de praticas alimentares sauddveis com um maior consumo de alimentos in natura (frutas,
hortalicas, graos, cereais) e menor ingestdo de alimentos industrializados. Desta maneira o
consumo de agticar, gordura e sal pode ser reduzido prevenindo nao s a Hipertensao Arterial,
mas também o excesso de peso, Diabetes Mellitus, doengas do aparelho circulatério e outras

DCNT.
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Resumo

Para investigar comportamentos de risco para infec¢des de transmissao sexual e/ou parenteral
e padrdes de consumo de crack foram investigados 68 usuarios da droga em Goiania, Goias,
de 2011 a 2012. Os dados foram coletados por meio de um instrumento padronizado contendo
perguntas sobre a epidemiologia do uso do crack. Dos entrevistados, a maioria era do sexo
masculino e praticamente a metade possuia idade entre 22 ¢ 30 anos, era solteiro ¢ possuia
escolaridade e renda baixa. A maioria utilizava a droga ha mais de 60 meses, diariamente e
em cachimbos. Os usudrios apresentavam inumeros comportamentos de risco, como
compartilhamento de instrumentos para uso do crack, desconsideragdo ao uso de
preservativos nas relacdes sexuais, multiplos parceiros, sexo em troca de pagamento, entre
outros. Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade da implementacdo de estratégias

e politicas de reducao de danos nesta populacao.
Palavras-chave: crack, comportamento, risco.

Introducio

O crack surgiu pela primeira vez nos Estados Unidos da América (USA) no inicio da
década de 80 e, desde entdo, o seu consumo tem se expandido para todas regides do planeta,
especialmente em paises da América do Sul (UNODC, 2012). No Brasil, a epidemia do crack
¢ recente, com seu surgimento a partir do ano de 1989. Essa droga disseminou-se
principalmente em lugares socialmente excluidos, sendo os moradores de rua e usuarios de
drogas endovenosas os principais consumidores (DUAILIBI; RIBEIRO; LARANIJEIRA,
2008). No Brasil, um estudo realizado em 108 cidades com mais de 200.000 habitantes,

Revisado pelo Orientador.
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estimou que 0,7% da populacdo entre 12 e 65 anos usam o crack. Na regido Centro-Oeste

estima-se que 0,3% da populacdo consumam essa droga (CARLINI et al., 2005).

O crack ¢ uma apresentacao alcalina da cocaina, sendo obtida por meio do cloridrato
de cocaina processado com outras substancias como bicarbonato de sédio, amoénia e
substancias toxicas como a gasolina, querosene e agua de bateria. E fumado em cachimbos,
tubos de vidro e garrafas de pléstico e atinge o sistema nervoso central em menos de 10
segundos apds o uso (CONOLLY et al., 2008; DUAILIBI; RIBEIRO; LARANJEIRA, 2008).

Virios estudos descrevem os danos e agravos relacionados ao consumo de crack,
incluindo desordens mentais, como a depressao, transtorno de ansiedade (DUAILIBI;
RIBEIRO; LARANIJEIRA, 2008), morte precoce dos usuarios por homicidios e overdose,
além de diversos problemas de ordem fisica (RIBEIRO et al., 2006). Além disso, o padrao de
consumo de crack contribui significativamente para deterioragdo da satude dos usuarios.
Assim, fatores associados a via de administrac¢do, tempo de uso e quantidade da droga (DIAS;
ARAUJO; LARANIJEIRA, 201 1), além do consumo de alcool e outras drogas ilicitas
facilitam a ocorréncia de agravos e infec¢cdes (NUNES et al., 2007).

O consumo de crack estd associado a comportamentos de risco para aquisicdo de
doengas infecciosas, em especial, as doencas transmitidas pela via sexual e/ou parenteral.
Multiplos parceiros sexuais, desconsideracdo ao uso de preservativos, prostituicdo, consumo
prévio de drogas endovenosas e compartilhamento de cachimbos e outros instrumentos
utilizados para o consumo da droga representam fatores preditores para transmissdao do virus
da hepatite C (HCV), virus da hepatite B (HBV), e virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
outros agentes infecciosos (FISCHER et al., 2008; SHEPARD et al., 2006; VON DIEMEN et
al., 2010).

No Brasil, ainda sdo poucos os estudos com usuarios de crack (NUNES et al., 2007;
AZEVEDO; BOTEGA; GUIMARAES, 2007; CARVALHO; SEIBEL, 2009) ¢ em Goiania
ndo existem estudos sobre essa populacdo. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi
investigar a epidemiologia do consumo de crack e identificar comportamentos de risco para
infec¢des de transmissao sexual e/ou parenteral e os padrdes de consumo dessa droga em

usudrios dessa droga em Goiania, Goias.
Metodologia

Estudo descritivo, observacional, de corte transversal conduzido em usudarios de crack

em Goiania, Goias, de 2011 a 2012. A populagdo constituiu-se de usuarios de crack que
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consumiam a droga em locais publicos (pragas, parques, ruas e avenidas) da cidade.

Foram considerados critérios de inclusdo do estudo: possuir idade igual ou superior a
18 anos e ser usuario de crack. Foram critérios de exclusdo: estar sob efeito de droga no
momento da entrevista e apresentar comportamento que coloque em risco a integridade fisica
dos entrevistadores.

Para a coleta dos dados, inicialmente as cenas de uso de crack foram mapeadas e
sorteadas. A seguir, os recrutadores, membros da equipe de pesquisa, ao chegarem a cena,
realizavam a abordagem dos individuos, confirmando o consumo da droga e a idade dos
usuarios. Os individuos considerados elegiveis foram convidados a participar do estudo e
encaminhados a uma unidade de saude local para a entrevista. Foram considerados para o
estudo todos os usuarios de crack elegiveis que consentiram em participar do estudo.

Os participantes foram informados sobre a importancia, objetivos, possiveis riscos e
beneficios da participagdo no estudo, assim como a liberdade de sair do mesmo a qualquer
momento, e caso concordassem em participar, assinavam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Todos os participantes foram entrevistados face a face, utilizando um instrumento
padronizado contendo perguntas sobre dados sociodemograficos (idade, sexo, cor, estado
civil, escolaridade, renda), comportamentos ndo sexuais e sexuais de risco para doengas de
transmissdo sexual e/ou parenteral (compartilhamento de instrumentos para o uso de crack,
uso de drogas endovenosas e ilicitas, uso de preservativos nas relacdes sexuais, entre outros)
nos ultimos 30 dias e de consumo de crack (tempo, forma e frequéncia de uso da droga).

Os dados das entrevistas foram digitados em microcomputador e analisados utilizando o
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 16.0. Foram calculadas
frequéncias relativas e absolutas, mediana, média e desvio padrdo das varidveis categoricas e
continuas.

Este estudo faz parte de um estudo multicéntrico intitulado “Perfil dos usuarios de
crack nas 26 capitais, DF e 9 regides metropolitanas e Brasil”, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca (protocolo n. 62/11)
e pelo CEP do Hospital das Clinicas da UFG, protocolo n. 117/2011. Todas as etapas da
pesquisa respeitaram os principios éticos que norteiam pesquisas envolvendo seres humanos,

descritos e estabelecidos pela Resolugao CNS 196/96.
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Resultados

Participaram do estudo 68 usudrios de crack. As caracteristicas sociodemograficas dos
participantes estao apresentadas na tabela 1. Do total de participantes, a maioria era
procedente de Goiania (94,1%) e do sexo masculino (64,7%). Aproximadamente a metade
(48,5%), possuia idade entre 22 e 30 anos, eram solteiros (54,4%), de cor parda, morena ou
mulata (53,7%), com escolaridade menor ou igual a quatro anos (52,2%) e renda familiar

mensal menor ou igual a um salario minimo (46,7%).

Tabela 1. Perfil sociodemografico de 68 usuarios de crack em Goiania-Goias, 2011-2012.

Variaveis N %

Procedéncia

Goiania 64 94,1
Outra 4 5,9

Sexo

Masculino 44 64,7
Feminino 24 35,3
Idade

18-21 anos 12 17,7
22-30 anos 33 48.5
>30 anos 23 33,8
Estado civil

Solteiro 37 54,4
Casado 20 29.4
Separado 9 13,2
Viuvo 2 3,0

Cor (n=67)

Pardo/moreno/mulato 36 53,7
Negro/preto 15 22,4
Branco 11 16,4
Amarelo/asiatico 5 7,5

Escolaridade (n=67)

<4 anos 35 52,2
5-9 anos 20 29,9
> 9 anos 12 17,9
Renda familiar mensal (n=60)

<R$ 622,00 28 46,7
R$ 623,00 - R$ 1246,00 12 20,0
>R$1246,00 20 33,3

Em relacdo ao padrao de consumo de crack, verificou-se que 41,2% dos usuarios

utilizavam a droga por mais de 60 meses, 50% consumiam mais de 14 pedras por dia e a
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maioria (86,7%) usava a droga diariamente. Do total de participantes que respondeu sobre a
forma de uso (n=67), 92,5% utilizavam o crack em cachimbos, 61,7% em latas, 44,7%
misturado a cigarro e 44,7% com maconha. Quanto as fontes desses instrumentos para o uso
do crack, a maioria (83%) improvisava os utensilios e 44,6% os conseguiam com amigos.
Nenhum participante relatou conseguir os instrumentos em Programas de Redugdo de Danos

(Tabela 2).

Tabela 2. Padrio de consumo de crack de 68 usuarios em Goidnia-Goias, 2011-2012.

Variaveis n %
Tempo de uso de crack
< 24 meses 19 27,9
25 meses a 60 meses 21 30,9
> 60 meses 28 41,2
Numero de pedras por dia (n=66)
<8 18 27,3
9-14 15 22,7
>14 33 50,0
Forma de uso de crack (n=67)"
Em cigarro, misturado com tabaco 30 44,7
Com maconha 30 447
Em cachimbos 62 92.5
Em lata 42 61,7
Em copo pléstico 17 25
Outra forma 4 5,9
Fontes de cachimbos, latas ou copos (n=65)"
Programas de disponibilizacdo de kit de crack 0 -
Traficantes 2 3,5
Amigo 29 44,6
Outro usuario 12 18.4
Comercio 10 15,3
Improvisou 54 83,0
Frequéncia do uso de crack
Usa diario 59 86,8
Uso esporadico 9 13,2

* Muitos usudrios informaram mais do que uma opgao

A Tabela 3 apresenta comportamentos nao sexuais de risco para doengas infecciosas.
Do total de usuarios, 80,6% compartilhavam instrumentos para o uso de crack, cinco
relataram consumo prévio de drogas endovenosas, sendo que destes, dois ja compartilharam
seringas e agulhas. Ainda, 63,2% dos usudrios ja foram presos alguma vez na vida. Quanto ao
uso de drogas ilicitas e licitas nos ultimos 30 dias, a grande maioria (69,1%) utilizou alcool,

consumiu cocaina aspirada (72,1%) e referiu uso de tabaco (98,5%).
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Tabela 3.Comportamentos nio sexuais de risco para doencas infecciosas em 68

usuarios de crack em Goiania-Goias, 2011-2012.

Variaveis n Y%
Compartilhamento de cachimbos, latas ou copos (n=67)
Sim 54 80,6
Nao 13 19,4
Consumo prévio de drogas endovenosas
Sim 5 7,4
Nao 63 92,6

Compartilhamento de seringas e agulhas para injecio de
drogas endovenosas (n=5)

Sim 2 40,0
Nao 3 60,0
Uso de piercing e ou tatuagem

Sim 46 67,6
Nao 22 32,4
Historia de prisao

Sim 43 63,2
Nao 25 36,8
Consumo de alcool nos ultimos 30 dias

Sim 47 69,1
Nao 21 30,9
Consumo de maconha nos ultimos 30 dias

Sim 49 72,1
Nao 19 27,9
Consumo de cocaina aspirada nos altimos 30 dias

Sim 19 27,9
Nao 49 72,1
Consumo de tabaco nos ultimos 30 dias

Sim 67 98,5
Nao 1 1,5
Consumo de outras drogas nos ultimos 30 dias

Sim 12 17,7
Nao 56 82,3
Uso de drogas misturadas (Exemplo: crack e maconha)

(n=67)

Sim 28 41,8
Niao 39 58,2

As Tabelas 4 e 4a apresentam os comportamentos sexuais de risco dos usudrios de
crack, considerando os ultimos 30 dias da data da entrevista.

A maioria (76,5%) referiu relacdo sexual com individuos do sexo oposto.
Relacionamento com pessoas de ambos os sexos, com pessoas do mesmo sexo € com travestis
foi relatado por 4,4%, 1,5% e 2,9%, respectivamente. Quanto ao uso de preservativo, dos que

afirmaram relagdes sexuais com parceiros fixos (n=30), a metade ndo o utilizou em todas as
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relacdes sexuais. Ja este comportamento foi observado por 20,6% dos individuos que
mantiveram relagdes sexuais com parceiros casuais ou eventuais (n=34).

Onze usudrios pagaram para fazer sexo. Destes, 54,7% utilizaram preservativos em
todas as relacdes sexuais e 18,2% desconsideraram o uso do preservativo em todas. Por outro
lado, dos 23 individuos que receberam dinheiro/drogas em troca de sexo, a maioria (69,6%)
referiu uso regular de preservativos e somente 8,7% negaram seu uso. Verificou-se ainda uma
frequéncia maior de uso regular de preservativo entre usuarios que referiram sexo vaginal

(36,8%) quando comparados aos que relataram sexo oral (17,6%) ou anal (16,2%).

Tabela 4. Comportamentos sexuais de 68 usuarios de crack em Goiania-Goias, 2011-

2012.

Variaveis N %
Relacao sexual

Heterossexual 52 76,5
Homossexual 1 1,5
Bissexual 3 4.4
Com travestis 2 2,9
Nao teve relacao sexual 10 14,7
Relacdo com parceiro fixo (n=58)

Sim 30 51,7
Nao 28 48,3
Uso de preservativos com parceiros fixos (n=30)

Nunca 15 50,0
Ocasionalmente 8 26,7
Sempre 7 23,3
Relacdo com parceiro eventual (n=58)

Sim 34 58,6
Nao 24 41,4
N° parceiros eventuais nos ultimos 30 dias (n=34)

1 parceiros 6 17,6
2 a 5 parceiros 17 50
6 a 10 parceiros 3 8,8
> 10 parceiros 8 23,5
Uso de preservativos com parceiros eventuais (n=34)

Nunca 7 20,6
Ocasionalmente 11 32,3
Sempre 16 47,1
Pagou (dinheiro/drogas) por sexo (n=58)

Sim 11 19
Nao 47 81
N° pessoas que vocé pagou por sexo (n=11)

1 4 36,4
2-5 4 36,4
6-10 2 18,2
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>10 1 9,1
Uso de preservativos com parceiros que vocé pagou por sexo

(n=11)

Nenhuma das vezes 2 18,2
Menos da metade das vezes 3 273
Todas 6 54,5

Tabela 4b (continua¢do). Comportamentos sexuais de 68 usuarios de crack em Goiania-

Goias, 2011-2012.

Variaveis N %
Recebeu dinheiro/droga em troca de sexo (n=58)
Sim 23 39,7
Nao 36 60,3

Uso de preservativos com parceiros que vocé recebeu
dinheiro /droga (n=11)

Nunca 2 18,2
Ocasionalmente 3 273
Sempre 6 54,5

N° pessoas que pagou (dinheiro/droga) para fazer sexo com
voceé (n=23)

1 4 17,4
2-5 8 34,8
6-10 2 8,7
>10 9 39,1
Uso de preservativos com pessoas que pagou por sexo com

voceé (n=23)

Nunca 2 8,7
Ocasionalmente 5 21,7
Sempre 16 69,6
Uso do preservativo no sexo oral

Nunca 26 57,8
Ocasionalmente 7 15,5
Sempre 12 26,7
Nao teve relagdo sexual oral nos ultimos 30 dias (n=23)

Uso do preservativo no sexo anal

Nunca 10 37,0
Ocasionalmente 6 22,0
Sempre 11 41,0
Nao teve relacdo sexual anal nos ultimos 30 dias (n=41)

Uso de preservativo no sexo vaginal

Nunca 17 29,8
Ocasionalmente 15 26,3
Sempre 25 43.9
Nao teve relacdo sexual anal nos ultimos 30 dias (n=11)

Contato sexual com portador de HIV

Sim 6 8,8
Nao 52 76,5
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Nao sabe 10 14,7
Uso de preservativo nas relacées sexuais com parceiro
portador do HIV (n=6)

Sim 3 50,0
Nao 3 50,0
Discussao

No Brasil a maioria dos estudos com usudrios de crack se limita as regides Sul e
Sudeste do Pais (AZEVEDO; BOTEGA; GUIMARAES, 2007; VON DIEMEN et al., 2010;
HORTA etal., 2011).

As caracteristicas sociodemograficas dos usuarios de crack investigados foram
semelhantes as encontradas por Azevedo, Botega e Guimardes (2007) em Campinas (n=132)
e por Filho et al. (2003) em Sdo Paulo (n=309), Sao Paulo. Por outro lado, o estudo de
NUNES et al. (2007), conduzido em Salvador, Bahia, com 125 usuarias da droga mostrou que
a maioria (86,9%) apresentava renda inferior a um salario minimo, superior ao encontrado
neste estudo (46,7%). Ja investigagdes conduzidas em paises do hemisfério norte, como
Canadd e USA, tém demonstrado que usudrios de crack sdo predominantemente do sexo
masculino, com renda elevada e idade superior a 30 anos (NAIFEH; TULL; GRATZ, 2012;
LIANPING et al., 2011).

Fatores associados ao padrao de uso do crack, como o tempo e frequéncia de uso,
estdo fortemente associados aos danos e consequéncias decorrentes do consumo da droga
(DIAS; ARAUJO; LARANJEIRA, 2011). Um estudo realizado em Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, mostrou que de 95 usudrios de crack, aproximadamente, a metade, utilizava a droga
diariamente e ha mais de dois anos (HORTA et al., 2011). O mesmo estudo relatou que cerca
de 70% dos usuarios consumiam 10 ou mais pedras por episddio de uso. No presente estudo,
do total de usudrios investigados, 86,7% consumiam a droga diariamente e 50%, consumiam
mais de 14 pedras por dia.

O crack ¢ comumente fumado em cachimbos e latas (CONOLLY et al., 2008), como
constatado neste estudo. Todavia, nos ultimos anos, novas formas de uso do crack foram
surgindo, como a associacdo da droga com outras substancias, como tabaco ou maconha. A
combinag¢do com a maconha ¢ habitualmente chamado de “mesclado ou melado”, e ¢ utilizado
com o objetivo de diminuir a fissura e outros danos associados ao uso do crack. A
combinacdo da droga com o tabaco ¢ chamado de “pitilho ou cisclado” e possui um menor

efeito do que o consumo do crack isolado (OLIVEIRA, NAPPO, 2008). Neste estudo,
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aproximadamente a metade dos usudrios utilizava o crack associado com tabaco (44,7%) e
com maconha (44,7%).

O uso de utensilios, como cachimbos, latas e copos para o uso de crack, podem
provocar bolhas, feridas e cortes nos labios e gengivas (TI et al., 2011; TORTU et al., 2004).
Associado a isso, o compartilhamento desses instrumentos representa um fator de risco para
transmissdo de doengas infecciosas, em especial a hepatite C (FISCHER et al., 2008). Um
estudo em Vancouver, Canada, constatou que entre 503 usuarios, 47,3% relataram o
compartilhamento de cachimbos nos ultimos seis meses (TI et al., 2011). Esse dado foi
inferior ao encontrado em Goidnia, onde uma alta frequéncia (80,6%) de usudrios relatou o
compartilhamento de utensilios para o uso da droga. Fatores associados a dificuldade de
acesso a tubos e cachimbos para o uso do crack, estdo fortemente associados ao
compartilhamentos dos instrumentos (TI et al., 2011).

A maioria dos usudrios (83%) referiu improvisar partes dos utensilios ¢ nenhum
participante relatou obtencdo de instrumentos para o consumo de crack por meio de
Programas de Redugdo de Danos do municipio. Em Goiania, este programa foi criado em
2011, com o apoio do Ministério da Satde. Assim ¢ pertinente a ampliacdo de politicas de
redu¢do de danos, como o desenvolvimento e intensificacdo de programas de distribuicao de
instrumentos de utilizagdo do crack, contribuindo para a redugdo do compartilhamento de
utensilios pelos usuarios e riscos associados a essa pratica.

Geralmente, o usudrio de crack ¢ poliusudrio ou tem antecedente de consumo de
outras drogas ilicitas (CARLINI et al., 2005). O uso de outras drogas influencia diretamente o
inicio, padrao de consumo do crack e riscos a satde dos usuarios. O consumo de élcool,
tabaco e maconha, por exemplo, representam fatores de risco para o inicio do uso da droga
(PAQUETTE et al., 2010), aumentam o risco de dependéncia quimica ao crack e outras
drogas, contribuem para o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos e doengas fisicas
(OLIVEIRA; NAPPO, 2008).

Neste estudo, verificou-se uma frequéncia elevada de consumo de alcool, tabaco,
cocaina e maconha entre usuarios de crack, e estes achados sdo ratificados por Guindarlini et
al. (2006) em Sao Paulo-SP e Averlado et. al. (2010) em Nova Orleans, USA. Ja em relagdo
ao consumo de drogas injetaveis, um estudo realizado na cidade de Sao Paulo-SP com 304
usudrios de crack, mostrou que 15% fizeram ou fazem uso de drogas endovenosas como a

cocaina (CARVALHO; SEIBEL, 2009). Neste estudo, este percentual foi de apenas 5%.
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O consumo de crack, muitas vezes, esta associado a praticas ilicitas. Assim, muitos
usuarios tém antecedentes de detengdo e/ou reclusdo. De fato, neste estudo, 43% dos
individuos afirmaram antecedentes de prisao, um percentual semelhante ao encontrado por
Carvalho e Seibel (2009) em Sao Paulo-SP, onde 48% dos usudrios relataram historia de
prisao.

Usudrios de crack apresentam elevada vulnerabilidade para doengas infecciosas, em
especial as doencas sexualmente transmissiveis (DST) (VON DIEMEN et al., 2010). Muitos
usudrios de crack usam preservativos nas relagdes sexuais de forma inconsistente. Alguns
apresentam déficit na capacidade de reconhecimento ou julgamento dos riscos potenciais
desta pratica. Ainda, devido a falta de recursos financeiros, o usuario, muitas vezes, se
prostitui por dinheiro e/ou drogas (RIBEIRO; SANCHEZ; NAPPO, 2010).

Nesta investigacao, independente da pratica sexual, observou-se uma baixa frequéncia
de uso regular de preservativos durante as relagdes sexuais, principalmente com parceiros
fixos. Ainda, dos seis individuos que referiram relagdes sexuais com portadores do HIV, a
metade negou o uso de preservativos. Esses dados corroboram com estudos realizados na
América Central e no Brasil com usuarios de crack, que apresentam o comportamento sexual
como fator importante para transmissdo das DST (CARVALHO; SEIBEL, 2009; VON
DIEMEN et al., 2010; DICKSON-GOMEZ et al., 2010).

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam a elevada vulnerabilidade dos usuarios de crack
para doencas infecciosas, em especial as DST. Politicas publicas e estratégias de controle e
preven¢ao de doengas associadas ao consumo de crack, como a implementacdo de politicas de
reducdo de danos e educagdo em satde devem ser prioritdria para esta populacdo em nossa

regiao.

Referéncias
AVELARDO, V.; CEPEDA ,A.; NEGI, N.J.; KAPLAN, C. Fumando La Piedra: Emerging

Patterns of Crack Use Among Latino Immigrant Day Laborers in New Orleans. Journal of
Immigrant and Minority Health, v. 12, n.5, 2010.

AZEVEDO, R.C.; BOTEGA, N.J.; GUIMARAES, LA.M. Crack users, sexual behavior and
risk of HIV infection. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 29, n.1, p.26-30, 2007.

CARLINL, E.A.; GALDUROZ, J.C.; NOTO, A.R.; CARLINI, C.M.; OLIVEIRA, C.M;
NAPPO, S.A. et al. II levantamento domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas no

Capa Indice 8523



conpe‘ex Conhecimento

e Riquezas

Brasil: estudo envolvendo as 108 maiores cidades do pais. Sao Paulo: Paginas & Letras;
2005.

CARVALHO, H.B.; SEIBEL, S.D. Crack Cocaine Use and Its Relationship With Violence
and HIV. Clinics, v.64, n.9, p. 857-66, 2009.

CONOLLY, J.; FORAN, S.; DONOVAN, A.M.; CAREW, A.M.; LONG, J. Crack cocaine in
the Dublin Region An evidence base for a crack cocaine strategy. Health Research Board,
v.6,n.1, p.21-22, 2008.

DIAS, A.C.; ARAUJO, M.R.; LARANJEIRA, R. Evolucdo do consumo de crack em coorte
com historico de tratamento. Revista de Satide Publica, v. 45, n.5, p. 938-948, 2011.

DICKSON-GOMEZ, J.; MCAULIFFE, T; MENDONZA, L.R. DE; GLASMAN, L.;
GABORIT, M. The relationship between community structural characteristics, the context of
crack use and HIV risk behaviors in San Salvador, El Salvador. Substance Use & Misuse, v.
47,n.3, p.265-277, 2012.

DUAILIBI, L.B.; RIBEIRO, M.; LARANJEIRA, R. Profile of cocaine and crack users in
Brazil. Cadernos de Saude Publica, v. 24, suppl. 4, p. 545-557, 2008.

FILHO, O.F.F.; TURCHI, M.D.; LARANJEIRA, R.; CASTELO A. Perfil sociodemografico e
de padrdes de uso entre dependentes de cocaina hospitalizados. Revista de Satide Publica, v.
37, 1.6, p.751-759, 2003.

FISCHER, B.; POWIS, J.; CRUZ, M.F.; RUDZINSKI, K.; REHM, J. Hepatitis C virus
transmission among oral crack users: viral detection on crack paraphernalia. European
Journal of Gastroenterology & Hepatology, v. 20, n.1., p.29-32, 2008.

GUINDALINI, C.; VALLADA, H.; BREEN, B.; LARANJEIRA, R. Concurrent crack and
powder cocaine users from Sao Paulo: Do they represent a different group? BMC Public
Health, v. 26, n.6, p.1-10, 2006.

HORTA, R.L.; HORTA, B.L.; ROSSET, A.P.; HORTA, C.L. Perfil dos usuarios de crack que
buscam atendimento em Centros de Aten¢ao Psicossocial. Cadernos de Saude Publica, v. 27,
n.11, p.2263-2270, 2011.

LIANPING, T.I.; BUXTON, J.; WOOD, E.; ZHANG, R.; MONTANER, J.; KERR, T.
Difficulty accessing crack pipes and crack pipe sharing among people who use drugs in
Vancouver, Canada. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, v. 34, n.6, p.1-5,
2011.

NAIFEH, J.A.; TULL, M.T.; GRATZ, K.L. Anxiety Sensitivity, Emotional Avoidance, and
PTSD Symptom Severity Among Crack/Cocaine Dependent Patients in Residential Treatment.
Cognitive Therapy and Research, v. 36, n.3, p.247-257, 2012.

NUNES, C.L.X.; ANDRADE, T.; GALVAO-CASTRO, B.; BASTOS, F.I.; REINGOLD, A.
Assessing risk behaviors and prevalence of sexually transmitted and blood-borne infections
among female crack cocaine users in Salvador - Bahia, Brazil. The Brazilian Journal of
Infectious Diseases, v.11, n.6, p.561-566, 2007.

Capa | Indice 8524



conpe‘ex Conhecimento

e Riquezas

OLIVEIRA, L.G.; NAPPO, S.A. Characterization of the crack cocaine in the city of the Sao
Paulo: a controlled pattern of use. Revista Satide Publica, v. 42, p.664-71, 2008.

PAQUETTE, C.; ROY, E.; PETIT, G.; BOIVIN, J.F. Predictors of crack cocaine initiation
among Montreal street youth: a first look at the phenomenon. Drug and Alcohol Dependence,
v. 110., n.1-2, p.85-91, 2010.

RIBEIRO, M.; DUNN, J.; SESSO, R.; DIAS, A.C.; LARANJEIRA, R. Causes of death among
crack cocaine users. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 28, n.3, p.196-202, 2006.

RIBEIRO, L.A.; SANCHEZ, Z.M.; NAPOO, S.A. Surviving crack: a qualitative study of the
strategies and tactics developed by Brazilian users to deal with the risks associated with the
drug. BMC Public Health., v. 10, p. 1-10, 2010.

SHEPARD, C.W.; EDGAR, P.S.; FINELLI, L.; FIORI, A.E.; BELL, B.P. Hepatitis B Virus
Infection: Epidemiology and Vaccination. Oxford Journals Medicine, v.28, n.1, p.112-125,
2006.

TL L.; BUXTON, J.; WOOD, E.; ZHANG, R.; MONTANER, J.; KERR, T. Difficulty
accessing crack pipes and crack pipe sharing among people who use drugs in Vancouver,
Canada. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, v. 30, n.6, p.2-5, 2011.

TORTU, S.; MCMAHON, J.M.; POUGET, E.R.; HAMID, R. Sharing of noninjection drug-
use implements as a risk factor for hepatitis C. Substance Use & Misuse, v.39, n.2, p.211-
224, 2004.

VON DIEMEN, L.; DE BONIL R.; KESSLER, F.; BENZANO, D.; PECHANSKY, F. Risk
behaviors for HCV- and HIV-seroprevalence among female crack users in Porto Alegre,
Brazil. Women’s Mental Health, v.13, n.3, p.185-191, 2010.

UNODC. United Nations Office on Drugs and Crime. World Drug Report 2012. New York,

2012. Disponivel em: <http://www.unodc.org/documents/data-and
analysis/WDR2012/WDR 2012 web_small.pdf>. Acesso em 12 fev. 2013.

Capa Indice 8525



@ CONDEEX Anais do Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao- CONPEEX (2013) 8526-8540

DADOS E FONTES SOBRE GENERO EM GOIAS: ETAPAS DE UMA PESQUISA

Rafael Martins de Marcelo Fallone
Graduando em Historia Bolsista PIVIC/FH-UFG

rafael.fallone @ gmail.com

Ana Carolina Eiras Coelho Soares'
Professora Adjunta da Faculdade de Histéria e do PPGH

anacarolinaufg @ gmail.com

Resumo

Este artigo tem como objetivo relatar as experiéncias sucedidas a partir do projeto de
iniciacdo cientifica. Esse projeto foi dividido em trés etapas visando o levantamento de
dados e fontes sobre género em Goids. A coleta de dados e os resultados obtidos apontaram
para a necessidade de uma pesquisa sistemdtica sobre as representacdoes da violéncia de
género nos veiculos mididticos, uma vez que tal temdtica € relegada a um esquecimento

historico.

Palavras-chaves: Género; Historia; Fontes; Acervos

Inicialmente o trabalho consistiu foi desenvolvida uma coleta de todos os trabalhos de
dissertacio e teses na Universidade Federal de Goids relacionado a género. Foram
pesquisados de forma manual e individual todos os trabalhos de conclusdo de pds-graduacao
das Faculdades da UFG.

No levantamento foi encontrada uma grande quantidade de dissertacdes e trabalhos

! Revisado pela orientadora.
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académicos que abordam as indmeras enfermidades e assuntos relacionados ao corpo
feminino. Neste sentido, foi preciso abordar e desenvolver uma pesquisa paralela sobre quais
incentivos a nivel nacional na época dos trabalhos académicos existiam na drea da saude
feminina. Ao procurar estas informagdes foi preciso compreender que para pesquisar sobre
saide da mulher é necessdrio considerar as inimeras pesquisas realizadas para a conquista
da autonomia da mulher em muitos aspectos e fundamentalmente em relacdo ao seu
corpo. Esta autonomia comecou a ser possivel apenas a partir da década de 60. A conclusdo
deste levantamento mostra a consequéncia da universalizacdo do acesso publico e gratuito de
toda a populagdo a saide na década de 80 que incluiu as mulheres brasileiras, desembocando
na criacdo do Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher PAISM.

Os trabalhos pesquisados totalizam a quantidade de 1914 dissertagdes e teses da
Universidade Federal de Goids. Desse total, 55 pesquisas abordam a questdo de género,
no entanto, desse total, 32 trabalhos gravitam em torno das questdes do corpo e da saude
feminina. De todas as pesquisas, os principais temas abordam a gestacdo, o parto
convencional, o parto humanizado, o pds-parto e as doencas sexualmente transmissiveis, com
énfase acentuada a questdao do HIV.

Com a valorizagdo da autonomia aumenta a importancia das praticas de educacdo
em saide como possibilidade de dotar as mulheres de mais conhecimento e capacidade
critica. Com a parceria entre saude e universidade foi sendo delineado um conceito ampliado
de saude que requer a oferta articulada de diversas politicas sociais que produzam qualidade
de vida e bem- estar e que gerem saude.

Todos os trabalhos pesquisados relacionados a saide da mulher sdao resultado de
inimeros incentivos e da agdo positiva dos movimentos sociais com destaque para o
Movimento Feminista. Mesmo com enormes desafios a saide e a pesquisa sobre a mulher no
Brasil busca atender sua integralidade e universalidade.

O segundo momento de pesquisas em género dedicou sobre a pesquisa de manuscritos
do século XVIII que remetessem a qualquer questdo de género para catalogacdo e a0 mesmo
tempo producdo de um banco de dados para futuras pesquisas em género feitas no estado de
Goiés e no Brasil.

Os documentos pesquisados estavam reunidos sob a nomenclatura REFERENCIA
0007 — CATALOGO NUMERO 01 - RELACAO DA DOCUMENTACAO MANUSCRITA,
DATILOGRAFADA E IMPRESSA. Na capa consta o titulo: PROVISOES — CARTAS —
ALVARAS.
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Neste documento conta-se aproximadamente mil paginas, ndo temos a exatidao porque
muitos documentos estdo protegidos sob papel de seda e torna invidvel a contagem exata de
todas as paginas que estdo dentro da protecdo. No livro consta em sua maioria provisdes, que
sdo documentos oficiais em que o governo confere cargos, autoriza o exercicio de uma
profiss@o ou expede instrugdes. Existem vdrias cartas de juntas comerciais, oficios, provisoes,
estatutos das juntas de comércios. Por se tratar materiais oficiosos da época a questdo de
género aparece raramente nas paginas dos manuscritos. Em sua maioria os documentos se
referem a sesmarias, casas de fundi¢do, posses de terras e inimeros assuntos relacionados a
questdo da minera¢do em Goids e na Bahia. Nas poucas vezes que aparece o tema mulher nos
manuscritos se refere a assuntos diversos como maternidade, questdo indigena, vidvas,
falecimento, casamentos, dotes e relacionamentos entre brancos e indias. O resultado parcial
coletado neste livro reflete a pouca participagdo da mulher na vida publica, econdmica e
cultural do Brasil. Sabe — se que no século XVIII o feminino era uma realidade marginalizada,
restrita a procriagdo e ao ambiente doméstico.

A terceira etapa do projeto consistiu em catalogar as noticias sobre violéncia de
género nos veiculos mididticos. O motivo de trabalhar com a midia foi a percep¢dao de que a
midia é o maior responsavel pela difusdo de representacdes na atualidade. Ao trabalhar com
este processo de veiculacdo das representacdes € fundamental que se observe com cuidado os
elementos integrantes do veiculo de comunicagdo, da época, do local e do alvo demogréfico
em que esse trabalho deveria circular.

Com as fontes tentamos observar a forma com que as narrativas jornalisticas foram
construidas e como essas narrativas das situagdes de violéncia contribuem na mentalidade
social. Ao pensar sobre as fontes utilizadas e tratando-as como estruturas de difusdo de
cultura podemos estabelecer conexdes capazes de revelar a funcdo de fato daquela narrativa
dentro da sociedade. Desta forma sobre as fontes existird o trabalho de analise sistemdtico de
fontes para que se alcance a compreensdo nao apenas do evento noticiado, mas de todas as
construcdes histéricas e sociais que levam a aquela narrativa a ser veiculada daquela
determinada forma.

Para isso acredito ser necessario avangar ainda mais nos estudos referentes a func¢io da
midia dentro de uma sociedade no final do sec. XX e no sec. XXI. Para que assim se
compreenda por completo o contexto em que aquele documento foi produzido. Ao supor que
esses documentos possa nos apresentar amostras da realidade temporal no passado esta
pesquisa tem como objetivo: compreender os elementos que constituem a fun¢do social da

midia no periodo recortado, analisar os elementos utilizados na narrativa jornalistica para que
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se verifique a mensagem de fato que aquela narrativa pretende transmitir e observar como
essas estruturas mididticas interferem na vida politica dos individuos que sdo tidos como
vitimas sdcias da violéncia de género.

As representacdes foram escolhidas por nelas estar permeado a construcdo de sentido
na mentalidade dos individuos. As representacdes sido capazes de transportar experiéncias de
um individuo a outras a partir de narrativas que dao sentido as agdes. Tudo isso é parte
de um processo maior de formacdo de uma mentalidade. As representacdes sdo capazes de
edificar a forma com que os individuos enxergam o mundo.

A midia possuindo a dimensdo que possuiu no cotidiano moderno deve ser tratada
como parte fundamental da constitui¢cao do ser. Podemos também pensar que esta midia pode
criar e fornecer aos individuos aparato psicoldgico para que ele possa agir perante 0 mundo.
Podemos a partir dai observar que a midia pode definir a forma com que essa pessoa se porta
na sociedade e lida com todos os problemas inerentes a vida em sociedade.

Podemos supor que a violéncia seria a elacdo mais danosa das tensdes de género pelo
motivo de ela subjugar, alienar e manter a realidade imutdvel. Ou seja, a violéncia como
manutencdo de uma organizagdo social que se afirma como tunica possivel. Podemos pensar
também na violéncia de género como resultante de um aparelho patriarcal que objetifica a
mulher e a violéncia seria um elemento natural deste aparelho. De modo que a violéncia nesse
ambito se instala como afirma¢do da dominacdo do dominante sobre o dominado.

Assim a partir destes trés elementos em contato buscou-se compreender melhor a
forma com que essas trés estruturas agem sobre a vida moderna e sobre todas as dinamicas
existentes em nossa sociedade.

Utilizou-se como fonte o jornal O Popular nos periodos que compreendem 1985 até
os dias atuais. Essas fontes foram obtidas no Arquivo Histérico de Goidnia situado na praga
civica e também na Organizacdo Jaime Camara proprietaria do jornal em questdo e que
disponibiliza todas as edi¢des para consulta. Realizarei um tratamento sistemdtico com o
maior numero possivel de fontes para um que a pesquisa possa se sustentar num
conhecimento mais generalizado.

Assim observei o jornal como um veiculo de comunicagdo que tem como objetivo
transmitir um sentido através de uma narrativa como sendo historicamente determinado,
ou seja, possuiu uma infinidade de causas que levam aquela determinada informagdo a ser
veiculada daquela determinada forma. Assim ao compreender essas causas € possivel

compreender historicamente o processo de representacdo daqueles eventos. Sendo a
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violéncia meu objeto, compreender essa determinagdo histérica € compreender como a
violéncia se insere naquela determinada realidade.

Para, além disto, analisar estas veiculagcdes e compreender também a mentalidade dos
individuos que recebem essa determinada informacdo. Tendo como parametro que este
jornal circunda por parte da sociedade que se utilizam daquela informac¢ao podemos supor
que a compreensao do jornal também levaria a compreensao desta sociedade.

Sendo a violéncia um conceito linguistico que pode assumir formas e estruturas
diversas em espacos e tempos diversos chegamos a conclusdo obvia de que a violéncia €
historicamente construida. Um dos resultados que acredito ter alcancado se liga
diretamente a este ultimo elemento exposto. Esses veiculos mididticos t€ém a capacidade de
fazer essa criacdo do que se constituiu como violéncia ou ndo de forma instantanea.
Utilizando apenas de estruturas linguisticas os veiculos mididticos podem fazer determinados
eventos serem ou ndo serem considerados como violéncia.

Desta forma no momento em que se veicula uma noticia sobre violéncia domestica ou
sexual ou fisica em determinados casos a violéncia se afirma como ndo violéncia. Por meio
das representacdes os eventos que envolvem os crimes de género sdo tratados como apenas
eventos € ndo como violéncia que é deferida contra outro individuo. Desta forma uma
diversidade infinita de crimes simplesmente deixam de existir. Por exemplo, no site do O

Popular pode-se encontrar esta noticia: Mulher encontrada morta em casa.

A jovem dona de casa Eldageza Silva Cardoso, de 20 anos, foi encontrada
morta na manha de ontem na Rua Araraquara, no Jardim Novo Mundo,
na quitinete onde morava com o companheiro Reinaldo Piqui de
Carvalho. O homem estd foragido e € suspeito do crime. Vizinhos do casal
ouviram uma briga entre eles por volta das 2h40 de ontem e, logo ap0s,
gritos de socorro que cessaram aos poucos. Ninguém acionou a policia
porque as brigas entre eles eram constantes’.

Ao observar podemos perceber que a reportagem trata de um suposto crime
cometido pelo marido que é suspeito de matar a esposa. Este evento que ocorreu cria dois
problemas. Um por que trata o marido como apenas suspeito do crime, desta forma um
crime ndo ocorreu de fato. H4 apenas a mencdo de um crime. Desta forma um crime
motivado por machismo, ou seja, um crime de gé€nero ndo ocorreu € se torna apenas um

crime.

? http://www.opopular.com.br/editorias/cidades/mulher-encontrada-morta-em-casa-
1.2925367parentld=ojcTrailTitlePane_7_218528 1335442978 _1826468_7 acesso em 6/7/2013
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Para que os crimes de gé€nero sejam tratados de forma devida € necessdrio que
eles existam na mentalidade dos individuos. A forma com que esses crimes de género sdo
tratados na midia cria uma invisibilidade destes crimes. Enquanto esses crimes motivados
por questdes de género continuar se confundindo com crimes normais ndo € possivel que se
crie uma mentalidade capaz de mudar a mentalidade existente sobre o assunto.

O segundo problema € a questdo colocada das brigas constantes. Esse elemento
disfarca um elemento importante sobre os crimes de género. Os crimes de género sdo
confundidos com uma dindmica natural da relacdo entre um casal. Assim a associacdo que
existe na mente das pessoas que entram em contato com esta noticia € de que um casal
que brigava acabou se matando. Esquece-se do fato que o que aconteceu foi um
assassinato. Desta forma este evento se torna de novo invisivel aos olhos das pessoas.

Durante a pesquisa utilizamos diversos tedricos para que as fontes fossem tratadas da
melhor forma possivel. Textos sobre midia, sobre violéncia e sobre as representacdes
auxiliaram para que a pesquisa pudesse fluir de forma guiada. O desenvolvimento de
conhecimento académico é capaz de lancar luz sobre o mundo e detectar os problemas
inerentes a sociedade. Tendo o conhecimento académico capacidade de detectar as causas
reais dos problemas sociais a pesquisa académica tem a capacidade de enriquecer a discussao
publica e aprimorar a compreensao de mundo.

Na segunda metade do sec. XX, as lutas sociais ganharam forca e conseguiram
conquistar cada vez mais resultados a favor de suas causas. Nenhuma destas lutas sociais foi
completamente bem sucedida, porém elas continuam presentes como nunca nas esferas

publicas e académicas de discussao.

O feminismo se manifestou para encobrir as necessidades de um época que passava por
uma infinidade de mudancas e que o modelo patriarcal ja ndo era suficiente para enquadrar o
novo mundo. Entretanto, mudar a mentalidade de sociedades tdo cristalizadas e tao habituadas
a determinados modelos de comportamento é uma tarefa extremamente complicada. Podemos
perceber que mesmo quase 50 anos depois dos primeiros movimentos a favor da igualdade de

sexos que velhos habitos ainda persistem.

A escolha de trabalhar a violéncia e suas representacdes parte da necessidade de
compreender como essas representacdes afetam a mentalidade da sociedade sobre o
determinado assunto. Podemos observar como Chartier trabalha com a questdo das

representacoes:
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A operagdo de construgdo de sentido efetuada na leitura (ou na escuta)
como um processo historicamente determinado cujos modos e modelos
variam de acordo com os tempos, os lugares, as comunidades e que as
significagcdes multiplas e méveis de um texto dependem das formas por
meio das quais € recebido por seus leitores (ou ouvintes). (CHARTIER,
1991, p.178).

Tendo como embasamento que as representagdes formam a mentalidade € 0 modo com
que os individuos percebem o mundo, acredito ser de suma importincia o estudo das

representacdes da violéncia de género.

Podemos supor que a violéncia seria a elacdo mais danosa das tensdes de género pelo
motivo de ela subjugar, alienar e manter a realidade imutdvel. Ou seja, a violéncia como
manutencdo de uma organizac¢do social que afirma-se como tUnica possivel. Podemos pensar
também na violéncia de género como resultante de um aparelho patriarcal que objetifica a
mulher e a violéncia seria um elemento natural deste aparelho. De modo que a violéncia nesse

ambito se instala como afirma¢do da domina¢do do dominante sobre o dominado.

7

"O conceito de violéncia ndo é dado a priori, ou seja, ndo é natural.
Sendo socialmente construido, ganha diferentes conotacdes e
significados em épocas e culturas diferentes”" (RICAS; DANOSO, 2010,
p. 214).

Podemos perceber, com base na citacdo, do poder que circunda a afirmacgdo de certos
elementos da sociedade. Sendo o conceito de violéncia construido socialmente, a forma com
que o mundo lida com certos eventos s6 se manifesta de forma determinada a partir de sua
afirmacdo. H4 até pouco tempo atrds, e talvez ainda na mente de diversos individuos, a
violéncia doméstica praticada de um marido para com sua esposa nao poderia ser considerado
como violéncia. Sendo como apenas parte presente de uma dinamica de um casamento. Sendo
assim, a afirmac¢do que os crimes de género sdo de fato marcas de violéncia sdo cruciais para

uma nova relagcdo da sociedade com esses eventos.

Na conferencia de Direitos Humanos. em 1993, foi sintetizado um conceito bastante

eficiente ao definir o que seria violéncia contra a mulher:

“Todo ato de violéncia de género que resulte em, ou possa resultar em
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da mulher, incluindo a
ameaca de tais atos, a coer¢@o ou a privacao arbitraria da liberdade, tanto
na vida publica como na vida privada”.
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Nos primeiros niveis (se é que € possivel pensar num caréter evolutivo da violéncia)
estd a repressdo, momento esse em que a representacdo assume a forma de educagdo. Certos
elementos coibidos outros estimulado fazem com que o individuo se modele no que a
sociedade espera de um novo individuo. Tratarei durante este trabalho desta primeira forma
como violéncia modeladora.Violéncia esta que todos os individuos que vivem em sociedade
sofrem. Acredito que ela seja importante de ser comentada pois a forma com que ela age é que
determina como aquele individuo verd o mundo e reagird perante ele. Assim os individuos sdo
desenhados neste momento com todas as especificacOes necessdrias para se conviver naquela
sociedade. Do modo de se vestir até a forma com que esse individuo lida com seus
pensamentos sdo definidos neste momento da modelagem. Meninos sdo ensinados a ser
meninos, meninas sao ensinadas a ser meninas e qualquer individuo que fuja a esse processo

bindrio € reprimido.

Acho importante frisar que esta primeira violéncia, a modeladora, é constante e perene
na vida de todos os individuos que vivem em sociedade. Ela tem um cardter mais constante na
infancia, porem ela ndo cessa em nenhum momento. A diferenca é que a priori os individuos
sdo vitimas dessa violéncia e logo a frente se tornam catalizadores e vetores destas praticas
modeladoras. Ou seja, a crianca que € reprimida a brincar de boneca ou de subir em arvores em

algum determinado momento ird repetir essas praticas sobre outros individuos.

Para um segundo nivel de violéncia trabalharei com a violéncia psicolégica. Alguém
pode se perguntar qual a diferenca entre violéncia modeladora e psicoldgica. Leitor, a
violéncia modeladora se refere a violéncia catalisada por todos os individuos sociais. Essa
violéncia acontece num ambito quase inconsciente da sociedade. E ninguém questiona essa
violéncia pois ela define o que € de “natural” em uma sociedade. Assim ela ocorre com

legitimacao social.

A violéncia psicolégica que eu me refiro sdo as praticas de violéncia um pouco maiores
e com objetivos muito claros na, suposta, ordem natural. Ou seja, um tipo de violéncia tem
objetivos coercitivos e de dominagdo, nao fisica, mas mental sobre certos individuos. Assim a
violéncia psicoldgica ndo acorrenta o individuo no sentido literal, mas cria métodos para que
essas correntes nao sejam necessarias. Esse tipo de violéncia faz com que a vitima ndo seja
capaz de agir de forma diferente a aquela realidade em que ela estd submetida. Ou seja, a
violéncia psicoldgica transforma o ser dominado em objeto, retirando dele a capacidade de

pensar sobre si s6 e de se de desvincular do agressor. Retirando toda sua autonomia.
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Se pensarmos num movimento gradual de violéncia, acima da violéncia psicoldgica

temos a violéncia fisica.

“Dada sua formagao de macho, o homem julga-se no direito de espancar
sua mulher. Esta, educada que foi pra submeter-se aos desejos
masculinos, toma este “destino” como natural” (Saffioti, op, cit, p, 79)

A violéncia fisica para mais que uma agressao possui uma natureza simbolica bastante
forte. Do momento da violéncia modelar e psicologia, a violéncia fisica € a consolidacdo de
um poder que se efetiva numa mentalidade ja preestabelecida. Assim a violéncia fisica marca
um ponto crucial, que aquele agressor possui de fato poder de controle sobre a vitima. No
ambito das mentalidades esse evento marca sobre a vitima que ela ndo possui poder perante
aquela relagdo. Seria um ponto de aniquilacdo da autonomia da vitima e de afirmag¢do méaxima

do poder do agressor sobre a vitima.

Dentre todos os tipos de violéncia a violéncia sexual nos mostra a crueldade criada por
determinadas mentalidades. A partir do momento em que se aliena a individualidade, a
capacidade de auto-reflexdo e de decidir sobre sua propria condi¢do de individuo ocorre a
objetificacio do ser. Ou seja, o ser humano deixa de ser humano e passa a possuir
caracteristica de bem material. Como todo bem material possui um proprietario que decide
sobre seu futuro. A partir deste momento podemos entender como se estabelece a mentalidade

da violéncia sexual.

A mulher ndo € criada para ser um individuo. Ela € criada para satisfazer sua condi¢do
de mae, de esposa, de santa. Ao ndo ser criada para possuir individualidade e para satisfazer
sua propria condicdo como pessoa a mulher se torna um elemento sempre anexo da figura
masculina. Atrds de um grande homem hd sempre uma grande mulher, certo? A mulher ndo
pode ser grande sem a figura masculina. Assim a mulher se constitui ndo como pessoa e sim
como objeto perante a sociedade. Tanto nos casos de violéncia domestica quanto por agressor

desconhecido a mentalidade que leva a violéncia de genero € essa.

A violéncia sexual parte deste pressuposto basico. Nao existe um individuo, existe um
objeto criado para isto. Os atos cometidos contra as mulheres nao sdo considerados

demasiadamente cruéis pela sociedade. Os casos de violéncia sexual no dmbito conjugal
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possuem uma invisibilidade por que este ato se constitui como fun¢ao social da mulher. E o
homem apenas esta exercendo seu direito sobre sua esposa. Estupro domestico ndo ¢é
considerado estupro. A vitima € um objeto que cumpriu mal seus deveres. Ou mesmo a
violéncia sexual por desconhecido pode-se facilmente ser desqualificado como violéncia
sexual. Se por acaso a vitima estava de roupas curtas ou sobre efeito de bebida alcodlica ou

andando sozinha a culpa sempre recai sobre a vitima e nunca sobre o estuprador.

Existe uma invisibilidade sobre estes atos que é preocupante. Digo invisibilidade nao
s6 por que diversos destes casos ndo véem a conhecimento publico, mas invisibilidade por que
a grande parte da sociedade prefere ignorar que essa violéncia exista. E quando se aceita a sua
existéncia se culpa vitima ou se desqualifica o crime. Mesmo em casos extremamente cruéis

como crimes de pedofilia existe a defesa do agressor.

Esta mentalidade de culpabilizacdo da vitima trabalha na fung¢do de eliminar a
capacidade da mulher de ser proprietdria de seu préprio corpo. A partir do momento em que
um agressor usa do corpo da vitima a responsabilidade recai sobre ela se perpetua a
mentalidade de que a vitima ndo tem direito sobre seu proprio corpo. O corpo, visto como
propriedade, pode ser utilizado caso a vitima ndo cumpra suas fungdes como mulher. Ou seja,
ser discreta, se vestir de forma apropriada, ndo andar sozinha, ser casta, e todas as a¢des que a

sociedade espera de uma mulher.

Podemos observar também que essas violéncias sdo uma marca que por diversos
momentos ndo € questionada por ser compreendida como a dindmica ‘“natural” de um
relacionamento ou do convivio social. Podemos analisar aqui que a auséncia de autonomia de
pensamento, da vitima que aceita esta realidade, como fruto da violéncia modeladora e
psicoldgica. Entdo a violéncia fisica consolida os elemento presentes nos dois primeiros tipos
de violéncia. Sendo assim esta violéncia ndo €, necessariamente, uma causa e sim um efeito de

um processo maior que a vitima e o agressor.

Esse processo a que me refiro esta presente na fase modeladora do individuo que
fornece as ferramentas do convivio social de todas as pessoas. A vitima € condicionada a
aceitar esta determinada condi¢do por ser a forma natural do convivio entre um homem e uma
mulher. Existem diversas discussdes sobre o cardter de cumplicidade da vitima com os casos
de violéncia. Apesar de ser um pensamento que se coloca como verdade por que a violéncia s6
continua por que a vitima aceita a violéncia, é importante pensar que essa aceitacdo nao €

natural. Existem diversos elemento coercitivos que levam a vitima a aceitar essa realidade. A
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violéncia psicolégica € um dos exemplos mais claros da forma com que essas vitimas lidam
com a realidade, além € claro de anos de educacao modeladora que a ensinaram que esses

eventos sao naturais.

Entretanto, o agressor também passou por uma infinidade de condicionamentos sociais
que criam uma mentalidade bastante perigosa de que as atitudes tomadas por ele possuem
respaldo social legitimo. Assim suas atitudes sao amparadas por todo um aparelho patriarcal de
manutencdo da dominagdo. O mais perigoso € que por muitas vezes este respaldo da sociedade
de fato existe. Entretanto ndo acredito que nem demonizar o agressor nem vitimizar a vitima
resolvem o problema.O caminho de acdo se encontra na educacdo de género que pode alterar
as representacdes dos individuos. Fazendo a alteracdo das representagcdes seria possivel alterar
as ferramentas que os individuos usar para reagir ao mundo, assim seria possivel substituir

essas ferramentas que levam a violéncia de género.

A violéncia de género é um elo de uma realidade que € alimentada por todos nds. A
partir do momento que a dominacdo masculina existe como fato inerente a realidade a

violéncia é apenas uma questdo de tempo.

“A forca da ordem masculina pode ser aferida pelo fato de que ela nio
precisa de justificacio: a visdo androcéntrica se impde como neutra € nao
tem necessidade de se enunciar, visando sua legitimacdo. A ordem social
funciona como uma imensa maquina simbdlica, tendendo a ratificar a
dominag@o masculina na qual se funda: é a divisdo social do trabalho,
distribui¢do muito restrita das atividades atribuidas a cada um dos dois
sexos, de seu lugar, seu momento, seus instrumentos...” (BOURDIEU,
Pierre. La dominationmasculine, 1998, pag 15)

Podemos analisar desta citacdo que pelo motivo da dominagdo masculina nao
necessitar de justificagdo, sendo ela elemento da ordem “natural” da sociedade, o sua
efetivacdo € completa pois ndo hd a discussdo sobre a legitimidade ou ndao deste fator. A
dominacdo de um individuo pode criar uma situacdo de vinculo que aliena a realidade do

dominado a realidade enunciada pelo dominador.

z

O ser humano como animal que possui linguagem € capaz de associar imagens,
simbolos e idéias. A representacdo € a forma com que as mentalidades se manifestam ao

circulo publico de convivio social. Um simbolo ou uma imagem que remete a uma
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determinada idéia € uma representacdo A manutencio desta dominagdo ocorre pelo meio das
violéncias j4 tratadas neste artigo. Entretanto, a violé€ncia por si s6 ndo tem exerce poder sobre
as mentes. A violéncia pode exercer poder sobre os corpos, porem para que exista controle
sobre a mente € necessdrio que ocorra a representacdo da violéncia. Ou seja, essa violéncia

dever permear a mentalidade de todas os individuos.

A imagem € capaz de conectar um simbolo a uma idéia. Assim a partir do momento em
que uma crianga observa que quando ela chora, ela ganha atencao fica a marca da relacao entre
o choro (imagem) e aten¢do (idéia). Da mesma forma com todos nés no processo de aquisi¢ao
da linguagem. Entendo linguagem aqui como a forma com que o individuos se comunica,
pensa e reage a sua realidade. Esse conceito de linguagem foi usado por ... tedrico da
linguagem que acredita que a linguagem sao as ferramentas usadas pelo individuo na sua

relacdo com o mundo.

Desta forma as representagdes da violéncia contra as mulheres sdo especialmente
perigosas por que elas agem sobre mentes ainda em desenvolvimento, ou seja, suscetiveis aos
impulsos recebidos. Como todos nds, porem em um nivel maior e mais preocupante. Por
exemplo, a questdao da objetificacdo da mulher € bastante presente nos veiculos midiaticos.
Basta que se observe qualquer propaganda ou filme. A posicdo da mulher como objeto de
desejo, cobica e, por muitas vezes, discordia esta sempre presente. Esses bombardeios de

imagens comec¢am, facilmente, a se ligar a idéias e logo se tornam acoes.

Essas conexdes imagéticas que ocorrem com todos nds € a fonte das mentalidades.
Assim nasce um pensamento, um desejo, uma vontade, uma atitude. E podemos perceber que
esses veiculos de imagens possuem bastante poder sobre as mentalidades. A capacidade de um
veiculo mididtico de criar, apagar e alterar memorias € muito forte justamente por que estamos
expostos todo o tempo desde a infincia. As criancas, que s@o os individuos mais suscetiveis a
essas imagens justamente por estar em processo de constru¢do de identidade e mentalidade,
sdao criadas por esses veiculos e por muitas vezes ignoramos 0S perigos inerentes a essa

decisio.

As representagdes das violéncias possuem especificidades que fazem com que esses
crimes, simplesmente ndo existam. E quando existem sempre se € levantado a duvida sobre a

legitimidade ou nao do evento.
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“A Promotoria denunciou o pastor sob acusacdo de dois abusos
sexuais e uma ameaca contra uma das mulheres que prestou

. 3
depoimento contra ele”

“A Policia Civil prendeu na noite desta quinta-feira um homem de
31 anos suspeito de estuprar uma psicologa ontem (22) na regido

do Bom Retiro” *

“Uerj abre sindicancia para investigar suposto estupro dentro da

. . 5
universidade”

A questdo € a forma que os jornais lidam com o assunto. Observe que a expressiao
usada é “o suposto estupro” abrindo possibilidade para a interpretacdo de que o sexo foi
consensual. Desta forma o crime ndo ocorreu, hd uma suspeita de uma possibilidade de

estupro.

Da mesma forma “um homem de 31 anos suspeito de estuprar uma psicéloga”, um
estupro nao ocorreu. Ocorreu uma suspeita de estupro. “... pastor sob acusacdo de dois abusos
sexuais € uma ameaca contra uma das mulheres que prestou acusagdo contra ele”. Mais uma
vez ndo existe crime contra as mulheres, existe suspeita. Essa suspeita demonstra que a posi¢ao
de suspeita recai sobre elas. A expressdo mais rotineira que encontramos nos jornais € “de
acordo com o relato das mulheres”, ou seja, abre-se espago para que os relatos das vitimas

sejam falsos.

A forma com que a midia lida com esses crimes auxilia na construcao das mentalidades
que causam a violéncia de género. A partir do momento que Somos expostos a essas imagens
constantemente somos condicionados a ndo acreditar na existéncia destes crimes tdo cruéis. A
midia trabalha a favor do problema, pois os tornam invisiveis aos olhos da populacdo.
Determinadas expressdes (que sdo imagens lingiiisticas) criam determinadas mentalidades que

s6 auxiliam que esses crimes caiam no esquecimento ou que eles ndo existam.

A partir do momento em que se aceitar que os problemas da violéncia de género podem

ser resolvidos, como a maioria dos problemas da sociedade, atravez de uma educacdo que

? hitp://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2013/05/1285937-justica-do-rio-nega-liberdade-a-pastor-acusado-de-
abusar-de-fieis.shtml

* http://www.folha.uol.com.br/cotidiano/2013/05/1283890-policia-prende-suspeito-de-estuprar-psicologa-na-
marginal-tiete.shtml
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possa agir sobre as ferramentas dos individuos de reagir ao mundo. Somente assim poderemos
evitar casos extremamente violentos e cruéis que ocorrem diariamente. A maioria das vezes ao

alcance dos nossos olhos, mas preferimos ignorar.

Este projeto é de suma importincia para a evolucdo da discussdo sobre o tema e
também do desenvolvimento dos discentes envolvidos como pesquisadores e historiadores.
Ao lidar com um assunto tdo complicado como a violéncia é necessdria que o assunto seja
tratado com seriedade e respeito as pessoas. Compreender a forma com que a sociedade reage
a violéncia talvez seja a melhor forma de pensar como evita-la. Principalmente tratando-se dos
crimes de género que tem origem em estruturas culturais ja fundamentadas e ocorre sob a
vista dos nossos olhos. Como produto parcial de uma pesquisa que ainda se desdobrard no
préximo ano, pretendemos realizar uma andlise que contribua para o debate e a visibilizacao
das questdes que envolvem a nossa temdtica de pesquisa, auxiliando na discussdo e

compreensdo da sociedade da relagdo entre a midia e a violéncia de género.
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RESUMO

Nos ultimos anos verifica-se uma intensificacao a respeito de alteragdes técnicas realizadas na
clinica psicanalitica em virtude de uma suposta nova configuracdo psiquica fruto da
contemporaneidade. Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar e discutir os
resultados da investigacdo a respeito dos desafios, possibilidades e limites da clinica
psicanalitica na contemporaneidade no periddico Opg¢ao Lacaniana da Escola Brasileira de
Psicanalise publicados no periodo de 2010 a 2012. O trabalho estd vinculado a uma pesquisa
em andamento que pretende investigar os desafios, possibilidades e limites da clinica
psicanalitica na contemporaneidade, confrontando os fundamentos teodrico/técnicos da
psicanalise freudiana com as novas propostas de intervencdo clinica no campo da psicanalise.
Os resultados apresentados referem-se a pesquisa bibliografica realizada no periddico Opgao
Lacaniana. A analise dos dados revelou que se tem encontrado muitos desafios e
possibilidades da clinica psicanalitica na contemporaneidade e que estes em sua maioria
refletem equivocos teoricos.

Palavras-chave: psicandlise; Freud; clinica; técnica psicanalitica; transferéncia; Opg¢ao

Lacaniana;.
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INTRODUCAO

O presente artigo refere-se ao desenvolvimento do plano de trabalho vinculado a
pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos
Desafios da Clinica na Contemporaneidade” que esta sendo desenvolvida no Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Psicologia, Educacao e Cultura (NEPPEC), da Faculdade de Educagao
- UFG.

A pesquisa apresenta relevancia ao verificar nos ultimos anos discussdes a
respeito dos manejos teorico-técnicos da clinica psicanalitica, justificada por supostas
alteracdes na constituicdo psiquica dos sujeitos na contemporaneidade. Os sujeitos que se
apresentam a clinica hoje sdo cada vez mais narcisicos e, portanto, sujeitos menos
comprometidos, afetivamente pobres, que valorizam a imagem em detrimento da palavra e
que possuem auséncia de disposi¢do para a criacdo de projetos (FUKS, 2008). Nesse sentido,
a clinica atual se depara com sujeitos que interagem, significam, valorizam e se expressam
diferentemente do tempo em que o modelo freudiano de intervencao clinica foi criado.

Freud desenvolveu a teoria psicanalitica a partir do desejo de conhecer a etiologia
das paralisias que acometiam as mulheres de seu tempo. As suas proposi¢des dizem de um
sujeito deste tempo, entendendo que a subjetividade ¢é a internalizacdo de realidades objetivas,
ou seja, a apropriacdo daquilo que é externo, material, coletivo e pratico pelo sujeito. Sendo
assim, qualquer modifica¢do que ocorre naturalmente, no espago, seja coletivo (das relagdes),
material ou de qualquer outra esfera gera uma especificidade na subjetividade dos individuos
daquele determinado momento historico. A constituicdo psiquica, entdo, acompanha o
movimento civilizatério, estruturando-se e respondendo as demandas objetivas
diferentemente em cada contexto (RESENDE, 2008).

Dessa forma, a investigagdo perpassa pelas justificativas que os analistas
contemporaneos descrevem ao encontrarem em seu fazer clinico um entrave para a atuagao.
Diante disso, vale questionar se essas dificuldades as quais os psicanalistas se deparam seriam
decorrentes de fatores contemporaneos ou se estariam presentes ja na pratica freudiana. O
modelo psicanalitico clinico se apresenta enquanto um resquicio de um outro tempo que se
apresenta nesse tempo, assim, cabe problematizar se as alteracdes técnicas realmente sdo
necessarias para realizar o trabalho de andlise ou se elas estdo sendo realizadas
indiscriminadamente, seja por equivocos tedricos ou pelo desconforto em ocuparem a posi¢ao

de analista.
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Para a escolha da amostra foram utilizados os seguintes critérios: o periodico deve
possuir vinculacdo a uma Institui¢do representativa da Psicanalise de abrangéncia nacional e
apresentar discussdes pertinentes a clinica. Dentre os periddicos selecionados, o presente
artigo aborda os resultados obtidos na Opgao Lacaniana, filiada a Escola de Lacan. Tendo em
vista que essas discussdes sobre modificacdes do manejo tedrico/técnico da clinica
psicanalitica ocorrem hé alguns anos e se encontram atuais, decidiu-se por tomar como
amostra o periodo de 2010 4 2012* de publicacdo do periddico.

A revista Opcdo Lacaniana ¢ vinculada a Escola Brasileira de Psicanalise,
instituicdo fundada em 1995 pela Associacdo Mundial de Psicanalise (AMP), descendente
direto da escola fundada por Jacques Lacan. A Escola Brasileira de Psicanalise edita trés
volumes por ano (margo, julho e novembro) do periddico em questdo. Desde 2010 a Opcao
lacaniana ¢ publicada somente por meio virtual, possuindo um site exclusivo e de acesso livre
com os artigos disponiveis na integra. Cada volume possui em média 10 artigos. Segundo a
estratificacdo da qualidade da produgdo cientifica dos periddicos realizada pela Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel superior (CAPES), a Op¢ao Lacaniana encontra-se
com classificacao “B5”.

Assim, este trabalho objetiva apresentar os resultados da investigagdo a respeito
dos desafios, possibilidades e limites da clinica psicanalitica na contemporaneidade no
Periddico Opgao Lacaniana da Escola Brasileira de Psicanalise publicados no periodo de 2010
a 2012 no ambito do manejo técnico da Transferéncia. Além disso, foi realizado também um
estudo das principais obras freudianas® visando uma maior compreensio dos conceitos de
inconsciente, transferéncia e associacdo livre. Com relagdo ao conceito de transferéncia
partiu-se das proposi¢des freudianas para identificar no periddico Opc¢do Lacaniana a
ocorréncia e como tal conceito ¢ tratado e abordado enquanto dispositivo técnico da pratica
clinica.

O eixo da investiga¢do esta nos desafios, possibilidades e limites apresentados
pelos autores nos periodicos. Por desafios entende-se uma dificuldade que o analista se depara
em seu fazer clinico. Esses desafios muitas vezes se apresentam em forma de questdo, como

pode ser verificado a seguir no fragmento extraido do periddico: “Qual ¢ a posi¢do que cabe

* Foi realizada uma modificagdo metodoldgica na pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade Outra: A
Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na Contemporaneidade”, na qual foi alterado o periodo
selecionado para a analise dos periddicos, para 2010 a 2012. Tal alteragdo foi realizada visando manter a
uniformidade entre as amostras, tendo em vista a proxima etapa da pesquisa.

’ “A interpretacio dos sonhos” de 1900 (FREUD, 2006b), “Sobre a psicopatologia da vida cotidiana” de 1901
(FREUD, 2006n), “Os chistes e sua relagdo com o inconsciente” de 1905 (FREUD, 20061), “Os artigos sobre a
técnica” de 1914 (FREUD, 2006d), “Andlise terminavel e intermindvel” de 1937 (FREUD, 2006¢) e
“Construgdes em analise” de 1937 (FREUD, 2006g; FREUD, 2006i).
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ao parceiro-analista na transferéncia com a histérica, quando ela ainda se acha decidida por
sua neurose?” (SLONGO, 2012, p. 1). Ja a possibilidade seria a resposta descoberta pelo
analista diante do desafio. Seria um modo encontrado pelo clinico de “resolver”, solucionar,
dar conta da dificuldade encontrada. No trecho a seguir podemos visualizar com clareza a

possibilidade levantada pelo autor:

O manejo da transferéncia precisa estabelecer manobras que diminuam a distancia
entre analista e analisante. E preciso também seguir na dire¢io contraria a metafora
delirante, ndo deixando o paciente ir muito longe em seu delirio. Isso seria o que
Lacan chamou de ‘sinthoma’ e de como ‘saber fazer ai’ com ele (CORREIA, 2010,

p. 10).

O limite se apresenta de forma muito semelhante ao desafio, no entanto a
diferencga entre eles ¢ que no limite o autor ndo aponta a possibilidade de uma solugdo. O

fragmento exemplifica o que seria um limite:

Diferentemente do que ¢ mostrado na clinica do passe,“os inibidos do ato”
apresentam de entrada ao analista sua “reagdo terapéutica negativa”, retirando do
analista a possibilidade de langar mao do crédito adquirido com os efeitos
terapéuticos ja alcancados ao longo do tratamento analitico. Nesses casos, a defesa
maxima encontra-se do lado do sujeito ¢ o discurso analitico é colocado a prova, ao
maximo (PACHECO, 2012, p. 12).

O que se apresenta a clinica enquanto limite ¢ proposto pelo autor como se nao
pudesse ser manejado com os dispositivos de que ele ja langa mao, sendo tratado como uma

deficiéncia tedrico/técnica intransponivel.
METODOLOGIA

Com o intuito de subsidiar as analises dos periddicos foi realizado primeiramente
um estudo bibliografico das proposicdes freudianas que tratam das trés categorias
fundamentais para a compreensdo do objeto de estudo: inconsciente, associacdo livre e
transferéncia. As obras em que o estudo se pautou foram: “A interpretagdo dos sonhos”
(FREUD, 2006b), “Sobre a psicopatologia da vida cotidiana” (FREUD, 2006n), “Os chistes e
sua relagdo com o inconsciente” (FREUD, 20061), “Os artigos sobre a técnica” (FREUD,
2006d), “Analise terminavel e interminavel” (FREUD, 2006¢) e “Construgdes em andlise”
(FREUD, 2006g).

Para identificar os limites, desafios e possibilidades da clinica psicanalitica na

contemporaneidade no peridodico Opgao Lacaniana realizou-se uma selecdo inicial dos artigos
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através da leitura e analise de seus resumos. O objetivo desta etapa foi selecionar os artigos
que posteriormente seriam analisados. Para compor esta selecdo o resumo deveria conter uma
discussao a respeito da pratica clinica e apresentar limites/desafios/possibilidades da clinica.
Os artigos cujos resumos apresentaram de forma insipiente os critérios supracitados foram
selecionados para que posteriormente, na andlise do artigo como um todo se verificasse a
presenca ou ndo de limites, desafios ou possibilidades da clinica.

A partir da analise dos resumos foram selecionados 18 artigos em 2010, 16 artigos
em 2011 e oito artigos em 2012. Apesar dos resumos conterem os elementos necessarios para
a analise do artigo na integra, com a leitura minuciosa destes constatou-se que eles nao
apresentaram limites/desafios/possibilidades da clinica, como se pode verificar na tabela 1.
Averiguou-se que em 2010 15 artigos ndo possuiam limites/desafios/possibilidades da clinica,

enquanto que nos anos de 2011 e 2012 sdo respectivamente oito e um artigos.

Tabela 1 - Analise quantitativa dos artigos da Opc¢io Lacaniana

Artigos
Ano Artigos Artigos analisados que nao Artigos analisados que possuem
selecionados possuem limites/desafios/possibilidades
para a limites/desafios/possibilidades na clinica
analise na clinica
2010 18 15 3
2011 16 8 8
2012 7 1 6
Total
de 41 24 17
artigos

Fonte: Levantamento bibliografico realizado para a pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade
Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na Contemporaneidade” organizados a
partir do site da Op¢ao Lacaniana, disponivel em: http://www.opcaolacaniana.com.br/.

A diferenga entre o nimero total de artigos analisados e o nimero de artigos em
que foram encontrados limites/desafios/possibilidades na clinica se deu em decorréncia de
discussdes metapsicologicas presentes nos artigos que se propunham a explorar questdes
pertinentes ao fazer clinico. Assim, nota-se uma cisdo entre teoria e técnica, um
distanciamento do campo clinico, o lugar de onde emergiu os construtos freudianos. Como

diz Hornstein:

Quando Freud teorizava metapsicologicamente, pretendia ver, depois, em que
medida suas formulagdes davam conta — ou ndo — dos fendmenos clinicos. Esse tipo
de articulacdo entre metapsicologia e técnica, que em Freud detectamos ao longo de
toda sua obra, na psicanalise pds-freudiana se perdeu bastante. Devemos recuperar o
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intercambio como Unica forma de ndo nos fecharmos nas questdes tedricas que
privilegiamos ou que a escola a qual pertencemos privilegia (HORNSTEIN, 1989, p.
39).

Depois de concluida a sele¢do dos artigos a partir da analise dos resumos passou-
se para a etapa seguinte, a andlise dos artigos propriamente dita. Dessa forma, foram
encontrados ao todo 17 artigos que possuem limites/desafios/possibilidades na clinica. Para a
analise dos artigos foi criado um instrumento de coleta que possui como finalidade
documentar e padronizar os dados extraidos. O instrumento possui um formato de planilha em
que contem elementos de identificacdo do artigo, tais como titulo do artigo, volume, nimero e
ano.

Na coleta dos dados, cada categoria extraida dos artigos foi enquadrada em um
carater, ou seja, enquanto limite, desafio ou possibilidade. Além disso, a categoria foi
identificada no que diz respeito a sua natureza, seja ela clinica, do mundo contemporaneo ou
do sujeito. Cabe salientar que ndo se concebe a divisdo entre esses elementos, a identificagdo
da natureza refere-se ao locus de onde emerge a categoria e que ¢ situada pelos autores.
Ademais, o instrumento possui um campo para a descri¢ao mais detalhada da categoria, o que
muitas vezes € o proprio fragmento do artigo e outro campo para a propria categoria, uma
palavra/expressdo que represente e padronize os dados de forma a agrupar elementos
semelhantes em uma mesma denominagdo. Dessa maneira, todo dado possui: carater (limite,
desafio ou possibilidade), natureza (clinica, mundo contemporaneo ou sujeito), descri¢do € a
categoria.

Feito as analises, chegou-se ao total de 28 categorias, das quais nove sdo de 2010,
12 de 2011 e oito de 2012. Nos trés anos tomados como amostra foram identificados um

limite, 16 desafios e 12 possibilidades, como pode ser verificado na tabela 2.

Tabela 2 - Quantitativo das Categorias encontradas na Opc¢io Lacaniana

Categorias Carater
Ano 2010 2011 2012 total
o o} =}
2 = =
, 5 |€5 £ |8 |85 |8 |8% =
Carater/ ¥ = = 5 | g = gl 8 | g £ &) ko)
Natureza S |55& | |53 |C |52
= = =
Q Q Q
o o o
Limites 0 0 0 0 0 0 0 1
Desafios 5 0 0 4 1 0 1 0 16
Possibilidade 4 0 0 6 0 1 1 0 0 12
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Natureza total o oo 10| 1|1 ]e6]2]0
Total de Categorias 9 12 8
por ano
Total de Categorias 29

Fonte: Levantamento bibliografico realizado para a pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade
Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na Contemporaneidade” organizados a
partir do site da Op¢ao Lacaniana, disponivel em: http://www.opcaolacaniana.com.br/.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Tendo em vista que cada volume do periddico Op¢ao Lacaniana possui em média
10 artigos, pode-se supor que nos trés anos tomados como amostra totalizou-se 90 artigos, dos
quais 41 foram selecionados para a analise. Sendo assim, mais de 45% dos artigos apresentam
limites/desafios/possibilidades. Tal dado indica que um ntimero consideravel de autores tem
se deparado e discutido a respeito do manejo tedrico/técnico da clinica psicanalitica na
contemporaneidade. Porém, poucos deles focam suas discussdes no fazer clinico,
representando 19% do total de artigos.

Verificou-se com relagdo as categorias encontradas que elas variaram de oito a
doze nos anos de 2010 a 2012, como evidencia o grafico 1. Essa variacdo ndo indica nenhuma
mudanga significativa que tenha ocorrido ao longo desse periodo. Comparando o total de
categorias por ano com os artigos analisados que possuem limites/desafios/possibilidades da
clinica, pode-se constatar que em todos os anos o numero de categorias foi superior aos
artigos, totalizando 1,7 categorias para cada artigo, ou seja, em alguns artigos foram

identificados mais de um limite/desafio/possibilidade da clinica.

Grafico 1 - Comparativo entre os artigos e as categorias encontradas de 2010 &4 2012.

14
12
10 B Artigos analisados que possuem
8 limites/desafios/possibilidades da
6 clinica
A B Total de Categorias por ano
2 -
0 -
2010 2011 2012

Fonte: Levantamento bibliografico realizado para a pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade
Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na Contemporaneidade” organizados a
partir do site da Op¢io Lacaniana, disponivel em: http://www.opcaolacaniana.com.br/.
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No que diz respeito ao carater/natureza das categorias encontradas verificou-se a
predominancia dos desafios da clinica, representando 49% do total e das possibilidades da
clinica, com 38%. Em terceiro lugar os desafios do mundo contemporaneo apresentam 7%. Ja
os limites do mundo contemporaneo e as possibilidades do sujeito se encontram com o

mesmo numero de incidéncia, representando 3% do total.

Grafico 2 - Percentual de Carater/Natureza das categorias no periodo de 2010 a 2012 do
eriodico Op¢ao Lacaniana

3% 3%
M Limites da Clinica

M Limites do Mundo
[ Limites do Sujeito
W Desafios da clinica
l Desafios do mundo

[ Desafios do sujeito

1 Possibilidades da clinica

Fonte: Levantamento bibliografico realizado para a pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade
Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na Contemporaneidade” organizados a
partir do site da Op¢ao Lacaniana, disponivel em: http://www.opcaolacaniana.com.br/.

Os dois Carater/Natureza que mais aparecem nos artigos no periodo selecionado
podem ser explicados em seus elementos relacionais. Muitos desafios estdo se apresentando
aos psicanalistas como comprovou o quantitativo de artigos selecionados para a analise. Esse
numero significativo de artigos sao indicios das dificuldades encontradas pelos analistas, que
por sua vez buscam solugdes, ou seja, possibilidades de intervir de forma a superar tais
desafios.

Dessa forma, os dados permitem afirmar que da mesma forma que sdao colocados
desafios da clinica aos psicanalistas, também sdao elaboradas maneiras (possibilidades) de
transpd-las. Isso se confirma também pelo quantitativo de limites encontrados, sendo apenas
um em todo o periodo pesquisado. Tal dado demonstra que os analistas tém reinventado suas
praticas, afastando-se das proposicdes freudianas.

No decorrer das leituras dos artigos foram sendo definidos as denominagdes para
as categorias, de forma que estes sintetizassem a tematica dos dados encontrados e os
agrupassem de acordo com suas similaridades. Assim, chegou-se a trés categorias:
diagnostico; manejo técnico e inconsciente. Este primeiro refere-se a dificuldade ou uma nova

classe de diagnostico que os autores dos artigos apontam. Em um dos artigos selecionados,
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Zbrun (2010) aponta a dificuldade de se fazer o diagndstico de psicose: “O que, nas
entrevistas preliminares, parece indicar um diagndstico de psicose?” (p. 1).

No que se refere ao manejo técnico verificou-se que este aparece diante da
singularidade dos sintomas, das condi¢des objetivas, da construcao tedrica de um autor ou da
adequacdo da Psicandlise em outros contextos, que ndo a clinica. A seguir pode-se visualizar
uma descri¢do da categoria, extraida do proprio artigo, enquadrada como manejo técnico por
abordar a postura do analista e o uso do dispositivo sofa diva na analise de pacientes com

psicose ordindria:

O analista, nesses casos (psicose ordinaria), pode barrar o gozo desenfreado do
sujeito ndo o levando a deitar-se no diva, ndo se colocando de modo intrusivo,
acatando mas interferindo de alguma forma em suas decisdes. O siléncio do analista
estaria longe de uma posi¢@o passiva, mas proximo de um ‘va com calma’. Ante um
gozo desenfreado o analista funcionaria como um para-choque (CORREIA, 2010, p.
4).

A categoria inconsciente reporta-se as caracteristicas dos sujeitos, que sdo
descritas pelos autores dos artigos, que se apresentam a clinica enquanto
limite/desafio/possibilidade. Muitas vezes os autores apontam para algo da constitui¢do

psiquica do sujeito que interfere na atuagdo clinica do psicanalista.

A falta de autoridade, o “tudo vale”, a auséncia de referéncias manifestam essa
auséncia nas diversas formas de desregulagdo do gozo, apresentando novos desafios
as formas usuais de tratamento social do sintoma usadas pelo discurso do mestre,
pois o0 gozo insiste apesar dos medicamentos, das modificacdes da conduta, das
novas leis conseguidas pelos lobbies e das ofertas da ciéncia (ARENAS, 2012, p. 1).

A partir das categorias previamente estabelecidas quantificou-se a incidéncia de
cada uma delas, como pode ser visualizado no grafico 3. O manejo técnico apresentou o
maior numero de vezes, representando 66% do total das categorias. O inconsciente aparece

em segundo lugar, com 24%, seguido do diagnostico que possui 10%.
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Grafico 3 - Percentual das categorias encontradas

B Manejo Técnico
M Diagndstico

W Inconsciente

Fonte: Levantamento bibliografico realizado para a pesquisa “Os Dispositivos de uma Temporalidade
Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na Contemporaneidade” organizados a
partir da analise dos artigos da Op¢ao Lacaniana, disponivel em: http://www.opcaolacaniana.com.br/.

Ao cruzar os dados levando em conta o carater (desafio, limite e possibilidade) e
as categorias (diagnodstico; manejo técnico e inconsciente) verificou-se que todas as categorias
inconsciente referem-se a desafios postos a clinica. A partir disso pode-se afirmar que os
autores atribuem os desafios postos a clinica como decorrentes da constituicdo psiquica. Com
relacdo ao diagnostico, constatou-se a presenga de desafios e possibilidades nesta categoria. Ja

0 manejo técnico apresenta desafios, limite e possibilidades a clinica.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa bibliografica realizada, constatou-se que o conceito de
Inconsciente pode ser apreendido como um conjunto de desejos, identificagdes, valores
internalizados e mecanismos de defesa, regidos por leis proprias. A constatacdo das leis do
Inconsciente ¢ uma das principais contribuicdes para o entendimento do sujeito, sendo tais
leis: a atemporalidade, isengdo de contradi¢do, principio do prazer e o processo primario. O
Inconsciente s6 pode ser conhecido em suas manifestagdes na consciéncia, através das
parapraxias, lapsos, atos falhos, chistes, esquecimentos, sintomas entre outros (FREUD,
2006k; 2006p; 2006b).

O estudo da obra freudiana revelou ainda a importdncia dos sonhos para a
intervencao clinica, pois Freud (2006b) propde a interpretacdo dos sonhos como uma técnica
empregada na clinica com vistas a alcangar o objetivo analitico, isto €, possibilitar maiores
fruigdes e menores sofrimentos. Os sonhos como uma manifestacao inconsciente dao indicios
do funcionamento psiquico do sujeito e de seu psiquismo, ou seja, “[...] a interpretagdao dos

sonhos ¢ como uma janela pela qual podemos vislumbrar o interior desse aparelho.” (p.248).
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Além disso, Freud (2006n) demonstrou as sutilezas das manifestagdes
inconscientes, que muitas vezes se apresentam a consciéncia sem importancia ou de forma
irrelevante. Nesse sentido, a analise dos erros e equivocos do dia a dia ¢ uma maneira de se
aproximar do inconsciente, do que ¢ humano, pois tais fendmenos dizem de um material
psiquico que se tentou suprimir da consciéncia.

Quanto ao conceito de transferéncia, percebe-se que este acompanhou o
desenvolvimento da teoria freudiana. Tomada como um conceito limite entre teoria e técnica,
a transferéncia ¢ o terreno onde se trava a luta entre os desejos de trazer os conteudos
recalcados a consciéncia ¢ os de manté-los na escuriddo do inconsciente. E através da
transferéncia que se pode desvendar o recalcado e produzir efeitos terapéuticos, como diz

Freud (2006a):

[...] ndo se deve esquecer que sdo precisamente eles [fendmenos da transferéncia]
que nos prestam o inestimavel servigo de tornar imediatos ¢ manifestos os impulsos
erdticos ocultos e esquecidos do paciente. Pois quando tudo estd dito e feito ¢é
impossivel destruir alguém in absentia ou in effigie (p. 119).

Quanto a técnica verificou-se que ao longo dos textos que versam sobre o assunto,
Freud (2006d; 2006c¢; 2006g) estabelece apenas uma regra fundamental, a associagao livre. Os
demais dispositivos sdo apontados pelo autor como recomendacdes e sugestdes, pois a
complexidade do humano ndo permite uma rigidez na técnica, ou seja, a associacao livre € a
unica obrigatoriedade para a pratica analitica. Para garantir a Unica regra da andlise, Freud
(2006m) postula alguns cuidados que ndao devem ser tomados com rigidez, mas que ajudarao
o analista a manejar a associacdo livre. Dentre eles podem ser citados o cuidado com a
anotacdo durante as sessdes, pois isto exige atengdo por parte do analista; o uso do diva para
reduzir a influéncia do analista na fala do paciente etc.

Com relagdo aos achados nos periddicos constatou-se haver maior incidéncia de
desafios e possibilidades, o que indica que os analistas estdo se deparando com dificuldades
que repercutem no manejo técnico. O que se percebe na obra freudiana é que Freud se
deparou com iniimeras dificuldades em sua prética analitica e que dizem respeito a condi¢do
de ser analista e ndo com as particularidades de seu contexto socio historico. Em seus casos
clinicos como o caso Dora (2006h), homem dos ratos (2006j), homem dos lobos (20061),
Elizabeth Von R. (2006f), Anna O. (2006¢), entre outros, demonstrou o qudo dificil era
acessar o inconsciente, manejar a transferéncia e associar livremente, entdo, porque nao

seriam dificuldades presentes e suportadas também na contemporaneidade?
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Os dados encontrados permitem supor que os analistas indicam que as alteragdes
da constituicdo psiquica na contemporaneidade implicam em mudancas na clinica. Essas
mudangas realocam a associagdo livre para um segundo plano, indo na contramao das
proposigoes freudianas. O modelo de intervencao clinico desenvolvido por Freud no final do
século XIX se pautou na universalidade do que ¢ humano, portanto, seu modelo ¢ atemporal.
Vale apena ressaltar que neste estudo ndo se quer dogmatizar a teoria freudiana ou muito
menos toma-la com rigidez, mas sim problematizar as alteragdes postas na

contemporaneidade.

A teoria pode ser usada tanto a servico de destrinchar a complexidade da clinica
como para se defender. E a teoria como fungdo defensiva ndo ¢ mais que um contra-
investimento que o analista dispde para evitar a escuta do singular. Toda utilizagdo
dogmatica da teoria, seja Freud, Lacan, Klein, priva o analista da possibilidade de
ver a singularidade que esta em jogo (HORNSTEIN, 1989, p. 40).

Dessa forma, como indica Hornstein (1989), j4 em Freud encontramos uma
flexibilidade técnica que diz do manejo que o analista deve ter em relagdo a singularidade do
paciente, que € consequéncia das particularidades historicas, mas que nao devem se sobrepor

a principios fundamentais.

[...] muitas vezes, se coloca como ideal, uma rigidez do enquadre, como se bastasse
isso para garantir um processo analitico. No entanto, quando enfrentamos
problematicas diversas, o mesmo enquadre pode ndo servir para determinado
paciente, e uma mudanca no contrato, na modalidade de trabalho, pode possibilitar
um processo analitico. Mais que enfatizar a rigidez técnica haveria que estabelecer,
como contrapartida, o rigor tedrico (HORNSTEIN, 1989, p. 40).

Porém, o que se verificou nos dados coletados foram reinvengdes técnicas
baseadas em constatacdes tedricas sobre o sujeito da contemporaneidade. A categoria manejo
técnico refere-se a clinica do feminino, a dificuldade na interpretacdo, a inibi¢do em
pacientes, entre outros, como se estes fossem frutos da contemporaneidade. O rigor a teoria
possibilita verificar que estas questdes ja foram postas na obra freudiana, por isso ndo se
justifica alterar a técnica para além da singularidade que o caso exige, recomendacdo essa
feita pelo proprio Freud (20060).

Os caminhos diante da complexa diversidade humana ja foram em grande parte
trilhados. Esse novo sujeito que demanda uma nova clinica ¢ muitas vezes uma invengao para
o analista se colocar em uma posi¢ao confortavel, em que nao terd que se deparar com a

dificil tarefa de desvendar o desejo do outro. Hornstein (1989) critica a rigidez técnica que
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muitos analista adotam, entretanto, nos dados obtidos constatou-se o outro extremo, uma

reciclagem técnica baseada nos mesmos determinantes apontado pelo autor:

A vezes, o que encontramos é um a rigidez técnica e uma confusdo
tedrica, ¢ quando neste contexto se interroga mais a fundo certas
manobras técnicas, descobre-se que nao tém fundamentagdo tedrica e
que neste caso a rigidez técnica ¢ uma defesa diante da fragilidade
tedrica (HORNSTEIN, 1989, p. 40-1).

Por isso, compreender a contemporaneidade e suas implicagdes objetivas para a
clinica psicanalitica corrobora para o fazer clinico, respeitando a singularidade do sujeito
contextualizado em seu tempo, mas acima de tudo a universalidade, da qual Freud se ocupou
em elucidar. Mesmo em condi¢des muito diferentes das qual Freud idealizou a insercdo da
psicanalise, como nas institui¢des, descritos em alguns artigos, pode-se conservar principios
fundamentais sendo teoricamente rigoroso, sem se deixar seduzir por invengdes milagrosas
que simplificam a teoria.

Por fim, cabe ressaltar que os dados obtidos no periédico Opg¢ao Lacaniana dizem
respeito apenas aos autores que publicam e que optaram por publicizar suas producdes neste
periodico. Trata-se, portanto de um resultado parcial da pesquisa “Os Dispositivos de uma
Temporalidade Outra: A Psicanalise Freudiana frente aos Desafios da Clinica na
Contemporaneidade”. Diante disso, verifica-se a necessidade de compilar os dados de outros
periddicos, juntamente com documentos advindos diretamente da clinica, para verificar se as
constatagdes sdo consoantes como outros grupos amostrais, conforme serd realizado nesta

pesquisa.
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RESUMO: Estudo do tipo survey, descritivo, de natureza quantitativa com a finalidade de
analisar o conhecimento dos profissionais da equipe de enfermagem sobre eventos adversos
(EA). A coleta dos dados ocorreu de abril a junho de 2013, em uma maternidade de um
hospital de ensino, mediante entrevista com 14 profissionais, sendo 03 enfermeiros, 10
técnicos de enfermagem e 01 auxiliar de enfermagem. Os profissionais relataram 48
ocorréncias de EA distribuidos em oito tipos, sendo mais referida a evasdo (20,8%), seguida
por erros de medicagdo (16,7%) e infeccdo relacionada a assisténcia a saude (16,7%). Entre as
causas dos EA citados, as relacionadas ao paciente foram as mais prevalentes (41,2%).
Quanto as sugestdes feitas pelos profissionais para prevengdo de EA, 81% foram direcionadas
ao servico, destacando a adequacdo dos recursos materiais € humanos (28,6%) e educacdo
continuada (23,8%). Os resultados deste estudo podem contribuir para uma reflexao por parte
dos profissionais sobre a qualidade do cuidado e incentivar o desenvolvimento de agdes que
visem o controle e prevencdo de EA, para a melhoria da assisténcia e da seguranca as

pacientes obstétricas.
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INTRODUCAO

Anualmente, ocorrem cerca de 120 milhdes de gravidezes no mundo, entre as quais
mais de meio milhdo de mulheres morrem em consequéncia de complicagdes, ¢ mais de 50

milhdes sofrem graves danos relacionados a gravidez (CUNHA et al., 2009).

Durante a internagdo dessas pacientes, faz-se necessario um ambiente adequado e
uma assisténcia de qualidade que garantam a realizagdo de um parto seguro, além de
condicdes favordveis para que essas puérperas e seus filhos se restabelecam normalmente sem
sofrerem danos.

Os danos gerados por incidentes decorrentes da assisténcia a saude sdo denominados
de Eventos Adversos (EA). Esses danos podem ser fisicos, sociais e/ou psicoldgicos, o que

inclui doenga, lesdo, sofrimento, incapacidade ou morte (WHO, 2009).

Quando os EA decorrem de erros sao considerados eventos adversos evitaveis e
podem ser definidos como complicagdes indesejaveis, porém preveniveis, de carater danoso
ou prejudicial que comprometem a seguranca do paciente que se encontra sob os cuidados dos

profissionais de saide (NASCIMENTO, 2008).

A ocorréncia de EA em maternidades gera grande preocupacdao quanto as suas

consequéncias, pois os danos podem atingir tanto a mae quanto ao recém-nascido (RN).

Um estudo brasileiro, realizado em trés hospitais do Rio de Janeiro, identificou que
3,7%, de 215 pacientes obstétricas, tiveram um ou mais EA, sendo que destes, 75% foram
considerados evitaveis (MENDES et al., 2009). A alta propor¢ao de EA evitaveis mostra a
necessidade de realizar pesquisas sobre tais incidentes, para desenvolver estratégias de

prevengao e, consequentemente, melhoria da seguranca do paciente.

Atualmente, ¢ cada vez mais evidente a preocupacdo com os EA e o profissional de
enfermagem deve voltar sua aten¢do para esta tematica e suas implicagdes, com foco na
seguranca do paciente, considerando o seu fundamental papel na prevencdo (WINCK;

BRUGGEMANN, 2010).

Para Winck e Briiggemann (2010) apesar dos avancos tecnoldgicos e da evolugao
dos recursos humanos na area da satde, a possibilidade de cometer um erro no exercicio

profissional continua bastante presente. Desde entdo, melhorias na seguranga tém sido
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documentados em diversas areas, porém existe uma relativa escassez na literatura sobre

controle e prevencao de EA obstétricos (PETTKER et al., 2009).

Dentro deste contexto, ¢ imprescindivel que a equipe de enfermagem, que atua em
maternidades, possua conhecimento sobre o que sdo EA, quais s3o suas causas ¢ as medidas
preventivas, de forma que venha identificar os riscos e as situagdes que propiciam a sua
ocorréncia, com o intuito de implantar medidas capazes de minimizar as falhas para assegurar

a qualidade do servigo.

OBJETIV