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APRENDENDO TRANSCREVENDO

FERREIRA, Alexandre Mesak; OLIVEIRA, Alezi Cavalcanti Albuquerque;
CURADO, Ana Carolina de Sousa Fleury; SOUSA, Cristiely Oliveira Caixeta;
MENDONGCA, Luana Cardoso; PEREIRA, Ludimila da Silva; REZENDE, Luiz
Gustavo Gomes; JESUS, Paulo Anténio Gongalves; FARIA, Raquel Santos;
MAZARO-COSTA, Renata.

Palavras chave: transcrigédo, curtas-metragens, drogas de abuso, processo

criativo

» Justificativa/ Base teérica

O grupo do Programa de Educacédo Tutorial de Ciéncias Bioldgicas
(PETBIo) na Universidade Federal de Goias (UFG), em 2012, teve um projeto
financiado pela FAPEG, intitulado “Drogas de abuso: educando por meio da
sétima arte”, no qual estdo sendo elaborados cinco curtas-metragens que
versam sobre o tema de uso abusivo de drogas. Assim, a necessidade de
transcrever surgiu a partir das demandas desse um projeto .

Para a elaboragao desses curtas metragens foram realizadas entrevistas
com diversos personagens envolvidos com o tema, tais como, especialistas, na
area de saude, em uso abusivo de drogas e o uso medicinal das drogas, em
dependéncia quimica, usuarios, ex-usuarios e familiares de usuarios.

As entrevistas precisam ser transcritas para dar subsidio a pds-producgao e
edicao final e as cartilhas (guias) que serao elaboradas para os professores da
rede municipal e estadual de ensino, focando, principalmente, para o ensino
fundamental fase II.

A forma mais indicada para o processo de transcricdo, avaliada pelos
participantes do projeto, foi copiar textualmente as entrevistas orais, gravadas
em audios. A palavra Transcrever, segundo o Dicionario Aurélio, é designada
como “reproduzir, copiando; copiar textualmente; transladar”. Ja a palavra
Transcricdo é representada como “ato ou efeito de transcrever; trecho

transcrito”, o que foi extensamente usado neste estudo.
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Essa ferramenta usualmente utilizada em questbes das areas de cinema,
jornalismo e letras foi feita inteiramente pelos integrantes do grupo do PETBio

A transcricdo se mostra uma etapa importante, que liga extremos essenciais
durante a execugao do projeto e formagdo do mesmo, dos dados obtidos por
meio das entrevistas, a propria constru¢cao e materializagdo das cartilhas e dos
curta metragens.

Sem a transcrigdo, nao seria possivel a confecgao das cartilhas com base
nas informag¢des adquiridas nas entrevistas, pois todo e qualquer pensamento
e informagdo passado pelos profissionais e personagens nao poderia ser
transmitido tdo fielmente para os materiais textuais. Enfim, a transcrigdo

permite que tudo seja passado com tal emocao e realidade com a qual foi dita.

* Objetivos
Descrever o processo de transcricdo de entrevistas audiovisuais em texto,

destacando a importancia dessa atividade para o grupo PETBio.

* Metodologia

No projeto “Drogas de abuso: educando por meio da arte sétima arte”,
durante o periodo dos meses de junho a setembro de 2015 realizou entrevistas
audiovisuais com especialistas na area e também com personagens que
tiveram algum tipo de contato com uso abusivo de drogas e nos relataram a
suas experiéncias. Essas entrevistas comporao os 5 curtas-metragens do
projeto.

As entrevistas tiveram um roteiro de questdes norteadoras, e foram
realizadas por uma jornalista e uma equipe de audiovisual, incluindo o diretor
da série. As questdes foram direcionadas para o histérico de uso das drogas; o
impacto desse uso ao usuario, a familia do usuario e a sociedade; e também
foram discutidos temas como o tratamento, a prevencéo desse uso, repressao
e legislagdo. Os entrevistados assinaram o termo de cessao de imagem ao
projeto.

Apds as entrevistas, a equipe de produgdo repassou as mesmas aos
bolsistas do PETBio, que entdo iniciaram o processo de transcricdo dos audios
em material escrito, de maneira que os audios foram ouvidos e depois

transcritos em um modelo no qual foram organizadas as perguntas da
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entrevistadora e em seguida a resposta do entrevistado, e em algumas vezes
divididas em “takes”. Para isso, nao foi utilizado qualquer programa de
transcricdo. Os audios foram sendo ouvidos e interrompidos de acordo com a
digitagcdo do seu conteudo em um documento editor de texto comum. Houve
também a marcacao do tempo no audio de quando foram feitas as perguntas e

de quando as respostas se iniciavam.

* Resultados/ Discusséo

Foram realizadas no total 26 entrevistas, entre 11 pesquisadores, 4
profissionais da saude, 3 usuarios e 3 familiares de usuarios. Somando-se 10
horas de audio a serem transcritos, que totalizou mais de 40 horas de trabalho.

O conteudo transcrito perpassa: os motivos que levam o usuario ao uso
abusivo de drogas; os tipos de tratamento adotado por clinicas e mais
importante; o fato de nao existir tratamento padrao; pois cada caso deve ser
analisado particularmente; a influéncia no ambiente familiar e na sociedade; a
relacdo do trafico com a violéncia; evidenciando que este nao é tdo violento
assim; a realidade do sistema prisional; a atuacdo das drogas no organismo;
dentre outros assuntos relacionados ao uso abusivo das drogas e suas
consequéncias.

O ponto mais importante de todos os abordados é a proposta da quebra de
paradigma ao se observar uma situagao de dependéncia. O foco deve ser o
individuo e ndo a droga em si.

Além de ser uma tarefa bem longa e cansativa, durante a realizagao das
transcrigcdes algumas dificuldades foram surgindo como, por exemplo: a voz
quase inaudivel do entrevistador, perguntas repetidas que geravam respostas
repetidas, prejudicando a otimizagao do trabalho. Outro fator, € a n&o utilizagao
de softwares especificos que auxiliam e otimizam a realizagdo das
transcricoes.

Apesar das dificuldades, este trabalho rendeu muito aprendizado. O tema
passou a ser visto com outro olhar. O aumento do nivel e instru¢gado acarretou
maior entendimento e menos preconceito aos participantes.

Por exemplo, aprendemos que todas as drogas agem no chamado sistema
de recompensa, que nos faz lembrar o prazer que a droga oferece e contribui

para o que ocorra o vicio. A relagao do trafico e da violéncia com o sistema
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prisional, fazendo uma observagao importante sobre os usuarios que cumprem
pena por trafico (tdo severa quanto a de assassinato), por ndo terem assumido
o porte e uso da droga ao serem pegos pela policia. Além disso, a dificuldade e
a importancia do carinho do tratamento de reabilitacdo, e a importancia que o
apoio familiar tem nesse momento delicado em que o usuario procura por
ajuda.

Durante a atividade foi possivel notar que, para que a transcrigdo possa ser
facilitada, deve-se adotar uma metodologia que otimize o tempo e a qualidade
da entrevista, tais como: a) roteiro de perguntas previamente elaborado; b)
realizar as perguntas de maneira direta e clara, evitando prolongamentos
desnecessarios; c) priorizar a qualidade do audio, preocupando-se com a
posicao do microfone para que entrevistador e entrevistado sejam claramente
audiveis; d) o entrevistado deve ter acesso prévio ao roteiro de perguntas.

Finalmente, este material transcrito proporciona praticidade ao projeto.
Como as entrevistas serao utilizadas na pds-producéo do projeto, para orientar
a confeccado das cartilhas educativas aos professores, para dar base aos
infograficos e animagbes que estardo presente nos curtas-metragens, €
fundamental possuir o material, ndo somente em audio, mas também em texto,
para que possa ser consultado com rapidez e, assim, aperfeigcoar a conclusao
do trabalho.

e Conclusoes

Apesar das dificuldades enfrentadas pelos petianos, e levando em
consideragao o embasamento tedrico, pode-se afirmar que as transcri¢des dos
audios imprimiram um papel marcante e de importancia ao grupo PETBio, ao
desenvolver a habilidade de transcrever, e ao proporcionar uma reflexdo e a

discussao sobre o tema de drogas de abuso.

*» Referéncias

http://www.uniaraxa.edu.br/ojs/index.php/evidencia/article/download/200/186.

WEBER, R. Relatos de quem colhe relatos: pesquisas em historia oral e

ciéncias sociais. Dados. Rio de Janeiro, v. 39, n. 1, 1996.
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Binet, M., 2012. A transcricdo como teoria-em-reconstru¢do: a indugdo como
pratica metodoldgica. Documento de Trabalho do GIID no 37. Lisboa: FCSH-
UNL.

http://transcricoes.com.br/wpcontent/uploads/2014/03/texto_orientacao_transcri

cao_entrevista.pdf

http://hdl.handle.net/123456789/2291

* Fonte de financiamento
FAPEG Chamada 06/2012, PET SESu
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CONEXOES DE SABERES: ARTE, CULTURA E CRIATIVIDADE

GOMES, Analice Silva'; SILVA, Arthur Oliveira®; PEREIRA, Felipe Silveira®,
DEUSJUNIOR, Gettlio Antero de*

Palvras-chave: Conexdes de Saberes, Engenharia, Arte, Cultura, Criatividade.
Introducao

A Portaria n° 976 do Ministério da Educacdo (MEC), de 27 de julho de 2010,
publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) em 28 de julho de 2010, trouxe
inovagcbes para a estrutura do PET como, por exemplo, a flexibilizagdo e
dinamizacgao da estrutura dos grupos, a unidao do PET com o Programa Conexdes de
Saberes (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2015a), entre outras alteragdes. Mais
recentemente, a Portaria n° 976/2010 teve dispositivos alterados pela Portaria n°
343, de 24 de abril de 2013, publicada no DOU no dia 25 de abril de 2013. Dentre as
ampliagbes do PET, destacam-se os seguintes objetivos (MINISTERIO DA
EDUCACAOQ, 2015b): VI — introduzir novas praticas pedagdgicas na graduacéo; VIl —
contribuir para a consolidacao e difusdo da educagao tutorial como pratica de
formacdao na graduacdo; e VIII — contribuir com a politica de diversidade na
Instituicdo de Ensino Superior (IES), por meio de agbes afirmativas em defesa da

equidade socioeconOmica, etnicorracial e de género.

Assim, o Grupo PET Engenharias — (Conexdes de Saberes) da Escola de
Engenharia Elétrica, Mecanica e de Computagao (EMC) da Universidade Federal de
Goias (UFG) procura desenvolver agbdes para estabelecimento de “Conexdes de
Saberes” ou “Troca de Saberes” (DEUS JUNIOR, 2015a). Por meio da Liga de
Inventores da UFG (LI-UFG) e do Grupo Clown Engenheiros Sem Fronteiras
(Conexdes de Saberes), o Grupo PET Engenharias — (Conexdes de Saberes)

realizou uma agao de “Conexdes de Saberes” no dia 12 de Junho de 2015.

! Escola de Engenharia Elétrica, Mecénica e de Computagdo/UFG — e-mails: analicegomes06@gmail.com;
2 Escola de Engenharia Elétrica, Mecénica e de Computac¢do/UFG — e-mail: arthuroliveira.097 @gmail.com;
* Escola de Engenharia Elétrica, Mecéanica e de Computac¢do/UFG — e-mail: epilefsp@gmail.com;

* Escola de Engenharia Elétrica, Mecanica e de Computa¢do/UFG — e-mail: gdeusjr@ufg.br.
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Justificativa

O Grupo PET — Engenharias (Conexdes de Saberes) da UFG sempre buscou
vivenciar o significado do termo “Conexdes de Saberes” por meio da “Troca de
Saberes” entre seus membros e a comunidade onde as agdes sio realizadas, sem
pratica de “assistencialismo” (PRIBERON DICIONARIO, 2015). Dessa forma, a agdo
no Setor Central da cidade de Goiania foi um marco de uma agao de “Conexdes de
Saberes” onde participaram a Liga de Inventores da UFG (LI-UFG) e o Grupo Clown

Engenheiros Sem Fronteiras (Conexdes de Saberes).
Objetivos

A LI-UFG propbs a realizagcdo de uma Pesquisa de Marketing Descobrindo
Inventores (Publico Geral) (PMDI-PG) com os moradores e transeuntes da regiao
da Praga Civica, localizada na cidade de Goiania (DEUS JUNIOR, 2015b). O
questionario foi elaborado com intuito de averiguar a presenga de pessoas comuns
qgue se consideram inventores ou tém um perfil inovador, sem estar necessariamente
ligadas a uma empresa. A coleta de dados foi realizada por meio de “Conexdes de
Saberes” e se caracteriza por meio de aprendizagem mutua das partes envolvidas.
Portanto, além da LI-UFG, participaram dessa agdo o Grupo Clown Engenheiros

Sem Fronteiras (Conexdes de Saberes).
Metodologia

Os integrantes da LI-UFG elaboraram um questionario para realizar a PMDI-PG e
uma apresentacdo cultural denominada “Parada de Rua: Pesquisa a Vista’.
Portanto, a “troca de saberes” ocorreu o dia 12 de Junho de 2015 no Centro da
cidade de Goiania da seguinte forma: do lado da LI-UFG, ocorreu a coleta de dados
da PMDI-PG, caracterizado como “aprendizado de volta”; e do lado do Grupo Clown
Engenheiros Sem Fronteiras (Conexbdes de Saberes), ocorreu a apresentagao

cultural, caracterizado como “aprendizado de ida”.

Os palhagos do Grupo Clown — Engenheiros Sem Fronteiras (Conexdes de Saberes)
tocaram seus instrumentos enquanto andavam e interagiam com adultos e criangas
pelas ruas do Setor Central. Apés a apresentacdo e envolvimento com a

comunidade, tanto os integrantes do Grupo Clown como os Integrantes da LI-UFG
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realizaram a coleta de dados da PMDI-PG. As Fotografias 1(a) e 1(b) mostram parte
da apresentacdo do Grupo Clown antes da realizacdo da coleta de dados

(Fotografias 1(c) e 1(d)). Ao final, foram compilados 266 questionarios validos.

Fotografia 1 — (a) Interagdo com o publico nas ruas. (b) Invasdo do Grande Hotel na Avenida Goias
(Goiania-GO). (c) “Conexdes de Saberes” no Setor Central por um integrante da LI-UFG. (d)
“Conexdes de Saberes” no Setor Central por uma integrante do Grupo Clown.

Resultados

O Gréfico 1 mostra a frequéncia das notas de 1 a 10 para quatro perguntas de 266
questionarios compilados validos obtidos na PMDI-PG, sendo que 47,7% sao de
mulheres e 52,3% sdo de homens. Ja o Grafico 2 mostra a frequéncia de respostas

para a afirmacéao 5: “Vocé ja inventou algo?”.

Observe que 57,9% das pessoas que frequentam o centro da cidade se consideram
pessoas criativas, pois deram nota superior ou igual a 7 (sete) quando foram
perguntadas se concordavam com a primeira afirmagao: “Vocé € uma pessoa muito
criativa nas suas areas de convivio social’. Alinhado com esse resultado, note que
54,9% responderam que quando crianga havia criado ou montado algo para ela ou
para outra pessoa (afirmacgéo 2). E interessante observar que 46,2% concordaram

que “as pessoas sao ingénuas e sem iniciativa sdo incapazes de criar coisas por Si
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proprias” (afirmagao 3). Por outro lado, apenas 33,1% das pessoas concordaram
que “ha uma ligagdo entre insanidade e genialidade, e que, portanto, génios sao

loucos.” (afirmacéo 4).

4. “Vocé concorda que ha uma ligagao
entre insanidade e genialidade. Portanto,
génios sao loucos.”

10
3. “Wocé concorda que as pessoas sdao | 15 9
ingénuas e sem iniciativa, sado incapazes | 1 26 8
de criar coisas por si préprias.” | el H .
! 62 5
5
2. “Quando vocé era crianga, vocé ~4
buscava e montava coisas diferentes para =3
VOCé e seus amigos.”
m1
1140 1°
1. “Vocé é uma pessoa muito criativa nas 34| 42

|
suas areas de convivio social”. l i
| @9 12
| 9

0 20 40 60 80 100

Grafico 1 — Frequéncia das notas de 1 a 10 para quatro perguntas de 266 questionarios compilados.

5. Vocé ja inventou algo?

| | 110

Nzo | 15 ‘

N&o sabe | |
0 40 80 120 160

Grafico 2 — Frequéncia de respostas para a afirmacgao 5.

Capa | Indice 2363



@ conpe‘ex LU:?,

CENCE £ Vipg

Ao observar o Grafico 2, conclui-se que 41,4% dos entrevistados ja inventaram
alguma coisa, sendo que as principais respostas apontam para invengdes de
brinquedos (34,6%) e de comidas (20,9%). Algumas inveng¢des curiosas foram
detectadas: tampa de vaso com pedal para senhores de idade; desvios de curso de
agua; armadilha para animal; balango para duas pessoas; método de ligar carro em

dias frios (carros a alcool); bicicleta com motor adaptado; e método de fazer chaves.
Conclusoes

A integragdo dos palhagos do Grupo Clown com a LI-UFG foi notavel para a
realizagdo de “Conexdes de Saberes”. Durante a apresentagédo cultural, todos
pausavam suas atividades para assistir ou interagir com os “palhacos” nas ruas. As
criancas ficavam encantadas e os adultos pediam para tirar fotos, e a atracao
musical conseguiu atrair a atengdo das pessoas nas ruas, nos cCOmeércios e nas
residéncias. Por outro lado, a realizacdo da Pesquisa de Marketing Descobrindo
Inventores pela LI-UFG mostrou que a criatividade esta presente na comunidade
externa a Universidade, com destaque para as areas da culinaria, fabricagdo de
bijuterias e de brinquedos. A capacidade de inventar ou inovar geralmente surge na
infancia e, quando trabalhadas resultam em bons resultados na fase adulta. Dessa
forma, o objetivo de trazer algum conhecimento da comunidade para dentro da
Universidade foi atingido por meio do enriquecimento da atividade de “Conexdes de

Saberes” realizada pelo Grupo PET — Engenharias (Conexdes de Saberes).

Referéncias

DEUS JUNIOR, Getulio Antero de. O desafio de estabelecer “Conexao de Saberes”
em um grupo PET interdisciplinar na area de engenharias. Disponivel em:
<http://www.eee.ufg.br/this2/uploads/files/16/Artigo ECONPET _1.pdf>. Acesso em:
17 set. 2015.
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AGAO DO GRUPO PET ENGENHARIA DE ALIMENTOS NA FEIRA AGRO
CENTRO-OESTE FAMILIAR 2015 EM GOIANIA-GO

NEVES, Daisy Caires da Silva'; CARVALHO, Adriane Andrade de'; MENDONCA,
Ana Carolina'; ROCHA, Andressa Feitosa’; OLIVEIRA, Gabriel Montangnini’;
SILVA, Joyce Tavares da'; ALMEIDA, Jozianny Barbara de?; D’ARC, Lucimar
Rodrigues’; ALVES, Marcela Lorrane Cardoso’; AFONSO, Marcus Vinicius da

Rocha'; ARAUJO, Mariana Silva'; GONGALVES, Sabrina Silva’; CUNHA, Samella

Leite'; OLIVEIRA, Samylla Pontes?; SILVA, Yasmim Rodrigues?; MOURA, Celso

José de?
Escola de Agronomia e Engenharia de Alimentos
Palavras-Chave: Agroindustria, Atendimento, Apoio Técnico, Agricultura Familiar.
Introducgao

A agricultura familiar no Brasil € responsavel por mais de 4,3 milhdes de unidades
produtivas, que corresponde a 84 % do numero de estabelecimentos rurais no pais.
A criacado de créditos especiais, com incentivo direto a produgao familiar, fez com
que os produtores batessem recordes de produgédo. Enquanto que o agronegdcio, no
ano de 2013, teve um aumento no volume de crédito contratado de 342%, a
agricultura familiar cresceu expressivamente, chegando a casa dos 717% de
crescimento no mesmo periodo. Dentre os programas estatais que visam inserir na
mesa do brasileiro os produtos provenientes desse tipo de agricultura esta o PNAE
(Programa nacional de alimentagdo escolar). Levar os alimentos produzidos pela
agricultura familiar para as escolas € um dos objetivos do governo, que de forma
ativa, insere na alimentacdo da populagdo produtos mais saudaveis, e por

consequéncia, absorve boa parte da producao.

Todo esse crescimento da agricultura familiar no Brasil enfrenta um entrave que é a
legislacao sanitaria brasileira. A dificuldade de levar para o campo os padrbes de
qualidade usados pela industria € um dos maiores problemas enfrentado pelos
produtores familiares, equipamentos, conhecimento tecnolégico e adequagdo as

normas sanitarias sao as dificuldades mais vividas pelos produtores.

Justificativa
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Toda a produgao da agricultura familiar brasileira € voltada para o consumo interno,
além da subsisténcia da préopria familia. Sdo os pequenos produtores os
responsaveis pela alimentagcdo da populagdo brasileira. Entre os problemas
enfrentados pelos produtores destacam-se a dificuldade de acesso a novos
conhecimentos tecnoldgicos e cientificos, para levar ao campo as inovagdes
necessarias para se produzir alimentos seguros e saudaveis. Além da dificuldade de
recursos financeiros. Disponibilizar conhecimento tecnoldgico aos produtores da
agricultura familiar € uma boa forma para auxiliar na melhoria e/ou otimizacédo de
processos de forma a melhor atender aos requisitos legais de seguranga e qualidade

dos alimentos produzidos.

Assim, o grupo PET Engenharia de Alimentos promoveu, durante a feira
Agrocentroeste Familiar 2015, uma discussao entre os 6rgaos regulamentadores no
Estado de Goias e os produtores familiares com o intuito de minimizar os problemas
relativos ao atendimento da legislacdo e as dificuldades enfrentadas para a
adequacao a mesma. Além disso, foi desenvolvido um programa de atendimento ao
produtor em um Stand onde este era recebido por um estudante de Engenharia de

Alimentos que ouvia suas demandas e o auxiliava na busca da solugao.
Objetivo

o Oferecer apoio técnico a produtores e pequenos agroindustriais participantes
da feira para melhoria dos seus processos e/ou solucédo de problemas.

e Realizar debate entre os 6rgados reguladores do estado de Goias e os
produtores.

e Proporcionar oportunidade do estudante de Engenharia de Alimentos ter

contato direto com o setor produtivo.

Metodologia

O Grupo PET Engenharia de Alimentos atuou na feira com atendimento em um
stand onde ficavam estudantes para receber os produtores. Os Vvisitantes
apresentavam suas demandas e, a partir de uma entrevista, foi gerado um cadastro

com as informacdes obtidas.
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Apos a realizagdo da feira, o grupo se reuniu e discutiu todas as demandas
apresentadas pelos produtores atendidos, e entdo o grupo foi dividido em equipes
para buscar as solugdes. Apds coletar as respostas, estas foram encaminhadas aos
produtores. Respostas dependentes de pesquisa encontram-se em desenvolvimento

em parceria com os demandantes.
Resultados

Dentre os visitantes do stand, 16 apresentaram problemas de processo, rotulagem,
atendimento a legislacdo, e ainda necessidade no desenvolvimento de
equipamentos e/ou alteracdo de processos. A maior parte dos problemas foi
resolvida de forma rapida, por meio de contato com professores especialistas nas
areas demandadas, e as respostas, elaboradas por estes, foram encaminhadas aos

produtores.

Casos mais complexos encontram-se em fase de pesquisas, sendo estes: Bebidas
Alcodlicas Congeladas e Problemas Tecnoldgicos na Produgédo de Rapadura. Para a
solugao do problema da bebida alcodlica, foram feitas reunides e discussdes com o
produtor sobre a formulagao utilizada, como o produto € feito para, a partir dessas
informacgdes, iniciar testes experimentais com diferentes formulagdes e ingredientes.
O caso da rapadura, também encontra-se em fase de desenvolvimento de pesquisa,
onde o grupo fara visita ao produtor para acompanhar a producgao e realizar a coleta
de amostras, para dar continuidade a pesquisa. O principal foco desta pesquisa é
levantar os problemas microbiolégicos e avaliar o efeito do uso forma de madeira

sobre a qualidade final do produto.

Os membros do PET Engenharia de Alimentos adquiriram experiéncia nessa troca
de conhecimentos entre o pequeno produtor,podendo assim confrontar e seus
conhecimentos tedricos com o conhecimento do produtor. Além disso, a
oportunidade para as visitas técnicas para apoio a esses produtores onde atuardao
como instrutores na aplicagdo das solugdes encontradas. Foi criado um meio de
apoio técnico a pequenos produtores pelos membros do grupo, gerando um banco

de dados para desenvolvimento de pesquisa, ensino e extensao pelo grupo PET.

Conclusao
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A discussédo entre os o6rgaos de regulacdo e os produtores possibilitou a conversa
aberta e franca, com respostas imediatas aos produtores e possibilidade alteragdes
na legislagao e forma de atuagédo de acordo com as discussdes futuras e resultados

de pesquisas.

Os estudos de caso, especificos, de cada pequeno produtor proporcionou ao grupo
uma convivéncia direta com os problemas enfrentados pelos pequenos produtores,
de forma que foi possivel levar para dentro da universidade questdes corriqueiras de
quem produz, instigando o conhecimento tedrico a levar resolugdo para questbes

praticas.

Foi feito o apoio técnico aos produtores, pelos integrantes do grupo, resolvendo
questdes mais simples e urgentes, e feitos o uso de algumas demandas mais
complexas para gerar trabalhos com embasamento cientifico, através do respaldo

institucional que a universidade oferece.

Possibilitou que os integrantes do grupo enxergassem como a agroindustria
necessita da atuagcdo do engenheiro de alimentos, onde podemos atuar ativamente

resolvendo problemas praticos.

Duas pesquisas entdo em fase de desenvolvimento, para um produtor de rapadura e

um produtor de bebida alcodlica.
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RESULTADOS DA PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE NA CAMPANHA DE
PREVENGAO E COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL EM GOIANIA

REZENDE, Leonardo Alves'; CARVALHO, Bianca de Albuquerque?;
FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins Roberto®

Palavras-chave: hipertensao arterial; saude coletiva; prevencgao; cardiologia.

Introducgao

Pode-se definir a Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) como a manutengao
de niveis elevados e sustentados de pressao arterial acima de 140 mmHg na
sistélica e 90 mmHg na diastdlica (CESARINO et al, 2008).

Estudos tem demonstrado que ela esta associada a fatores intrinsecos como
sexo, idade, raca e hereditariedade e a fatores extrinsecos como estresse,
tabagismo, sedentarismo, obesidade e dislipidemia (GIROTO et al, 2009).

A HAS pode causar alteragdes irreversiveis no organismo e por isso é
importante o seu controle continuado, além de agbes individuais e coletivas
(OLIVEIRA et al., 2011).

No Brasil, o dia 26 de Abril € comemorado o Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensao Arterial. Na oportunidade, o Programa de Educacéao Tutorial
(PET) do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (UEG) planejou
uma atividade voltada para a prevengdo em um parque da cidade de Goiania (GO).

Objetivo

O objetivo deste estudo é verificar os resultados da participacdo da
comunidade na Campanha Nacional de Prevengdo e Combate a Hipertensao
Arterial, data comemorada no dia 26 de abril de 2015.

Metodologia

! Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial (PET) do Curso Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias
(UEG); e-mail: leo_182@hotmail.com

? Bolsista do Programa de Educagdo Tutorial (PET) do Curso Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias
(UEG); e-mail: bianka-100@hotmail.com

32Fisioterapeuta, Professora Tutora do Programa de Educagdo Tutorial (PET) do Curso Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias (UEG); e-mail: cibellekayenne@gmail.com
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O Grupo PET Fisioterapia elaborou uma atividade cujo objetivo foi realizar
afericbes de presséo arterial (PA) da comunidade frequentadora do Parque Lago
das Rosas, em Goiania, e orientar a populagao sobre a prevencdo da HAS.

Participaram do estudo 130 pessoas, com idade entre 19 e 85 anos (média de
49,6 anos), de ambos os sexos que passaram pelo Parque Lago das Rosas de
Goiéania das 7:00h as 12:00h no dia 26/04/2015.

Todos os participantes foram esclarecidos sobre o estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida, foram coletados em uma
ficha propria os seguintes dados dos participantes: nome, idade, sexo, pratica de
atividade fisica, regularidade de consultas médicas e altura. Logo apos o
preenchimento do questionario, todos os participantes foram avaliados quanto ao
peso corporal (balanga digital), o indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
abdominal (fita métrica) e a PA sistdlica e diastolica (esfigmomandmetro digital).

Apo6s o término da avaliagédo, todos os participantes receberam orientacdes
basicas de como prevenir a HAS por meio de um folheto explicativo e tiveram

duvidas respondidas pela equipe executora da atividade.

Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa revelaram que a amostra foi constituida de 78
homens (60%) e 52 mulheres (40%), com idade média de 49,6 anos. Segundo o
Ministério da Saude, os homens sdo mais vulneraveis as doengas mais graves e
crbnicas como a hipertensao arterial e, por isso, se faz necessario a implementacao
de intervencbes através de medidas educativas para a promog¢ado da saude
(BRASIL, 2009).

Neste estudo a média da PA sistdlica foi de 126 mmHg (+ 18,61) e a
diastolica de 77,6 mmHg (£18,61). A média do peso foi de 76,15 Kg (£17,8), altura
de 1,67m (£0,09), circunferéncia abdominal de 92,76 cm (x12,95) e IMC de 26,88
(x4,62). Os valores de PA dos participantes estiveram dentro dos limites de
normalidade. Contudo, o IMC com valores acima de 25 ¢é indicativo de sobrepeso da
amostra investigada.

Acredita-se que mais de 75% dos casos de HAS podem ser atribuidos
diretamente a obesidade (HO, 2009). No entanto, Silva (2012) e Savini (2013)

relatam que a circunferéncia abdominal € o melhor parametro para se avaliar o risco
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de doenca cardiovascular, uma vez que € uma medida que mensura a obesidade
abdominal (central) e a distribuicdo da gordura corporal.

Sobre a pratica de atividade fisica, 91 (70%) individuos relataram realizar
atividades fisicas regularmente enquanto 39 (30%) negaram ter qualquer
regularidade. Estudos mostram que os exercicios fisicos quando praticados de
forma adequada, resultam em adaptagbes benéficas ao organismo podendo
contribuir para a reducédo da presséao arterial em individuos hipertensos e amenizar
ou suprimir os efeitos de possiveis disturbios cardiovasculares (MONTEIRO et al.,
2010; POZENA; CUNHA, 2009).

Neste estudo, 103 (79,2%) individuos relataram consultar-se regularmente
com o médico enquanto apenas 27(20,8%) negaram ir ao médico com regularidade.
Espera-se que regularidade do uso dos servigos de saude proporcione ao individuo
a chance de identificar a hipertensdo arterial sistémica, pois aumenta a
probabilidade de diagndstico dessa patologia por um profissional de saude, visto que
frequentemente essa condigéo é assintomatica.

O diagndstico precoce afeta diretamente a chance de tratamento e controle
da pressao arterial elevada. Quando o diagndstico ndo é realizado a repercusséo
sera negativa na ades&do aos programas e tratamentos relativos a essa condigéo
(ZATTAR; BOING; GIEHL; D'ORSI, 2013).

Conclusao

Este estudo ndo teve a pretensdo de diagnosticar a HAS, visto que o
diagnodstico preciso da doenga pode ser realizado apenas com avaliagdo clinica
especializada. Além disso, o estudo reforca a necessidade do acompanhamento
preventivo e com tinuo dos niveis de PA das pessoas a fim de evitar os sintomas e

complicagdes oriundas da HAS.
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ABORDAGEM DA AGAO EDUCATIVA TUTORIAL: DA TEORIA A
PRATICA NA TRANSFORMAGAO DO ENSINO

BEZERRA, Luan de Souza (Bolsista); BONTEMPO, Karina Alves (co-
autor); JUNIOR, Edson Ferreira da Costa (co-autor) SILVA, Matheus
Moreira(co-autor); WEIRICH, Harley Davidson (co-autor); GOMES, Lorrana
Cristina de Souza (co-autor); CEDRO, Wellington Lima

Universidade Federal de Goias
Introducgao

O Programa de Educacgédo Tutorial da Licenciatura em Matematica
(PETMAT) é desenvolvido por um grupo de estudantes, com tutoria de um
docente, orientado pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, nos moldes da Educagao Tutorial.

O programa tem como objetivos principais: desenvolver atividades
académicas em padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar, contribuindo para a
elevagdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de graduagéo;
estimular a formacao de profissionais e docentes de elevada qualificacédo
técnica, cientifica, tecnologica e académica; formular novas estratégias de
desenvolvimento e modernizagao do ensino superior no pais; promover o espirito
critico, bem como a atuacdo profissional pautada pela ética, pela cidadania e
pela fung¢ao social da educagao superior.

Um dos principais focos dos projetos € proporcionar situagdes para a
construcdo da autonomia e indagag¢des gerando questionamentos, de modo a
contribuir uma aprendizagem significativa do sujeito. Para isso, sé&o
desenvolvidos quatro projetos tendo como foco principal elaborar condi¢gdes que
permitam o sujeito considerar o conhecimento como uma parte da sua realidade.
Com isso corroboramos com a proposta de Leontiev (1983, p. 247) que postula
o seguinte: “Para aprender um material, de forma que supere o aspecto formal,
nao basta somente “passar’ pelo ensino, e sim este deve ser “vivido”, deve
tornar-se parte da vida real do educando, deve ter para ele, um sentido vital”.

Projetos:
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Desde a implementacédo em 2007, o PETMAT desenvolve, por meio da
Educacédo Tutorial, uma gama de atividades direta ou indiretamente ligadas a
formagdo da sociedade. Pensar a melhoria da qualidade do ensino da
Matematica na Educagao Basica e Superior € uma das tarefas do grupo como
forma de substanciar agdes que desmistifiquem o seu ensino. Diante do quadro
de dificuldades que permeiam a compreensao dos conceitos matematicos, o
grupo executa projetos na abordagem qualitativa, assim compreendendo e
transformando o ensino de Matematica de tal forma que evidencie a relagéo
teoria e pratica no processo formativo, os projetos a serem discutidos sao:

Vivenciando o Calculo no curso de Matematica

O Programa de Educagdo Tutorial da Licenciatura em Matematica
(PETMAT), foi desenvolvido em 2007, no Laboratério de Educagdao Matematica
(LEMAT) do Instituto de Matematica e Estatistica (IME-UFG), empenhado em
buscar a melhoria do curso de graduagdo e com o processo de ensino e
aprendizagem dessa disciplina, decidiu criar o projeto “Vivenciando o Calculo no
curso de Matematica”, cujo objetivo principal € de oportunizar aos alunos um
ambiente colaborativo de aprendizagem, a partir de uma pratica de ensino
fundamentada na Educacdo Tutorial, buscando desenvolver autonomia dos
alunos tutorados, por meio de indagacgoes e questionamentos dos tutores. Assim,
oportunizar ao aluno/tutorado a construcdo do sentimento de seguranca e de
superacao acerca de suas dificuldades ficando evidente a analise do
procedimento utilizado em determinado exercicio.

Diante da Educagao Tutorial, o projeto objetiva promover a melhoria da
qualidade do curso e a efetivagdo de uma aprendizagem significativa da
disciplina de Calculo Diferencial e Integral | (CDI 1). Reduzindo o indice de
desisténcia e reprovacgao dos alunos/tutorados, de maneira que possa leva-los a
uma reflexdo sobre os conhecimentos matematicos estudados, construindo um
espaco educativo de aprendizagem entre iguais, caraterizado pela tutoria,
elevando a autoestima dos alunos.

Os resultados nos permitem concluir que o projeto € sim um grandioso
estudo acerca da Educacao Tutorial. As nossas atividades realizadas desde o
inicio do projeto apontam que o crescimento dos alunos € significativo, e apesar
dos nossos esforgos, nem todos os anos atingiram os resultados esperados.

Outros fatores podem influenciar no desenvolvimento da atividade, fatores esses
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muito aquém do nosso poder de agao. Contudo, vale ressaltar que o projeto vem
atendendo as expectativas almejadas. No ambito do processo de ensino e
aprendizagem, o desenvolvimento dos alunos tem sido muito significativo.

Matematica no Circo

O projeto “Matematica no Circo” nasceu de uma proposta feita ao Instituto
de Matematica e Estatistica da Universidade Federal de Goias pela Escola de
Circo Laheto, a fim de desmistificar a Matematica por meio do desenvolvimento
de atividades ludicas e que propde centrar-se no interesse dos alunos e
complemento ao ensino de tal disciplina. Tendo como foco principal possibilitar
uma melhor aprendizagem da matematica por parte dos alunos, propiciando um
melhor rendimento no desenvolvimento escolar e auxiliando nas resolugdes das
atividades propostas pela escola.

Sendo desenvolvido por meio de atividades elaboradas e realizadas pelos
integrantes bolsistas e ndo bolsista do Programa de Educacdo Tutorial de
Matematica (PETMAT), no qual o maior desafio encontrado pelos integrantes é
relacionar a matematica com a arte circense para diferentes idades e graus de
escolaridade, pois somos meros estudantes graduandos do curso de
Licenciatura em Matematica, para tanto, estudamos com afinco esta arte que
tanto nos encanta com suas cores e alegria.

Apesar de muitos desafios, acreditamos na proposta pedagdgica que a
Escola de Circo Laheto apresenta, bem como no nosso planejamento, que
enfatiza e valoriza o espago de aprendizagem e cidadania que nos €
emprestado, como também, na transformacdo do processo de ensino-
aprendizagem por um viés que visa a formacgao do individuo envolvido em sua
totalidade, sendo ele, um aluno ou professor/estagiario ou arte-educador.

Matematica Basica em Perspectiva: Ensino Fundamental

O projeto Matematica Basica em Perspectiva, desenvolvido pelo
Programa de Educagao Tutorial em Matematica (PETMAT/UFG), se originou a
partir de inquietagdes do grupo ao se deparar com as dificuldades, em
matematica, apresentadas pelos estudantes que concluiram a Educacéo Basica,
inimeras pessoas na educacao basica, apresentam dificuldades e a falta de
dominio com os conteudos referentes a disciplina de matematica. Neste
contexto, buscamos entender onde este déficit pode estar mais presente e como
esta realidade pode ser amenizada. Desta forma, tem-se o objetivo de investigar
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acerca da aprendizagem ocorrida durante o processo escolar; refletir e buscar
uma compreensdo dos resultados obtidos; planejar e propor uma intervencao
por meio de um curso que venha atender as necessidades diagnosticadas. Nesta
perspectiva o curso é oferecido a comunidade, da regido metropolitana de
Goiania-GO.

O espacgo de aprendizagem ao oferecer um curso de Matematica basica
do Ensino Fundamental, tem como intuito de contemplar conhecimentos
referentes a disciplina de matematica, ministrada nas escolas regulares da
Educacgao Basica. Para tanto, as agdes pedagogicas pautam-se na qualidade de
ensino, para que venham possibilitar que os cursistas sejam capazes de
compreender os referidos conhecimentos e competéncias, importantes para a
sua trajetoria pessoal e profissional. Pretendemos assim, desenvolver
atividades, oferecendo qualidade de ensino aos individuos participantes.

O projeto foi desenvolvido por meio de seis etapas: leituras e discussdes
de textos; levantamento dos conteudos referentes a disciplina de Matematica;
desenvolvimento e aplicagdo do curso; analise dos dados obtidos durante as
realizagdes do curso; e avaliagao do processo. A partir da analise dos resultados
obtidos — por meio de observacido e questionarios, aplicados durante o
desenvolvimento das atividades — forma-se o conjunto de elementos avaliativos
a fim de que possamos entender o processo de aprendizagem dos cursistas.

Os resultados alcangados sao os grandes motivadores para a continuidade
do projeto. Apdés o levantamento e analise dos dados, realizamos uma
comparagao entre o nivel de conhecimento matematico antes e depois da
aplicagdo do curso realizado no segundo semestre de 2014. No primeiro
levantamento de dados (Questionario 1), feito no inicio do curso, foram
analisados 64 alunos e no segundo levantamento de dados (Questionario 2),

feito no final do curso, foram analisados 22 alunos.
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Figura 1: Questionario 1. Figura 2: Questionario 2.

A cada edi¢ao o grupo procura melhorar o projeto por meio das reunides,
o trabalho é sempre continuo e a equipe executora do projeto procura
potencializar a apostila o que faz com que o ministrante consiga maior senso
critico, quanto profissional para utilizagado de um material didatico e aprenda a
planejar suas aulas. Entender a importancia dos recursos didaticos utilizados
também €& de grande importancia para o ministrante. Por fim, o Projeto
Matematica Basica em Perspectiva traz ganhos imensuraveis para a equipe

executora e para os alunos do curso.

Conclusao

Avaliando nossas ag¢des pudemos realizar reflexdes significativas, acerca
da aprendizagem do meio académico e a comunidade, constatando o quanto os
projetos oportunizaram o desenvolvimento de competéncias e apreensdo dos
conteudos matematicos ministrados. Percebemos a importancia da insercéo do
graduando do curso de licenciatura em matematica para a pratica docente,
oportunizando-o estabelecer relagdes entre os conteudos da graduacao e a
realidade educacional.

Verificamos por meio da participagdo dos mesmos, quanto a
compreensao dos conteudos propostos, que a relacdo professor-aluno
evidenciou a interlocucao entre os sujeitos participantes do processo de ensino-
aprendizagem.

Portanto, os projetos tém oferecido excelentes contribuicbes para os
integrantes dos Programa de Educacgao Tutorial de Licenciatura em Matematica
(PETMAT).

Bibliografia:

Leontiev, 1983, p. 247
Fonte de Financiamento
Sesu/MEC

Capa | Indice 2377



conpe‘ex Anais do Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao- CONPEEX (2015) 2378-2382

EMPODERAMENTO DAS MULHERES NOS ASSENTAMENTOS DA REFORMA
AGRARIA — UM APRENDIZADO SOBRE NOS MESMO

LOPES, Maria Gabriela Sousa'; SODRE, Alex Borges; MORAES, Ana Carolina de
Brito;, CORDEIRO, Camomila; BARBOSA, Jacqueline Gongalves de Faria;
MENDONCA, Juliana Lopes; CHAVEIRO, Laura Mendonca; MARQUES, Marylia
Paula Aimeida; SOARES, Mateus Fernandes; GUIMARAES, Natalia; OLIVEIRA,
Pabline Ferreira de; TEODORO, Raphaela Pires; SOUSA, Thais Eugénia de?;
CARVALHO, Maria Meire de>.

Palavras-chave: Aprendizado; Empoderamento; Conversa.
Introducgao

O presente trabalho se propés por intermédio do Programa de Educacgdo Tutorial-
PET da Regional UFG Goias, cumprir seu objetivo de aproximar a comunidade local
com a Universidade, priorizando o tripé da educacgao, ensino, pesquisa e extensao.
Em parceria com a Prefeitura Municipal de Goias através da Secretaria de
Assisténcia e contribuindo com o Projeto Técnico Social (PTS) referente ao
Programa Nacional de Habitacdo/PNHR, somamos com a execugéo do projeto de
extensao denominado “Empoderamento Politico das Mulheres do Assentamento

Bom Sucesso”.

Além, das acbdes previstas, também foram elencadas situacbes que requerem o
controle social e isso muito motivou a equipe de trabalho, qual seja, os discentes, os
docentes e a comunidade envolvida. A partir de tal envolvimento, o retorno a
comunidade aconteceu de forma rapida. Apos a realizagao das oficinas regressamos
para promover outros contatos com as mulheres, ocasido na qual rodas de
conversas dindmicas oportunizaram que elas expressassem outros anseios
enquanto mulheres, dentre eles a busca por cursos de alfabetizacido e escolarizacao
de jovens e adultos. Outro desdobramento das oficinas foi a organizagédo de uma
biblioteca com acervos de conhecimentos basicos para a comunidade assentada.
Assim, atendemos as demandas existentes e buscamos mecanismos para o
desenvolvimento das pessoas ali inseridas, acreditando que a troca de saberes foi

realizada.

TAutora(lopesmariagabriela@gmail.com); 2 Coautores (petccg@googlegroups.com); 3 Tutora do PET-
Regional Goids (meire.ufg.goias@gmail.com).
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Justificativa

O PET por meio de sua interdisciplinaridade busca discutir e criar condi¢gbes efetivas
para minimizar as inquietagdes da comunidade na qual estéo inseridas, essas agdes
visa a ampliagdo e producdo de conhecimento na area das ciéncias sociais
aplicadas e a promogéao de vinculos entre academia e a comunidade local. O projeto
possibilitou que as mulheres conhecessem a fung¢ao social da Universidade Federal
de Goias no cenario da regido e este aprendizado ficou materializado nas trocas
realizadas, pois como afirma Inés da Fonseca Porto (2000:54): “a abertura para o
outro sera sempre conflituosa e é, por isso, um eterno aprendizado sobre nos

mesmos”.
Objetivos

O projeto visou, sobretudo, potencializar o aprendizado das mulheres assentadas
que dele participaram através da interacdo universidade-comunidade, uma vez que
a partir da abertura ao desconhecido podem-se aprimorar suas aptidées, bem como
sua capacidade de intervir, de modo consciente e contextualizado, no meio em que
estdo inseridos. Além de levar informagao a populacdo do Municipio de Goias por
meio da realizacdo de projetos de extensdo e cultura ligados as suas maiores
necessidades promovendo um aumento quantitativo das acdes extensionistas da
Regional Goias, bem como preparar os discentes, participantes da acdo, para
auxiliar aos docentes quanto ao cadastro, acompanhamento e publicacédo dos

projetos de extensao executados na Regional Goias.
Metodologia

A metodologia utilizada procura estabelecer uma relacdo de amizade e conversa
com as mulheres que fazem parte do contexto dessa agao de extensao, por meio de
uma pesquisa etnografica desenvolvida segundo um viés antropoldgico de interagao
entre os bolsistas do PET e as pessoas residentes nas areas rurais focos da

pesquisa.

A proposta procurou estreitar lagos com a comunidade da zona rural. Ao empoderar
cerca de 35 (trinta e cinco) mulheres, através de quatro mdédulos tematicos (politicas

publicas, direitos das mulheres, sexualidade e economia criativa), o projeto pode
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aproximar da realidade das mulheres assentadas e dialogar sobre as demandas por
elas postas. Os frutos da experiéncia foram incontaveis aprendizados, tanto pela
aproximagcao com a comunidade, como pela formulagdo da proposta das oficinas,

quanto no manuseio e tabulagado de dados obtidos durante a pesquisa de campo.

Para tanto, foram aplicadas técnicas de observacdo direta, conversas informais e

receptivas, como a roda de conversa.

Posterior a esses contatos de interacdo foram criadas condigbes objetivas que
correspondessem a demanda verificada e para suprir essa necessidade de
sequéncia de agbes. Essa terceira agao procurou buscar docentes, do quadro geral
da regional Goias, para executar os modulos que atendessem ao anseio levantado.
Dessa maneira, trabalhamos em cada mdodulo com as demandas solicitadas pelas
mulheres. Assim, o primeiro médulo foi a discussdo de politicas publicas para as
mulheres, ministrado pela tutora do PET; o segundo mddulo com a tematica de
sexualidade e saude mental foi ministro por uma psicéloga; o terceiro médulo sobre
previdéncia para as mulheres foi ministrado por uma advogada e o ultimo modulo
sobre economia criativa foi ministrada por uma administradora com a contribui¢ao de

uma diretora da cooperativa de artesaos.
Resultados

Com a primeira visita ao Assentamento Bom Sucesso, houve debates sobre a
emancipacao feminina através dos direitos das mulheres e a compreensdo da
mulher no meio rural ndo apenas como companheira, mas também como sujeito
ativo da formacgao politica e social dos meios em que se inserem. Elas preencheram
fichas socio-economicas (no total de 13 fichas preenchidas), a partir das quais se
pdde constatar que a maioria € produtora rural e autbnoma, sendo que a maioria
delas (10 mulheres) eram de origem do préprio Estado de Goias, com excegao de 3
(2 de Minas Gerais e 1 do Rio Grande do Norte).

Durante as discussdes foi possivel perceber que ao tratar de género e de
empoderamento politico na realidade dessas mulheres a educagao no campo era
uma importante aliada e uma necessidade que as proprias participantes sentiam. Foi

claro o interesse das mulheres por cursos que se inserem em sua realidade tais

Capa | Indice 2380

NIVERSIDADE
DERAL DE GOIAS




@ conpeex Lu=, @
‘ '

o | .. ‘ UNIVERSIDADE
‘ ‘ ciEmI E V_LE# ‘ FEDERAL DE GOIAS

como inseminagcdo de gado e manejo de pasto, mas também houve interesse por

coisas diversas tais como pintura em vidro e tecido.

Essa discussao nos levou a questionar o papel da mulher no campo e na sociedade
em geral e para a visualizagdo das conquistas e da constante luta pela garantia de
seus direitos foi planejada uma visita das mulheres do assentamento a Cidade de

Goias para conhecer os locais em que as mulheres tinham cargo de chefia.

Ao fim do debate a professora requisitou que elas escrevessem o lado bom e ruim
de ser mulher foi entdo perceptivel que toda a atividade trouxe inquietagdes sobre o
cotidiano das mesmas e que elas passaram a questionar seu papel dentro de seu
ambiente doméstico e da sua propria definicdo do que é ser mulher. E a maioria
delas demonstrou a sua felicitagdo quanto as atividades maternas, mas que a
dependéncia do marido e a falta de divisdo das obrigacbes domésticas as

incomodavam.
Conclusoes

O grupo PET/CCG através das perspectivas de fazer do ensino, da pesquisa e da
extensdo interviu diretamente na realidade posta. As manifestacbes da questao
social, neste caso, o empoderamento das mulheres nos assentamentos, foram
constatadas através de uma pesquisa anterior e do entendimento da necessidade

posta pelas sujeitas da acao.

Assim, o projeto langou mao da interdisciplinaridade e cumpriu a realizagédo das
agdes que foram programadas: parte no assentamento e parte na Universidade,
aproximando literalmente a universidade da comunidade, pois apds a realizagao do
ultimo mddulo, as mulheres visitaram os locais publicos onde temos mulheres no
poder, como por exemplo, foram recebidas pela prefeita da cidade em seu gabinete
e, também visitaram espacos culturais da cidade, como o Museu Casa de Cora

Coralina.

A possibilidade de contato com outras realidades animou as mulheres do
Assentamento Bom Sucesso. Dessa maneira, fica a percepgao de que é possivel a
melhoria das condicdes de vida delas, enquanto mulheres. Essa motivacao foi

percebida na avaliacido que fizeram das oficinas, como também da motivagcao que
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sentiram durante a visita cultural na cidade de Goias. Isso torna evidente o quanto a
questado de género necessita ser trabalhada e estimulada em espagos vistos como

predominantemente masculinos e em locais distantes dos centros urbanos.
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ABORDAGEM EDUCATIVA SOBRE HIV E HEPATITE C ATRAVES DA
REALIZAGAO DE TESTES RAPIDOS: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Alves?;, ALMEIDA, Bruna Cristina Barbosa de?; MARTINS, Gabriela Braga? SILVA,
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'Autor/Bolsista do Programa de Educacgao Tutorial; Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Goias; e-mail: rafaela_fariasantos@hotmail.com;
2Co-autores/Bolsistas do Programa de Educacdo Tutorial; Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias;

*Orientador/Tutora do Programa de Educacao Tutorial; Faculdade de Enfermagem

da Universidade Federal de Goias; maria.malves@gmail.com;

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Saude, Enfermagem, Testes Sorolégicos,

Aconselhamento.

1. INTRODUGAO

A elaboragao do conceito de extensao baseia-se em persuadir a universidade
e a comunidade propiciando beneficios e obtendo conhecimentos para ambas as
partes (RODRIGUES et al, 2013).

Inserido na Universidade, o Programa de Educagao Tutorial (PET) refere-se
ao apoio as atividades académicas relacionadas a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Desta forma, o PET propicia aos integrantes que o compde a
realizacdo de atividades extracurriculares que complementem sua formacgao

académica e atendam as necessidades do préprio curso (MEC, 2006).
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O PET Enfermagem da Universidade Federal de Goias (PET/ENF/UFG),
Campus Goiania, juntamente com outros grupos PETs da UFG, realizam ha 10 anos
uma atividade de extensao intitulada “Passeio Ciclistico da Familia”’, que tem como
objetivo a promogao da saude e o estimulo a pratica de atividade fisica, além da
interacao entre a comunidade e universidade. Em 2015, as atividades propostas,
dentre outras, foram a realizacdo de testes rapidos e aconselhamento sobre HIV e

Hepatite C (HCV) para os participantes do evento.

Ao final da década de 1980, os testes rapidos surgiram no mercado como
uma nova estratégia diagndstica. E importante ressaltar que os testes rapidos sdo
aqueles cuja execucéo, leitura e interpretagdo dos resultados séo feitas em, no
maximo, 30 minutos, sendo de facil execucado e nado necessitando de uma estrutura
laboratorial. Eles sado eficientes na investigacdo de doencas infectocontagiosas e,
desde 2005, a utilizagdo dos testes rapidos permite atender a crescente demanda
pelo diagndstico de agravos relevantes a saude publica, sendo que sua utilizagédo

aumenta a agilidade da resposta aos individuos (BRASIL, 2015).

Este relato de experiéncia justifica-se pela importancia em mostrar que o HIV e o
HCV podem ser detectados precocemente, permitindo o rapido encaminhamento

das pessoas infectadas a um acompanhamento adequado.

2. OBJETIVOS

Relatar a experiéncia dos integrantes do PET/ENF/UFG referente a realizagao
de testes rapidos de HIV e hepatite C em um evento comunitario. Discutir a
importancia da realizagcdo de testes rapidos tanto para o grupo executor quanto para

a comunidade.
3. METODOLOGIA

Relato de experiéncia, abordando a participacdo do PET/ENF/UFG na
realizacao de Testes Rapidos para deteccdo de Hepatite C e HIV, durante o X
Passeio Ciclistico da Familia, realizado em setembro de 2015. O evento é realizado
anualmente, no Setor Itatiaia |I, em Goiania — GO com parceria entre a comunidade
e grupos PET da UFG.
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A operacionalizagdo da atividade envolveu planejamento prévio, seguido de
cursos online de Hepatites Virais e HIV, fornecidos pela plataforma TELELAB, que é
um programa de educagao continuada do Ministério da Saude. Houve também
capacitagao presencial no Departamento de DST-AIDS e Hepatites Virais da

Secretaria de Vigilancia em Saude, em Goiania-GO.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1A experiéncia e o aconselhamento para testagem

Foram realizados durante o evento, 100 (cem) testes, sendo 50 (cinquenta)
para deteccao de Hepatite C e 50 para HIV. Os participantes do evento interessados
em realizar os testes rapidos se apresentaram espontaneamente a equipe

executora.

Detectar o problema entre a populagdo com testes rapidos € tdo importante
quanto a fase de aconselhamento e acompanhamento. Em casos de resultados
positivos dos testes, € importante permitir ao cliente tempo necessario para se
adaptar ao impacto do resultado. O profissional precisa ouvir e manejar sentimentos
comuns, como raiva, ansiedade, tristeza e, encaminhar o usuario a um servigo
adequado (BRASIL, 2008). Entretanto, na experiéncia ora relatada, ndo foram

detectados testes positivos entre participantes do evento.
4.2 Importancia dos Testes Rapidos

Os testes sorolégicos de facil execugao e interpretacao desempenham papel
importante na diminuigdo da epidemia global de patologias como HIV e Hepatites
virais e, permitem que populacdes vulneraveis tenham acesso ao tratamento e
medidas de prevencgéo (BRASIL, 2015).

A importancia dos testes pode ser comprovada também a cerca de dados
sobre o percentual populacional de pacientes diagnosticados com HCV - hepatite C,
tanto em paises mais desenvolvidos como Reino Unido (0,01% a 0,1%), Europa
Ocidental, Australia e Africa do sul (0,2% a 0,5%), quanto em paises como Egito,
Mongodlia e Paquistdo que possui alta prevaléncia de infecgdo pelo HCV (17% a
26%) (MARTINA, 2011).
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4.3 Importancia da atividade para o grupo PET

A realizagao de testes rapidos foi um momento de intenso aprendizado,
especialmente no que se refere ao aperfeicoamento da técnica de testagem, além

da realizagao da Educagao em Saude.

Este tipo de atividade com a comunidade propicia a experiéncia no “cenario
vivo” de aprendizado, bem como auxiliar na formagao académica dos cursos de
graduacdo em saude e na consolidagao da atuacao de grupos PET. Ha nesse tipo
de atividade a oportunidade de trabalhar com a promogao social e o exercicio da
cidadania, atuando nos determinantes sociais existentes (SALES et al, 2011). A
atividade reforcou também o trabalho em equipe, a inciativa, a criatividade, a

proatividade e a capacidade critica e reflexiva.

Neves et al (2012) ressaltam a importadncia das caracteristicas individuais
dos integrantes dos grupos PET para a realizagao das atividades de extensdo. Cada
petiano possui uma bagagem intelectual que acrescenta a atividade, instigando o
compartilhamento de conhecimento, trazendo novas formas de lidar com a saude no
contexto da extensdo e mantendo como componente relacional do grupo o

conhecimento.
5. CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas no X Passeio Ciclistico da Familia pelo grupo
PET/ENF/UFG evidenciaram a importancia da realizagdo dos testes rapidos que,
além de ser um instrumento pratico para o diagnédstico de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, possibilitam o aprendizado e a conscientizagdo da populagéo acerca
de tais doengas e de suas formas de prevengdo. Houve também, diversas
contribuicbes para o PET, dentre elas estdo o aprimoramento do trabalho em
equipe, a interagdo com outros grupos PET e com a comunidade e a ampliagdo do
conhecimento, sendo caracteristicas essenciais para a formagéo de um profissional

qualificado.
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Justificativa / Base Teorica

O Programa de Educacao Tutorial (PET) tem por objetivo propiciar aos alunos
petianos a realizagao de atividades extracurriculares inseridas no tripé de ensino,
pesquisa e extensao. O que permitira o contato sistematico tanto com a comunidade
académica, quanto com a comunidade externa a Instituicdo de Ensino Superior (IES),
promovendo troca de experiéncias em processo critico e de mutua aprendizagem
(MOB, 2006). O Programa segue os principios da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), do Plano Nacional de Extensdo e do Manual de
Orientacbes Basicas (MOB).

Tendo em vista a pluralidade de entendimentos acerca de Extensado e
percebendo a necessidade de uma definicdo mais precisa sobre esse assunto, em

1988, o Plano Nacional de Extensao criou a seguinte definicao:

“A Extensado Universitaria € o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo
transformadora entre universidade e sociedade. A Extensdo é uma via de
mao dupla, (...) Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, tera como consequéncia: a produgéo do conhecimento
resultante do confronto com a realidade brasileira e regional; a
democratizagdo do conhecimento académico e a participagédo efetiva da
comunidade na atuacdo da Universidade. (...) a Extensdo é um trabalho
interdisciplinar que favorece a viséo integrada do social.” (Plano Nacional de
Extenséo, 1988, p. 5)

Em 1961, a LDB, incorporou a Extensao Universitaria da seguinte maneira:

“Capitulo IV

Da Educacgao Superior

Art. 43°. A educacgao superior tem por finalidade:
" Faculdade de Nutricdo/UFG — e-mail: reika.cm@gmail.com;
2 Faculdade de Nutricdo/UFG — e-mail: petnutufg@gmail.com;

3 Faculdade de Nutricao/UFG — e-mail: racsantiago@gmail.com;
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VII - promover a extensao, aberta a participacdo da populagao, visando a
difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo.”

Outro fator imprescindivel para que haja extensao € a emancipagao do publico
alvo, ou seja, o grupo populacional alvo da pratica extensionista deve se tornar
independente e autossuficiente dessa pratica a partir da conclusdo da atividade. As
caracteristicas da pratica extensionista diferem claramente a extensdo do
assistencialismo, ja que este é de carater paliativo e transitério. O Ensino também é
frequentemente confundido com extensdo, considerando a grande quantidade de
Instituicdes que promovem atividades dirigidas @ comunidade académica, como

palestras, simpdsios, mesas redondas, etc., na intengao de realizar extensao.
Objetivos

Avaliar a contribuicdo e relevancia para a sociedade, do desenvolvimento de
atividades de extensdo com base na proposta e objetivos do PET (MOB e Portarias),

Plano Nacional de Extensao e Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional.

Metodologia

Para o levantamento dos dados das atividades de extenséo, realizou-se a
coleta das informagdes nos relatorios e portfolios de 2014 e 2015. Esses dados foram
sistematizados e analisados acerca do cumprimento dos objetivos propostos pelo
programa. Entre as atividades realizadas pelo PET Nutricdo/UFG, quatro delas
atenderam ao conceito de extensdo: | Encontro Interativo de Portadores de Diabetes
na UFG, IX e X Passeio Ciclistico da Familia, Oficina de Arte Culinaria para Portadores
de Diabetes e Extensdo no Centro de Referéncia em Convivéncia da pessoa Idosa
(CRCI).

Resultados / Discussao
| Encontro Interativo de Portadores de Diabetes na UFG

A atividade aconteceu no dia 21 de novembro de 2014, na Faculdade de
Nutricgdo (FANUT) da UFG e participaram 24 portadores de diabetes. O Encontro
contou com sorteio de brindes, afericao de pressao e glicemia e distribuicdo de lanche
saudavel. Em uma roda de conversa foram tratados assuntos importantes e de

interesse dos participantes, conduzidos por professores da FANUT.
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Os temas “Como fiquei diabético?”; “Alimentacao e Diabetes”; “Diferenca entre
Diet x Light” e “Aprendendo a ler rétulos” foram discutidos, gerando questionamentos
acerca da doenga e compartilhamento de experiéncias, habitos alimentares e de vida

dos participantes.

IX e X Passeio Ciclistico da Familia

O IX Passeio Ciclistico da Familia aconteceu no dia 14 de setembro de 2014.
Foi feita apresentagao e distribuicdo de sachés de sal de ervas desenvolvido pelo
PET Nutricdo/UFG no Laboratério de Dietética da FANUT/UFG, com explicagao sobre
o modo de preparo e seu objetivo de reduzir risco de desenvolver doengas
cardiovasculares em decorréncia do consumo excessivo de sal de cozinha, utilizando
o sal de ervas como alternativa.

Para as criangas, houve uma dindmica com fantoches que tratava do correto
gerenciamento e destinagdo de residuos solidos. Também foram distribuidos kits
infantis com frutas feitas de papel maché com tinta para colori-las. Ambas as
atividades infantis foram baseadas no projeto de pesquisa e ensino “ReciclaNutri”
elaborado pelo PET Nutrigao.

No dia 13 de setembro de 2015 aconteceu o X Passeio Ciclistico da Familia.
Com os adultos e idosos o grupo fez antropometria (peso, altura e Circunferéncia
Abdominal (CA)) e calculou o indice de Massa Corporal (IMC). A combinacgéo do IMC
e CA permite a avaliacdo de obesidade e risco de desenvolver Doencas
Cardiovasculares e Diabetes, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS,
1995). Apds analisados os resultados de cada individuo, foram dadas orientacdes
especificas, de acordo com as recomendacgdes do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira de 2014 e dos 10 Passos para uma alimentacao adequada e saudavel.

Com as criangas, a atividade foi: “Alimentos processados X Alimentos in
natura”. Em pré e poés-teste, as criancas deveriam separar os alimentos
“processados” dos “in natura” nas suas respectivas caixas. O PET explicou como o
alimento in natura se transforma em um alimento processado, salientando que nesse
processo ha adigdo de conservantes, agucar, sodio e gordura que, em €excesso,
podem causar danos a saude e por isso, os processados devem ser consumidos com
moderacao. Ao final da dindmica, verificou-se o aprendizado e a emancipacao desse

publico.
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Oficina de Arte Culinaria para Portadores de Diabetes

A atividade aconteceu no dia 03 de julho de 2015, no Laboratério de Dietética
da FANUT/UFG, dando continuidade ao | Encontro Interativo de Portadores de
Diabetes na UFG, como uma forma de praticar os conhecimentos adquiridos. Os
participantes prepararam receitas diet: leite condensado, brigadeiro, arroz doce, cural
de milho, bolo com iogurte, pudim com calda de caramelo e torta de morango. As
preparacdes foram escolhidas a fim de mostrar aos participantes que eles podem
consumir preparagdes doces, com moderagdo e desde que sejam preparadas com
ingredientes especificos e estejam dentro das recomendagdes do médico e do
nutricionista.

Os petianos auxiliaram os participantes, ensinando técnicas seguras de
preparo. Ao final, houve a degustacao de todas as preparagdes e discussdes acerca
do modo de preparo e dos ingredientes utilizados. Houve troca de experiéncias e de
conhecimentos cientifico e popular, mostrando que € possivel comer sobremesas

populares através de adaptagdes, obtendo o mesmo sabor caracteristico.

Extensao no Centro de Referéncia e Convivéncia da pessoa Idosa (CRCI)

As atividades desenvolvidas nesse campo foram produzidas a partir de um
diagndstico do local e tém como objetivo promover a qualidade de vida e a educagéao
permanente em saude, abordando varios temas. Alguns s&o de cunho educativo,
voltadas para a area de nutricdo e alimentacdo em geral e outras promovem a
interacao intragrupo e intergrupo, além de estimular a memdria, criatividade, senso
critico, participacao social, elevam a autoestima dos idosos e informam sobre agbes
que podem ajudar no desenvolvimento ambiental sustentavel. As atividades sé&o
realizadas quinzenalmente, utilizando metodologias Iudicas e com linguagem
adequada ao publico.

Dentre essas, o “Conte sua receita” € uma atividade fixa, na qual o PET
Nutricdo propde modificacdes as receitas levadas pelos idosos, para aperfeicoa-las
do ponto de vista sensorial, nutricional e econédmico. As preparag¢des sao feitas no
Laboratério de Dietética da FANUT e levadas ao CRCI para que os idosos facam a

degustacéao e avaliacao.
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Todas essas agoes extensionistas realizadas promoveram a articulacéo entre
pesquisa e ensino permitindo uma troca de saberes popular e cientifico. Assim, essas
atividades promovem um retorno a Universidade ao agregar o conhecimento
adquirido, pelos docentes e discentes, aquele prévio, oportunizando a publicagao de
conteudo cientifico, formagéo académica ética e cidada e um aprimoramento do grupo
PET. Nao obstante, promove emancipacado do publico alvo, visto que essas acdes
capacitam para a pratica independente das habilidades adquiridas, propiciando o

desenvolvimento intelectual da comunidade.

Conclusoées

ApoOs a analise das atividades de extensao realizadas pelo PET Nutricao/UFG
e feita a comparagdo com os objetivos e conceitos propostos pelos documentos
consultados € seguro constatar que essas atividades se tratam de fato de Extenséo
Universitaria. Ademais, € perceptivel a relevancia das praticas extensionistas, tendo
em vista os beneficios para a comunidade académica, em especial para o PET, e para

a comunidade externa a IES.
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